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أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل حالة الطقس في البلاد للأيام المقبلة، 
بيان  الحرارة.وذكر  درجات  في  جديداً  وارتفاعاً  للغبار  تصاعداً  توقعت  فيما 
الرياح  الطقس صحواً،  الخميس سيكون  أن “اليوم  للهيئة، تلقته “الزوراء”: 
 30 إلى  الجنوبية  المنطقة  شمالية غربية خفيفة إلى معتدلة السرعة تنشط في 
كم مسببة تصاعد الغبار فيها، ودرجات الحرارة ستكون مقاربة لليوم السابق 
الرؤية  والشمالية،  الوسطى  المنطقتين  في  قليلاً  وترتفع  الجنوبية  المنطقة  في 
الأفقية )8-6(كم وفي الغبار )7-5( كم”.وذكر، أن “درجات الحرارة العظمى 
ليوم الخميس، كالتالي: بغداد وديالى 42، أربيل 40، نينوى وكركوك والأنبار 41، 
كربلاء المقدسة والنجف الأشرف وبابل والديوانية وواسط 43، ذي قار والبصرة 
45”.وأضاف، أن “يوم غدٍ الجمعة سيكون الطقس صحواً، ودرجات الحرارة 
ترتفع على العموم”.وأشار إلى، أن “طقس يوم السبت سيكون صحواً، ودرجات 
الطقس  القادم سيكون  الأحد  أن “يوم  السابق”.وبين،  لليوم  الحرارة مقاربة 

صحواً، ودرجات الحرارة ترتفع قليلاً في عموم البلاد”.

حالة الطقس
غبار وارتفاع جديد في درجات الحرارة

الحسان: العراق مفتاح الحلول في المنطقة

انقسام 
حول مدرب 

الأولمبي



بغداد/ الزوراء
كش�ف عضو لجن�ة الأم�ن والدفاع 
النيابي�ة، النائ�ب حس�ن العامري، 
عن تقديم طلب رس�مي إلى رئاس�ة 
مجل�س الن�واب يتضم�ن الدعوة إلى 
إع�ادة تقييم كبار ضباط المؤسس�ة 
لأي  تحس�باً  والعس�كرية،  الأمني�ة 
اختراق�ات أو خروقات ته�دد الأمن 

الوطني.
وق�ال العام�ري في تصريح صحفي: 
إن »هن�اك مطالبات نيابية لرئاس�ة 
البرلم�ان بتخويل لجنة الأمن والدفاع 
تش�كيل لجنة مختصة لإعادة تقييم 
الأجه�زة  في  الضب�اط  وس�لوك  أداء 

الأمنية والعسكرية كافة«.
وأضاف أن »اله�دف من هذا التقييم 
هو تعزيز الجاهزية الأمنية وحماية 
ظ�ل  في  خصوص�اً  الب�اد،  س�يادة 
الخروقات الأخيرة التي شهدتها دول 
مجاورة مثل لبنان وإيران«، مشدداً 
المؤسس�ة  تحيي�د  »ضرورة  ع�ى 
أو  تأث�يرات  أي  ع�ن  العس�كرية 

اصطفافات سياسية«.

وأك�د العام�ري أن »اللجن�ة وجهت 
رس�الة إلى ق�وى الإطار التنس�يقي 
لدع�م هذا التوجه، ومس�اندة لجنة 
الأم�ن والدف�اع النيابية في تش�كيل 
كب�ار  لتقيي�م  علي�ا  فني�ة  لجن�ة 
الضب�اط ومراجعة ملفاتهم الأمنية 

والمهنية«.
يُذك�ر أن جه�ات برلماني�ة وأمني�ة 
حذّرت مؤخ�راً من محاولات اختراق 
الحساس�ة،  المؤسس�ات  لبع�ض 
مطالبة بإجراءات استباقية لضمان 
أمن الب�اد في ظل التوترات الإقليمية 

المتصاعدة.

م�ن جهته، أك�د عضو لجن�ة الأمن 
والدف�اع النيابي�ة، ي�اسر اس�كندر 
وتوت، أن العمل بنظام ثاث وجبات 
إلى أن  ه�و إج�راء مؤق�ت، مش�يراً 
العم�ل  متواصل�ة لإع�ادة  الجه�ود 
بنظام البديل بعد انتهاء فترة الإنذار 

الحالية.
وق�ال وت�وت في حدي�ث صحفي: إن 
»البع�ض يتص�ور أننا الس�بب في أن 
يكون الدوام عى شكل ثاث وجبات، 
وهن�ا أود أن أوضح م�ا يلي: قبل 72 
س�اعة صدرت توجيهات من القائد 
الع�ام للق�وات المس�لحة بدخول كل 

القطعات بالإنذار )ج(«.
وأضاف أن »عدداً كبيراً من المناشدات 
وردت إلينا بش�أن تكدس القطعات 
وما يترتب عليها م�ن ضرورة توفر 
المس�تلزمات، وباعتب�اري اب�ن هذه 
المؤسس�ة وعض�واً في لجن�ة الأم�ن 
والدفاع النيابية، تواصلت ش�خصياً 
مع القائد العام ونائب قائد العمليات 
المشتركة لخفض حالة الإنذار، لعدم 
وج�ود أي ضرورة لذلك كون الحرب 

الدائرة جوّاً وليست براً«.

بغداد/ الزوراء
رزاق  النق�ل،  وزي�ر  اشرف 
اع�ى  الس�عداوي،  محيب�س 
س�ير عمليات تفويج الحجاج 
ع�بر  دياره�م  إلى  الإيراني�ن 
الح�دودي،  زرباطي�ة  منف�ذ 
لتوجيه�ات  تنفي�ذاً  وذل�ك 
رئيس مجلس ال�وزراء، محمد 
بتقدي�م  الس�وداني،  ش�ياع 
الرعاي�ة الكاملة وتلبية جميع 
الاحتياجات الخدمية للحجاج، 
في ظ�ل إغ�اق الأجواء بس�بب 

التوترات الأمنية في المنطقة.
ورافق الوزي�ر في جولته وكيل 
الإداري�ة  للش�ؤون  ال�وزارة 
الحفاظ�ي،  ح�ازم  الدكت�ور 
ال�بري  للنق�ل  الع�ام  والمدي�ر 
مرت�ى الش�حماني، والمدي�ر 
الع�ام للنق�ل الخ�اص أحم�د 
في  كان  حي�ث  الموس�وي، 
اس�تقبال الوف�د رئي�س هيئة 
المناف�ذ الحدودي�ة الل�واء عمر 
اللواء  المنف�ذ  الوائ�لي، ومدي�ر 

عادل عبد الرضا الحميداوي.
ع�ن  ص�ادر  لبي�ان  ووفق�ا 

النق�ل، تلقته »ال�زوراء«، فقد 
أك�د الس�عداوي خ�ال جولته 
»الحكوم�ة  أن  التفقدي�ة 
العراقي�ة ب�اشرت تنفيذ خطة 
الحج�اج  لإع�ادة  ط�وارئ 
الإيرانين برا عبر منفذ جديدة 
السعودية  الحدودي مع  عرعر 
وص�ولاً إلى منف�ذ زرباطي�ة«، 
مش�يراً إلى اس�تنفار أس�طول 
الشركة العامة لنقل المسافرين 

والوفود لهذا الغرض.
أهمي�ة  ع�ى  الوزي�ر  وش�دد 
التنسيق العالي بن وزارة النقل 
وهيئة المنافذ الحدودية وهيئة 
الح�ج والعم�رة، موضح�اً أن 
التوجيه�ات الحكومي�ة تنص 
عى اس�تمرار تقديم الخدمات 
بج�ودة عالي�ة للحج�اج حتى 
مغادرته�م الأراضي العراقي�ة، 
معت�براً ذل�ك “واجب�اً أخاقياً 

وإنسانياً”.
م�ن جانب�ه، أك�د الل�واء عمر 
الوائلي: أن هيئ�ة المنافذ تعمل 
بروح الفريق الواحد بالتعاون 
مع الجه�ات الس�اندة لتأمن 

وتقدي�م  الحرك�ة  انس�يابية 
الضياف�ة والخدمات للحجاج، 
بم�ا يعك�س ص�ورة إيجابية 
ع�ن الع�راق في ظ�ل الظروف 

الإقليمية الصعبة.
المنف�ذ  أن  إلى  الوائ�لي  وأش�ار 

ع�ى  طاقت�ه  بكام�ل  يعم�ل 
لاس�تقبال  الس�اعة  م�دار 
وتوديع المس�افرين والحجاج، 
بالإضاف�ة إلى تس�هيل حرك�ة 
البضائع بالتنس�يق مع  مرور 

الجهات ذات العاقة.

ويأتي هذا التح�رك الحكومي 
في إط�ار خطة طارئة فرضتها 
التطورات الأمني�ة في المنطقة، 
الحج�اج  س�امة  لضم�ان 
وتيس�ير عودته�م إلى ديارهم 

بأمان.

بغداد/ الزوراء
وجّه وزي�ر الداخلي�ة عبد الأمير 
لج�ان  بتش�كيل  الش�مري، 
تنس�يقية مع جمي�ع المحافظن 
به�دف  والمحافظ�ات،  بغ�داد  في 
ل�ذوي  أراضٍ  قط�ع  تخصي�ص 
وكذل�ك  والجرح�ى،  الش�هداء 

العاملن في  للضباط والمنتس�بن 
الوزارة.

وذك�ر بي�ان ص�ادر ع�ن المكتب 
الداخلية، تلقته  الإعامي لوزي�ر 
»الزوراء« أن »وزير الداخلية، عبد 
الش�مري، ترأس اجتماعاً  الأمير 
لمناقشة تش�كيل لجان تنسيقية 

م�ع جمي�ع المحافظ�ن في بغداد 
والمحافظ�ات، به�دف تخصيص 
الش�هداء  ل�ذوي  أراضٍ  قط�ع 
والمنتس�بن  والضباط  والجرحى 

العاملن في وزارة الداخلية«.
ووجه الشمري بأن »تتوجه هذه 
لغ�رض  المحافظ�ن  إلى  اللج�ان 

تخصي�ص  متطلب�ات  إكم�ال 
»جمي�ع  أن  مؤك�داً  الأراضي«، 
العامل�ن في وزارة الداخلي�ة هم 
ويج�ب  واعت�زاز،  فخ�ر  مح�ل 
المشروع�ة،  حقوقه�م  منحه�م 
وتوف�ير احتياجاته�م، وضم�ان 

العيش الكريم لهم«.

بغداد/ الزوراء
أظهرت منظمة »أوبك«، في تقريرها 
الش�هري، أن أس�عار خ�ام البصرة 
المتوسط س�جلت انخفاضاً ملحوظاً 
خ�ال ش�هر أيار/ماي�و، متراجعة 
بأكثر م�ن خمس�ة دولارات مقارنة 

بالشهر الذي سبقه.
وقال�ت المنظم�ة، في التقرير اطلعت 
خ�ام  »س�عر  إن  »ال�زوراء«  علي�ه 
البصرة المتوسط بلغ خال شهر أيار 

63.23 دولاراً، بانخفاض قدره 5.41 
دولارات مقارنة بش�هر نيسان الذي 

بلغ فيه السعر 68.64 دولاراً«.
وأوضح�ت أوب�ك أن »خ�ام البصرة 
المتوس�ط العراقي ه�و الأقل تراجعاً 
بن أس�عار خامات النف�ط العربية 
منذ بداية عام 2025، بفارق سنوي 
س�عر  ليبل�غ  دولارات،   9.85 بل�غ 

البرميل نحو 71.82 دولاراً«.
وأش�ارت إلى أن الخام�ن الكويت�ي 

أيار/ماي�و  في  س�جا  والس�عودي 
الماضي أكبر قيمة تراجع عى أساس 
ش�هري، وس�ط هب�وط جماعي في 

أسعار الخام.
ووفق�اً للتقرير، انخفض متوس�ط 
س�عر س�لة خام�ات منظم�ة أوبك 
خال الشهر الماضي إلى 63.62 دولاراً 
للبرميل، مقارنة ب��68.98 دولاراً في 
نيسان/أبريل، بنس�بة تراجع بلغت 

7.8%، ما يعادل 5.36 دولارات.

وس�جل س�عر خ�ام برن�ت تراجعاً 
ش�هرياً بمق�دار 2.45 دولاراً خ�ال 
أيار/ماي�و، ليص�ل إلى 64.01 دولاراً 
للبرمي�ل، كم�ا انخف�ض متوس�ط 
خام غرب تكساس الوسيط بمقدار 
2.02 دولاراً، ليس�جل 60.94 دولاراً 

للبرميل.
يذك�ر أن الع�راق يص�در 60% م�ن 
إلى  و%25  آس�يا،  إلى  الخ�ام  نفط�ه 

أوروبا، و15% إلى الولايات المتحدة.

بغداد/ الزوراء
أعلن�ت أمانة بغ�داد، عن ب�دء الشركة 
الصينية في بناء البنية التحتية لمشروع 
تحوي�ل النفاي�ات إلى طاق�ة كهربائية 

بالنهروان.
وق�ال المتح�دث باس�م الأمان�ة، عدي 
صحف�ي:  تصري�ح  في  الجندي�ل، 
إلى  النفاي�ات  تحوي�ل  »م�شروع  إن 
طاق�ة كهربائي�ة يُع�د م�ن المش�اريع 
الاس�تراتيجية التي عملت عليها أمانة 
بغ�داد خال الفترة الماضي�ة، وهو أول 
مشروع م�ن نوعه في العراق، يهدف إلى 
الاستفادة من النفايات التي كانت تُدار 

بطرق كاسيكية وقديمة«.
وأوضح، أن »الم�شروع تمت إحالته إلى 
هيئة الاستثمار الوطنية بعد استكمال 
الدراس�ات الفنية، حي�ث جرى الإعان 
عنه كفرصة استثمارية بمشاركة عدة 

جهات حكومية، منها محافظة بغداد، 
وزارة البيئ�ة، وزارة الكهرب�اء، وهيئة 

الاستثمار الوطنية«.
وأض�اف، أن »شرك�ة صيني�ة ف�ازت 
مجل�س  مصادق�ة  بع�د  بالم�شروع 
ال�وزراء في عام 2025 ع�بر القرار رقم 
75، وت�م منحها الإجازة الاس�تثمارية 
العق�د م�ع  رس�مياً، وج�رى توقي�ع 
ووض�ع  الوطني�ة،  الاس�تثمار  هيئ�ة 
الحج�ر الأس�اس للم�شروع م�ن قبل 
رئي�س مجلس ال�وزراء، محمد ش�ياع 
الس�وداني«، مش�يراً إلى، أن »الم�شروع 
ب�دأ فعلي�اً في منطقة النه�روان، حيث 
باشرت الشركة الصينية تس�لم الموقع 
وإج�راء الفحوص�ات وم�د الخدم�ات 
الأساس�ية من ماء ومج�ارٍ، بالتعاون 

مع الدوائر المعنية«.
وبن، أن »المشروع يعتمد عى معالجة 

وح�رق 3,000 طن من النفايات يومياً 
الطاق�ة  م�ن  ميغ�اواط   100 لإنت�اج 
الكهربائية، باس�تخدام أحدث تقنيات 
الجيل الرابع في مجال تحويل النفايات 
إلى طاق�ة«، موضح�ا أن »م�دة إنجاز 
المشروع س�تكون س�نتن م�ن تاريخ 
توقيع العق�د، نظراً لاعتم�اد المشروع 
ع�ى مع�دات وأج�زاء مس�توردة من 
الص�ن، تتطل�ب وقت�اً لتجهي�ز البنية 

التحتية ونصب الأنظمة التشغيلية«.
وأكد الجنديل، »وجود مشروع آخر قيد 
الإحال�ة في منطقة أب�و غريب، لمعالجة 
وح�رق 3,000 طن من النفايات يومياً 
الطاق�ة  م�ن  ميغ�اواط   100 لإنت�اج 
الكهربائي�ة«، مؤك�دا أن »أمانة بغداد 
تجمع يومياً ما بن 9,000 إلى 10,000 
طن من النفايات، ما يستدعي التوسع 

في هذه المشاريع المستدامة«.
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بغداد/ الزوراء

المباشرة  الزراع�ة  أعلن�ت وزارة 

لتوزيعها  بفرز الأراضي تمهي�داً 

ب�ن المتفرغن، فيما أش�ارت الى 

أن�ه ت�م تجهي�ز الأراضي في عدد 

من المحافظات من بينها النجف 

الأشرف والأنب�ار.

وقال وكيل الوزارة، مهدي سهر 

الجب�وري، في تصري�ح صحفي: 

إن »الوزارة كلفت دائرة الأراضي 

الزراعي�ة ومديري�ات الزراعة في 

المحافظ�ات بالعمل ع�ى تحديد 

وفرز الأراضي الزراعية المناسبة، 

الم�وارد  وزارة  م�ع  والتنس�يق 

المائي�ة لتأمن الحص�ص المائية 

المب�اشرة بعملية  الازم�ة قب�ل 

التوزيع«.

وأوض�ح أن »المرحل�ة الأولى من 

الم�شروع ش�ملت ف�رز الأراضي 

وتوف�ير الحص�ص المائي�ة، وقد 

ت�م تجهي�ز الأراضي في ع�دد من 

المحافظ�ات، م�ن بينه�ا النجف 

الأشرف والأنبار«.

الأراضي  »توزي�ع  أن  إلى  وأش�ار 

م�ن  المش�مولن  ع�ى  س�يتم 

والمتفرغن  الزراعين  المهندسن 

ضمن فئة التفرغ الزراعي في تلك 

المحافظات، كمرحلة أولى«.

استنادا إلى قانون بيع وايجار اموال الدولة رقم ۲۱ لسنة ۲۰۱۳ تعلن دائرة تنفيذ اعمال كري الأنهر احدى تشكيات وزارة الموارد المائية عن إجراء مزايدة علنية لبيع 
ترسبات جزرات ونواتج كري في محافظة بغداد /قضاء المدائنم موقع بغداد وكما مبن بالجدول أدناه.

وذلك يوم الاحد الموافق 2025/6/29 في تمام الساعة ) العاشرة صباحا ( وإذا وافق ف�ي يوم المزايدة عطلة رسمية فستجري المزايدة في اليوم الذي يليه في موقع بغداد 
الكائن في منطقة الصالحية فعى الراغبن بالاشتراك في المزايدة العلنية الاطاع ميدانيا عى مواقع الجزرات التي فيها الكميات واخذ الشروط الفنية وجدول الكميات 
الخاصة بالمزايدة من القسم القانوني في مركز دائرة تنفيذ اعمال كري الانهر الكائن في بغداد / الدورة / طريق المحمودية / خلف مركز الوليد وقبل الدخول في المزايدة 
عليه�م الحضور في الزمان والمكان المعينن مس�تصحبن معهم التأمينات القانونية وكما مب�ن في الجدول اعاه بصك مصدق لأمر ) دائرة تنفيذ اعمال كري الانهر (
عى ان تس�تكمل باقي التأمينات بالس�عر الذي ترس�وعليه المزايدة وعى المزايد تقديم المستمس�كات المطلوبة البطاقة الموحدة او بطاقة الاحوال الشخصية - بطاقة 
الس�كن – ش�هادة الجنس�ية العراقية )الاصلية والمصورة(، ويتحمل من ترس�و عليه المزايدة اجور نشر الاعان والدلالية البالغة )2%( كما عليه تس�ديد كامل المبلغ 
بصك مصدق لأمر الدائرة خال سبعة ايام من تاريخ تبليغه بالمصادقة عى البيع وبخافه يعد ناكاً ويتم مصادرة مبلغ التأمينات ويتحمل كافة التبعات القانونية 
وفي حال تس�ديده المبلغ ضمن المدة القانونية وتس�ليمه الاحواض او ترس�بات الجزرات عليه رفع الكميات خال المدة المحددة في الجدول اعاه وفي حال الحاجة لأي 

استفسارات تخص المزايدة يمكن مراجعة القسم القانوني في مركز الدائرة قبل موعد المزايدة.
مع التقدير...

المدير العام

تحركات نيابية لإعادة فحص القيادات الأمنية 
تحسباً لأي تهاون يهدد الأمن الوطني

لجنة الدفاع: الإنذار )ج( مؤقت ونظام البديل سيعاد  تنفيذاً لتوجيهات رئيس مجلس الوزراء 

وزير النقل يشرف على تفويج الحجاج الإيرانيين عبر منفذ زرباطية

تشكيل لجان مع المحافظات لتخصيص أراض لشهداء وجرحى الداخلية

تراجع أسعار نفط البصرة بأكثر من 5 دولارات خلال شهر آيار

شركة صينية تباشر مشروع تحويل النفايات 
لطاقة كهربائية في بغداد

الزراعة تعلن الفئات المشمولة 
بتوزيع الأراضي في المحافظات

وزارة الموارد المائية
 دائرة تنفيذ أعمال كري الأنهر

القسم القانوني
إعلان

No: 8450   Thu    19     June     2025العدد:   8450    الخميس    19    حزيران   2025

بغداد/ الزوراء
ال�دولار  ارتفع�ت أس�عار صرف 
الأمريك�ي، في أس�واق العاصم�ة 
بغ�داد وأربي�ل، عاصم�ة إقلي�م 
كردس�تان، مع إغ�اق البورصة.
بورصت�ي  ب�أن  مص�در  وأف�اد 
الكفاح والحارثية في بغداد أقفلتا 
ع�ى س�عر صرف بل�غ 143850 
دين�اراً مقاب�ل 100 دولار، فيم�ا 
س�جلت الأس�عار صب�اح ام�س 
 100 مقاب�ل  دين�اراً   143550
دولار.وأشار المصدر إلى أن أسعار 
البيع في محال الصيرفة بالأسواق 
المحلية في بغداد ارتفعت أيضاً، إذ 
بلغ س�عر البي�ع 144750 ديناراً 
ل�كل 100 دولار، بينما بلغ س�عر 
ال�شراء 142750 ديناراً لكل 100 

دولار.

ارتفاع أسعار الدولار 
مع إغلاق البورصة



بغداد/ الزوراء
الوزراء،  مجلس  رئيس  أكد 
أن  السوداني،  شياع  محمد 
الإنتاج المحلي وما يتم استيراده 
المواد  أسعار  بخفض  كفيل 

الغذائية.
لرئيس  الإعلامي  المكتب  وذكر 
تلقته  بيان  في  الوزراء،  مجلس 
مجلس  رئيس  أن  “الزوراء”: 
الوزراء، محمد شياع السوداني، 
الاتحاد  شركة  مطاحن  افتتح 
لإنتاج الطحين الصفر في ناحية 
المدحتية بمحافظة بابل، بطاقة 
مليون طن سنوياً، بعد أن وضع 
قبل  للمشروع  الأساس  الحجر 

11 شهراً”.
بحسب  الوزراء،  رئيس  وأجرى 
على  للاطلاع  “جولة  البيان، 
مجمع المطاحن ومراحل الإنتاج 
مشيداً  المنتجات”،  ومعرض 

“بتنوعها ومستوى جودتها”.
وبين، أنّ “إنتاج المطاحن يغطي 
السوق  50 % من حاجة  قرابة 
على  تعتمد  كانت  التي  المحلية، 
750 مليون  المستورد بأكثر من 

دولار سنوياً”، مثنياً على “جهود 
التي  المشاريع  هذه  في  العاملين 
بالواقع  الارتقاء  على  تعمل 

الصناعي وتعزز الاقتصاد”.
اتخذت  “الحكومة  أنّ  الى  وأشار 
لتشجيع  الإجراءات  من  جملة 
الصناعة الوطنية ودعم القطاع 
تنفيذ  في  المهم  لدوره  الخاص؛ 
الاقتصاد،  وتطوير  المشاريع 
إجراءات  سلسلة  اتخذت  كما 
الغذائي وتسهيل  الأمن  لتحقيق 
الأزمات  رغم  التجارة،  حركة 
التي تشهدها المنطقة والعالم”، 
إلى  طمأنة  رسالة  موجهاً 
تمتلك  الدولة  بأنّ  “المواطنين 
إلى  بالإضافة  محلياً  منتجاً 
كفيل  وهو  استيراده،  يتم  ما 
بخفض أسعار المواد الغذائية في 

السوق المحلية”.
أنّ  الوزراء،  رئيس  وأوضح 
الحالي هو عام الصناعة  “العام 
مستمرة  والحكومة  العراقية، 
ووضع  المصانع  بافتتاح 
مبيناً  لأخرى”،  الأساس  الحجر 
قريبة  بابل  “محافظة  أنّ 

صناعية  مدينة  إعلانها  من 
المتطلبات  إكمال  بعد  مهمة، 
جديدة  صناعية  مدن  لمواقع 
المحلية،  الحكومة  قبل  من 
الاتحادية،  الحكومة  من  بدعم 
والمحافظة تضمّ حالياً أكثر من 
بمختلف  عامل  مصنع   2000

المجالات”.
رئيس  أكد  اخر،  جانب  من 
شياع  محمد  الوزراء،  مجلس 
بتوطين  المضي  السوداني، 
لتعزيز  الكهربائية  الصناعات 

الأمن الطاقي في العراق.
لرئيس  الإعلامي  المكتب  وذكر 
أن   ، بيان  في  الوزراء،  مجلس 
محمد  الوزراء،  مجلس  “رئيس 
الأعمال  أطلق  السوداني  شياع 
التنفيذية لمشروع مصنع ديوان، 
والقابلوات  المحولات،  لإنتاج 
الكهربائية، والعدادات الذكية في 

محافظة بابل”.
الذي  المشروع،  “هذا  أنّ  وأكد، 
المواصفات  بأحدث  سينفذ 
جديدة  خطوة  يمثل  والتقنيات، 
تمضي  التي  النجاح  مسيرة  في 

مع  بالشراكة  الحكومة  بها 
في  وسيسهم  الخاص،  القطاع 
الكهربائية  الصناعات  توطين 
الاعتماد  وتقليل  الوطنية 
الأمن  لتعزيز  الاستيراد  على 
يواكب  بإنتاج  البلد  في  الطاقي 

التكنولوجيا الذكية المتقدمة”.
“جهود  الوزراء،  رئيس  وبارك 
أبناء العراق المخلصة التي تصنع 
الفارق وترسم ملامح المستقبل 
أن  على  مشدداً  المشرق”، 
توفير  على  حريصة  “الحكومة 
الممكنة  الدعم  أوجه  مختلف 
للنهوض بالقطاع الصناعي من 
الوطنية  الصناعة  تطوير  أجل 

بجميع مفاصلها”.
“مشروع  أن  الى  البيان،  وأشار 
مصنع ديوان يعد أحد المشاريع 
للقطاع  المهمة  الاستراتيجية 
وبميزانية  العراق،  في  الخاص 
إجمالية تبلغ 300 مليون دولار، 
أرضية مهمة لمشاريع  وستوفر 
وتغطية  المتجددة  الطاقة 
للشبكات  الإمداد  سلسلة  كامل 

الوطنية”.

بغداد/ الزوراء
القومي  الأمن  مستشار  اكد 
تقديم  الأعرجي،  قاسم  السيد 
مجلس  إلى  رسمية  شكوى 
الأمن الدولي ضد الخروقات التي 
الصهيوني،  الكيان  ارتكبها 
العام  الأمين  ممثل  أشار  فيما 

الحسان  محمد  المتحدة  للأمم 
مفتاحاً  يمثل  العراق  ان  الى 
في  السلمية  للحلول  مهماً 

المنطقة.
وقال المكتب الإعلامي لمستشار 
تلقته  بيان  في  القومي  الأمن 
“مستشار  ان  “الزوراء”: 

الأعرجي  قاسم  القومي  الأمن 
العام  الأمين  ممثل  استقبل، 
للأمم المتحدة محمد الحسان”، 
اللقاء،  خلال  “جرى  انه  مبينا 
في  الأوضاع  مستجدات  بحث 
المنطقة، لاسيما الحرب الدائرة 
الإسلامية  الجمهورية  بين 

الصهيوني،  والكيان  الإيرانية 
تطورات  من  تشهده  وما 

متسارعة”.
أن  اكدا  “الجانبين  ان  وتابع 
واضحاً  خرقاً  يُعدّ  يحدث  ما 
الأمن  ويهدد  الدولي،  للقانون 

والاستقرار في المنطقة”.
“موقف  الأعرجي،  وجدد 
الرافض  العراقية  الحكومة 
أجواء  لاستخدام  قاطع  بشكل 
الاعتداء  في  أراضيه  أو  العراق 
طرف  أي  أو  الجوار  دول  على 
إقليمي”، مشيراً إلى أن “العراق 
قدّم شكوى رسمية إلى مجلس 
الأمن الدولي ضد الخروقات التي 

ارتكبها الكيان الصهيوني”.
الحسان،  أشاد  جهته،  من 
الحكومة  تلعبه  الذي  بـ”الدور 
من  الأزمات  إدارة  في  العراقية 
الدبلوماسية  الحنكة  خلال 
أن  معتبراً  والسياسية”، 
مهماً  مفتاحاً  يمثل  “العراق 

للحلول السلمية في المنطقة”.

بغداد/ الزوراء
الأمير  عبد  الداخلية  وزير  أكد 
القدرة  رفع  أن  الشمري، 
الضباط  لدى  التدريبية 
فاعل  بشكل  يسهم  والمنتسبين 

في حفظ الأمن والاستقرار.
لوزير  الاعلامي  المكتب  وذكر 
الداخلية في بيان تلقته “الزوراء”: 
الأمير  عبد  الداخلية  “وزير  أن 
الاجتماع  ترأس  الشمري، 
الذي  للتدريب،  الشهري  الدوري 
ضم وكلاء الوزارة والمستشارين 
ومدراء  التفتيشية  والهيئات 
التدريب، بحضور قادة الشرطة 
المحافظات  في  التدريب  ومدراء 

عبر الدائرة التلفزيونية”.
البيان،  بحسب  الوزير،  وأكد 
في  الجهود  قصارى  “بذل  على 
يطور  كونه  التدريب  مجال 
لدى  والكفاءة  المهارات  من 
بشكل  ينعكس  مما  المنتسبين 
المؤسسة”،  أداء  على  إيجابي 

يقلل  الجيد  “التدريب  أن  مبيناً 
من الأخطاء وأن وزارة الداخلية 
كبير،  بشكل  بالتدريب  تهتم 

وأن هذا المجال يحظى بدعم لا 
محدود”.

القدرة  “رفع  أن  على  وشدد 

الضباط  لدى  التدريبية 
فاعل  بشكل  يسهم  والمنتسبين 

في حفظ الأمن والاستقرار”.

بغداد/ الزوراء
مجلس  رئيس  نائب  أكد 
الخارجية،  ووزير  الوزراء 
فؤاد حسين، لنظيره الفرنسي 
توسع  دون  الحيلولة  أهمية 
مع  شدد  فيما  الحرب،  رقعة 
ضرورة  على  التركي  نظيره 
لضمان  الدبلوماسي  التنسيق 

استقرار المنطقة.
في  الخارجية  وزارة  وذكرت 
أن  “الزوراء”:  تلقته  بيان 
الوزراء  مجلس  رئيس  “نائب 
فؤاد  الخارجية،  ووزير 
هاتفياً  اتصالاً  تلقى  حسين، 
من وزير الخارجية الفرنسي، 
جان نويل بارو، جرى خلاله 

الأوضاع  مستجدات  بحث 
التصعيد  ظل  في  الإقليمية 
الاعتداء  عن  الناتج  الخطير 
الإسلامية  الجمهورية  على 

الإيرانية”.
وأكد الجانبان خلال الاتصال، 
“تطابق وجهات النظر بشأن 
الراهن”،  الوضع  خطورة 
مشددان على “ضرورة تحرك 
عاجل  بشكل  الدولي  المجتمع 
العسكرية  العمليات  لوقف 

من جميع الأطراف”.
وحذر الطرفان، أن “استمرار 
أزمات  إلى  سيقود  التصعيد 
على  سواء  أوسع،  دولية 
أو  الاقتصادي  الصعيد 

الإنساني”.
“جرى  أنه  البيان  وأوضح 
الحيلولة  أهمية  على  التأكيد 
أو  الحرب  رقعة  توسع  دون 
انجرار أطراف دولية وإقليمية 
إضافية إليها، بما يهدد الأمن 
لافتاً  العالميين”،  والاستقرار 
على  اتفقا  “الطرفين  أن  الى 
أهمية تنسيق المواقف الدولية 
التفاوضي،  المسار  لدعم 
الأمثل  السبيل  باعتباره 
والعالم  المنطقة  لتجنيب 
تُحمد  لا  خطيرة  تداعيات 

عقباها”.
على  حسين  فؤاد  وشدد 
الدول  تضطلع  أن  “ضرورة 

فرنسا  وخاصة  الأوروبية، 
بدور  وألمانيا،  وبريطانيا 
الدفع  في  وفعّال  مباشر 
لإطلاق  فوري  وقف  نحو 
طاولة  إلى  والعودة  النار، 

المفاوضات”.
نائب  أكد  اخر،  جانب  من 
الوزراء ووزير  رئيس مجلس 
حسين،  فؤاد  الخارجية، 
التركي،  الخارجية  ووزير 
ضرورة  على  فيدان،  هاكان 
لضمان  الدبلوماسي  التنسيق 

استقرار المنطقة.
في  الخارجية  وزارة  وذكرت 
الأنباء  وكالة  تلقته  بيان 
“نائب  أن  )واع(،  العراقية 
الوزراء ووزير  رئيس مجلس 
حسين،  فؤاد  الخارجية، 
تلقى اتصالاً هاتفياً من وزير 
خارجية الجمهورية التركية، 

هاكان فيدان”.

خلال  “جرى  أنه  وأضافت 
التطورات  الاتصال بحث آخر 
في  الدائرة  بالحرب  المتعلقة 
التي  والتغيرات  المنطقة، 
بعض  مواقف  على  طرأت 
أن  إلى  لافتة  إزاءها”،  الدول 
“الجانبين ناقشا الاستعدادات 
لعقد مؤتمر منظمة  الجارية 
المزمع  الإسلامي،  التعاون 
إسطنبول  مدينة  في  عقده 

مطلع الأسبوع المقبل”.
بحسب  الجانبان،  وأكد 
المؤتمر  هذا  “أهمية  البيان، 
الإقليمية  الظروف  ضوء  في 
التي  والتحديات  المتسارعة 
المنطقة”،  دول  تواجهها 
“ضرورة  على  مشددان 
الدبلوماسي  التنسيق  تعزيز 
لضمان  الإسلامية  الدول  بين 
ومنع  المنطقة  استقرار 
تدهور الأوضاع بشكل أكبر”.

بغداد/ الزوراء
للرقابة  الوطنية  الهيئة  أعلنت 
والكيميائية  والإشعاعية  النووية 
عن  الأربعاء،  امس  والبايولوجية، 
تشكيل غرفة عمليات خلية أزمات 
للتأهب والتصدي للطوارئ النووية 

على المستوى العربي.
تلقته  للهيئة،  بيان  وذكر 
تعزيز  إطار  “في  أنه  “الزوراء”: 
بين  المشترك  والتنسيق  التعاون 
في  العربية  الرقابية  الهيئات 
أعلى  وتوفير  الخبرات  تبادل  مجال 
درجات التأهب لمواجهة أي طارئ 
اجتماع  عُقد  إشعاعي،  أو  نووي 
تلفزيونية  دائرة  عبر  تنسيقي 

مدير  الحامدي،  سالم  برئاسة 
عام الهيئة العربية للطاقة الذرية، 
معاون  الحسيني،  حسن  صباح 
للرقابة  الوطنية  الهيئة  رئيس 
والكيميائية  والإشعاعية  النووية 
الشبكة  ورئيس  والبايولوجية 
النووية  الرقابية  للهيئات  العربية 
ممثلي  بحضور   ،)ANNuR(
لبنان،  الأردن،  الرقابية في  الهيئات 
البحرين،  ليبيا،  الكويت،  اليمن، 
أنه  والسودان”.وأضاف  تونس، 
استعراض  الاجتماع  خلال  “جرى 
التعامل  في  العربية  الدول  قدرات 
يشمل  بما  النووية،  الطوارئ  مع 
المبكر  والإنذار  الرصد  منظومات 

عبر  الفورية  البيانات  وتوفير 
إنشاؤها  يتم  إلكترونية  منصة 
“تم  الخصوص”.وتابع  بهذا 
عمليات  غرفة  تشكيل  إقرار 
الفوري  للتواصل  أزمات(  )خلية 
تسجيل  عند  الاستجابة  وتنسيق 
أي تغيير غير طبيعي في مستويات 
“هذه  أن  موضحا  الإشعاع”، 
سياق  ضمن  تندرج  الترتيبات 
للتصدي  الجماعي  العربي  العمل 
للتحديات الناجمَة بسبب العمليات 
المنشآت  التي تستهدف  العسكرية 
يضمن  بما  المنطقة،  في  النووية 
والحفاظ  والبيئة  السكان  حماية 

على الأمن والأمان النوويين”.
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بغداد/ الزوراء
أكد ممثل الأمم المتحدة في العراق محمد الحسان، أن الأمم المتحدة عيّنت مراقبين دوليين من أهل الكفاءة لمراقبة 
الانتخابـات والمسـاهمة في انجاحها.وقال المكتـب الإعلامي لرئيس مجلس النواب محمود المشـهداني في بيان 
تلقته »الزوراء«: إن »رئيس مجلس النواب محمود المشـهداني اسـتقبل، ممثل الأمم المتحدة في العراق محمد 
الحسان«.وأضاف البيان، أن »المشهداني أكد خلال اللقاء على دور الأمم المتحدة في التطورات الجارية بالمنطقة 
وتجنيبها الكثير من الصراعات وضرورة الحفاظ على السـلامة والأمـن الدوليين، ووضع حد للتجاوزات التي 
يقـوم بهـا الكيان الصهيوني في ايران وغزة وسـوريا واليمـن، وان تأخذ الأمم المتحـدة دورها«.وتابع البيان، 
أن »الجانبين بحثا الاسـتحقاق الانتخابـي واجرائه في موعده المقرر، وملف حقوق الانسـان وإعادة النازحين 
والمهجرين الى ديارهم وإكمال ملف مفوضية حقوق الإنسـان في العراق«.وأكد الحسـان – حسـب البيان - أن 
»الأمم المتحدة عيّنت مراقبين دوليين من أهل الكفاءة لمراقبة الانتخابات والمساهمة في انجاحها«، مشيرا الى ان 
»العراق مرشح لشغل عضوية مجلس حقوق الإنسان«.وأكد الحسان، أن »العراق الآن بأفضل حالاته، مشيدا 
بدور مجلس النواب ورئيسـه في تشريع القوانين والمسـاهمة في بناء الرؤية الجديدة للعراق ودوره الريادي في 

المنطقة بعمقه التاريخي« فيما أبدى اعجابه بتجربة العراق الناجحة للديمقراطية«.

بغداد/ الزوراء
دعـا زعيـم التيار الصدري السـيد مقتدى الصـدر، إلى تظاهرات سـلمية الجمعة للتنديـد بالعدوان 
الصهيوني.وذكر السيد الصدر في تدوينة له على منصة )إكس(، تابعتها »الزوراء«: انه »إنطلاقاً من 
الواعـز الديني والعقائدي والإنسـاني، فإنه من الضروري الخروج بمظاهرات سـلمية منظمة بعد 
صلاة الجمعة القادمة والتي ستكون موحدة في كل مركز محافظة على حدة، وذلك تنديداً بالإرهاب 
الصهيوني والإمريكي وتوسـعه الاستعماري ومعاداته للشـعوب والأديان، وما يقوم به من مجازر 
ومن تعد على الدول العربية والإسـلامية كما في الاعتداء على الجارة إيران وفلسـطين ولبنان وسوريا 
واليمـن، مسـتلهمين ذلك من نهـج مرجعنا الصدر حيث قال قدس سره الشريـف: كلا كلا إسرائيل 
وكلا كلا إمريـكا.. حيـث هـي المحرك الأول لـكل الحروب في العالـم. »وتابع: »بل وتنديـداً بإختراق 
أجواتنا العراقية المحرمة دولياً، والذي سـيكون ضرراً على الشـعب ومقدسـاته وثوابته«، مضيفا: 
»فإلى ذلك نسـترعي انتباه المختصين للقيام بواجباتهم إزاء هذه المظاهرة السـلمية مع عدم إشتراك 
الفاسـدين في ذلك«.واضاف: »وأخيراً أكرر قوله قدس سره بما فحواه لا تقولوا قولاً ولا تفعلوا فعلاً 

إلا بعد مراجعة حوزتكم وعلمائكم والسلام على أهل السلام ورحمة الله وبركاته«.

الصدر يدعو إلى تظاهرات سلمية الجمعة للتنديد بالعدوان الصهيونيتعيين مراقبين دوليين لمراقبة الانتخابات

أوّل صحيفة صدرت في العراق عام 1869 م

الحسان: العراق يمثل مفتاحاً مهماً للحلول السلمية في المنطقة

وزير الداخلية يوجه برفع القدرة التدريبية لدى الضباط والمنتسبين 

العراق يبلغ الأمم المتحدة بتقديم شكوى ضد إسرائيل

العراق وتركيا يتفقان على التنسيق الدبلوماسي لضمان استقرار المنطقة
وزير الخارجية يؤكد لنظيره الفرنسي أهمية الحيلولة دون توسع رقعة الحرب

تشكيل غرفة عمليات لمواجهة أي طارئ نووي
 على المستوى العربي

السوداني: الإنتاج المحلي وما يتم استيراده 
كفيل بخفض أسعار المواد الغذائية

رئيسا الجمهورية والوزراء يبحثان الأوضاع في المنطقة ووحدة الصف خلال لقائهما أمس

بغداد/ الزوراء

عبور  للجمارك،  العامة  الهيئة  أعلنت 

بولندا  إلى  الإمارات  من  دولية  شحنة 

مرورًا بالأراضي العراقية ضمن اتفاقية 

التير.

وذكر بيان للهيئة، تلقته “الزوراء”: أن 

عبور  أعلنت  للجمارك  العامة  “الهيئة 

إمارة  من  قادمة  دولية  تجارية  شحنة 

العربية  الإمارات  دولة  في  الخيمة  رأس 

بولندا  جمهورية  إلى  ومتجهة  المتحدة 

مرورًا بالأراضي العراقية، وذلك في إطار 

للبضائع  الدولي  النقل  اتفاقية  تطبيق 

.”)TIR – التير(

دخلت  “الشحنة  أن  البيان،  وأوضح 

العراق عبر منفذ طريبيل الحدودي مع 

وواصلت  الهاشمية،  الأردنية  المملكة 

لتخرج  العراقية  الأراضي  عبر  طريقها 

الحدودي  الخليل  إبراهيم  منفذ  من 

وجهتها  إلى  ثم  ومن  تركيا،  باتجاه 

النهائية في بولندا”.

تمت  التتبع  “عملية  أن  البيان،  وأكد 

GPS طيلة فترة عبور  باستخدام نظام 

العراق، دون تسجيل أي  الشحنة داخل 

تأخير أو خلل، في خطوة تعكس فاعلية 

وتطور  الجمركية  الرقابة  منظومة 

الإجراءات التقنية”.

وبين مدير عام الهيئة العامة للجمارك، 

ثامر قاسم داود، بحسب البيان، أن “هذا 

التزام  على  واضحة  دلالة  يمثل  العبور 

الدولية،  الاتفاقيات  بتطبيق  العراق 

تجاري  كممر  المتقدم  موقعه  ويعكس 

حيوي في المنطقة”، مشيراً إلى “استمرار 

دعم الهيئة لحركة التبادل التجاري وفق 

أفضل الممارسات الدولية”.

“هذا  أن  للبيان،  وفقًا  داود،  وأضاف 

رئيس  من  مباشر  بدعم  يأتي  الإنجاز 

جهود  ويجسد  المالية،  ووزيرة  الوزراء 

التحتية  البنى  تعزيز  في  الحكومة 

الجمركية وتسهيل عمليات النقل العابر 

الاقتصادية  المصالح  يخدم  بما  للحدود 

للبلاد”.

من جانبه، أكد مسؤول قسم الترانزيت 

في الهيئة العامة للجمارك، “نعمل يوميًا 

العابرة  الشحنات  حركة  تسهيل  على 

وضمان انسيابها ضمن الأطر القانونية 

والتقنية المعتمدة، وقد شكّل هذا العبور 

نموذجًا متكاملًا لتعاون المنافذ وتطبيق 

ثقة  يعزز  ما  الالكتروني،  التتبع  نظام 

الترانزيت  بمسارات  الدوليين  الشركاء 

داخل العراق”.

الجمارك: عبور شحنة دولية من الإمارات إلى بولندا مروراً بالعراق ضمن إتفاقية التير
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المواطن يشكو الاستغلال والسائق يتذرع بالأعباء المعيشية

الزوراء/ سمير السعد 
في جولية ميدانيية بن المواطنين، تباينت 
الآراء بشأن أجور التاكسي، إذ عبّر بعضهم 
عن امتعاضهم مما وصفوه بي”الاستغلال 
الواضح”، في حن دافع آخرون عن معاناة 
السيائقن اليومية في ظل ارتفاع الأسيعار 

والغرامات والطقس القاسي.
يقيول المواطن سيعدي، موظف حكومي: 
كييف يعقيل أن أقطع مسيافة لا تتجاوز 
10 كيلوميرات وأدفع 20 ألف دينار؟ هذا 
ليس أجيراً، بل اسيتنزاف لراتبي المحدود. 
زبيون  كل  وكأن  يتعامليون  السيائقون 

فرصة لا تتكرر.
السيائق  المقابيل، يرد  في 

أبيو لييث، وهو 
في  يعميل 

لنقل  ا

منذ أكثر من 12 عامًا: 
“ نحن لسينا جشعن، بل متعبون.  الزيت 
أصبح بضعف السيعر، والإطارات تحتاج 
تغيير كل 3 أشيهر فقيط بسيبب حرارة 
الشيوارع، أضف لذلك غرامات المرور التي 
تُفرض أحيانًا لمجرد التوقف لإنزال راكب!”

عدوان موسميان للسائقين 
الطقيس عنصر لا يمكين تجاهله. صيف 
العيراق اللاهيب وشيتاؤه البيارد يجعلان 

قيادة التاكسي مهنة لا تخلو من المشقة.
أبيو ميازن، سيائق أجيرة ، يقول : 
أجلس في السييارة أكثر من 
10 ساعات، في 

حيرّر لا يُحتميل ولا تبييد يرحمنيا . وفي 
الشيتاء، الأمطيار تجعيل  طرقياً موحلة  
وتفييض الشيوارع وخطر الانيزلاق. هذا 

العمل ندفعه من صحتنا وعمرنا ”.
المرور والازدحامات همّ مشترك

الطرفين،  التقياء  نقطية  أن  المفارقية 
الراكب والسيائق، هيي زحام الشيوارع. 
فكلاهما يشكو من الوقت المهدر وطوابر 
السييارات التي تمتد لأمييال خصوصًا في 
سياعات الذروة، وأمام الدوائر الرسيمية 

والمستشفيات والجامعات.
جامعيية   طالبية  سيلمان،  عيلا  تقيول 
أضطير لمغادرة البيت قبل سياعة ونصف 
مين محاضرتي فقيط لأضمين الوصول 
بالوقت. لا وسيائط نقل عامة، والتاكسي 
لييس مضموناً إن تأخر السيائق أو 

علقت المركبة في الزحام”.

القانون والرقابة وجه آخر للأزمة
مين جهة أخرى، يشير بعض السيائقن 
إلى أن غياب الرقابة الرسيمية والتسيعرة 
للاتهيام  عرضية  يجعلهيم  المحيددة 

والاستغلال معًا. 
بينميا يرى شرطيي المرور ابيو محمد  أن 
المشيكلة لا تكمن فقط في السيائقن:“ لا 
توجيد ثقافة نقل عيام في العراق. المواطن 
يعتمد كليًا على التاكسي، وهذا يفتح المجال 
للاجتهاد الشخصي في تحديد الأجور. نحن 
نتابيع المخالفيات، لكين لا يوجيد قانون 
واضيح يلزم بتسيعرة  موحدة  او مقررة 

وفق الأصول في كل المناطق”.
مواقف إنسانية تضيء المشهد 

رغيم كل الجيدل، ييروي البعيض مواقف 
إنسيانية لا تُنيى مين سيائقي الأجيرة. 
يقول المواطن نجم عبد الحسين: “نسيت 
محفظتيي في سييارة أجرة، وبعد سياعة 
تواصل معي السيائق وأعادهيا لي كاملة. 
قيد يكيون هنياك جشيع، لكين لا يمكن 

تعميمه”.
واقع معقد وحلول ممكنة 

ميا بن ضيق المواطن وشيكوى السيائق، 
فالخدميات  مشيركة.  المعانياة  تبقيى 

محدودة، والسياسيات غائبة، والشيارع 
يكتيظ بالمركبات والمشياكل.. الحلول تبدأ 
مين تفعييل النقل العيام، وتحدييد أجور 
رسيمية معلنية، وتطبييق قوانين تنظم 
العلاقة بن الراكب والسيائق، مع مراعاة 
الجوانب الإنسانية والاقتصادية للطرفن.

لكن، وحتى يتحقق ذلك، سييبقى الراكب 
يسيتقل التاكيسي قبيل موعده بسياعة، 
البنزيين  ويبقيى السيائق يشيكو غيلاء 
يل الآخر  و”بنجير الإطيارات “، وكلٌ يُحمّر
مسيؤولية أزمية لا يبيدو أنهيا سيتنتهي 

قريبًا.

ال، باتت سييارات الأجرة جزءاً لا يتجزأ من حياة  في ظل تصاعد الأعباء الاقتصادية وغياب النقل العام الفعّر
المواطن العراقي اليومية.. ومع هذا الاعتماد الكبر، تتزايد شيكاوى الركاب من ارتفاع الأجور بشيكل غر 
منطقي، يقابله احتجاج السيائقن على قسيوة الظروف التشيغيلية. وبن الجانبن، تقف شيوارع العراق 

المختنقة ازدحاماً شاهدة على أزمة مُركبة في أكثر من اتجاه.
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بغداد/ الزوراء
حذر نائيب من أن مشيكلة نقص الموارد 
المائيية في العراق »حقيقية ومسيتمرة«، 
مؤكيدا أن الأوان قيد حان لإيجياد حلول 
جذريية لهيذه الأزمية المتفاقمية. وفيما 
حيذر خبير في شيؤون الأهيوار مين أن 
العراق لا يزال يسيتهلك ميا يقارب %80 
مين ميوارده المائيية في عملييات اليري 
بالطيرق التقليدية »السييحي«، وهو ما 
وصفه بي«المؤشر غر الجيد« في ظل أزمة 
شيح المياه المتفاقمية، أكد ناشيط بيئي 
في محافظية ذي قيار إن ابيرز التحديات 
البيئيية التي يمر بها العيراق ومحافظة 
ذي قيار بشيكل خياص هيي تداعييات 
أزمية الجفياف والتلوث للمياه وانتشيار 

النفايات البلاستيكية.
وقيال النائب رائيد حمدان إن »مشيكلة 
شيح الميياه مسيتمرة، ويجيب أن تجيد 
الحكومة حليولا، خصوصيا فيما يتعلق 
بتجهيز المزارعن بمنظومات ري حديثة 

تُقنن من هدر المياه«.
وأقير بأن هيذا التوجه قيد يواجه بعض 
المشيكلات في بداية التطبيق، لكنه شيدد 

على ضرورة المضي قدما فيه.
ولفيت النائب إلى أن نقص الميوارد المائية 

يتكيرر كل عيام، ويرافقيه في ذلك سيوء 
إدارة في ري المزروعيات حتيى في مواسيم 

وفرة المياه.
وأشيار إلى أن وسيائل اليري الحديثة قد 
لا تكيون مناسيبة لجمييع المحافظيات 
نظرا لطبيعتهيا الجغرافية التي يحددها 
المختصيون، إلا أنه أكد على أن »الحكومة 
يجيب أن تبحيث عن حليول، وهيذا من 

واجباتها«.

ودعيا إلى تقنين الزراعية بالتيوازي مع 
إدخال التقنييات الحديثة للري، كخطوة 
المائيية  التحدييات  لمواجهية  أساسيية 

المتزايدة.
مين جهته، حذر المراقيب البيئي والخبر 
في شيؤون الأهيوار، أحمد صاليح نعمة، 
من أن العراق لا يزال يسيتهلك ما يقارب 
80% مين موارده المائيية في عمليات الري 
بالطيرق التقليدية »السييحي«، وهو ما 

وصفه بي«المؤشر غر الجيد« في ظل أزمة 
شح المياه المتفاقمة.

وقيال نعمية: »للأسيف، العيراق لغايية 
الآن يسيتهلك 80% مين وارداتيه المائيية 
لأغراض الزراعة«. وأوضح أن تصريحات 
بأنهيا  المتكيررة  المائيية  الميوارد  وزارة 
»مسييطرة على الوضع المائيي« تعني في 
الواقع السييطرة على القطياع الزراعي، 
لكين »يبقيى أول شيء نضحيي بيه هي 
الأهيوار«، في إشيارة إلى اسيتنزاف الميياه 
من المسيطحات المائية الطبيعيية لتلبية 

احتياجات الزراعة.
وتأتي هيذه التصريحيات في وقت حرج، 
حييث أعلنيت مديريية الميوارد المائية في 
ميسان مؤخرا عن منع الزراعة الصيفية 
للموسيم الجاري في المحافظة، واقتصار 
تخصييص ميياه الأنهيار عيلى محطات 
الإسيالة والبسيتنة فقيط، وذلك بسيبب 
اسيتمرار الشيحة المائيية التيي تضرب 

جنوب العراق.
في  البيئيي  الناشيط  أكيد  جانبيه،  مين 
محافظية ذي قيار رعد الأسيدي إن ابرز 
التحدييات البيئيية التي يمر بهيا العراق 
ومحافظية ذي قيار بشيكل خياص هي 
تداعيات أزمية الجفاف والتليوث للمياه 

وانتشار النفايات البلاستيكية.
وقال الأسيدي إن المحافظة تغرق في بحر 
مين النفايات البلاسيتيكية في ظل غياب 
الحليول في جميع المؤسسيات الحكومية 
والميدارس  الجامعيات  ومنهيا  المعنيية 
والمراكز الحكومية والشوارع التي تنتشر 

فيها هذه النفايات.
ولفت إلى أن هذه المشيكلة تشيكل تعتب 
كبر أميام الجهات الحكومية في معالجة 
هذه التحديات ومنها الجفاف والنفايات 
داعييا أن تكيون هناك دراسيات وحلول 
حقيقية لمعالجة هذه المشياكل المراكمة 

منذ سنوات طويلة.
وأوضيح أن مشيكلة النفاييات يرافقها 
غيياب أي معميل لتدويير النفاييات ولا 
ميكان للطمر الصحيي، وكذليك لاتوجد 
محطية لتدويير ومعالجة الميياه الثقيلة 
والتي كان من تداعياتها انتشار الأمراض 

السرطانية والفشل الكلوي.
الحكوميية تيصرف  الجهيات  أن  وبينّر 
مبالغ كبرة على توفر العلاجات ومراكز 
صحيية ومستشيفيات دون تخصييص 
مبالغ لهذه المشاريع المهمة ذات المساس 

المباشر بحياة المواطن.

الزوراء/ جاسيم الطائي ي مهدي 
كريم 

طمأنيت وزارة التجيارة المواطنن 
عين توفير خزيين كافٍ لمفيردات 
البطاقية التموينيية تزامنيا ميع 
المنطقية،  في  الجاريية  الأحيداث 
مؤكيدة تشيكيل خلية أزمية بهذا 
الشيأن، واسيتقرار أسيعار المواد 
الأسيواق  في  الأساسيية  الغذائيية 

المحلية.
التسيويق في  وقيال مديير قسيم 
الميواد  لتجيارة  العامية  الشركية 
الغذائية عباس عبد الواحد الكناني 
بتصرييح خص به اليي )الزوراء(: 
في ظل الظيروف الراهنة التي تمر 
بهيا المنطقة من توتر أمني خاص 
بالحيرب الإسرائيليية الإيرانية تم 
تشيكيل خليية أزمية في الشركية 
برئاسية مديير عيام الشركية لمى 
هاشيم الموسيوي لمتابعة الأسواق 
المحليية والتدخل في حالية صعود 

الاسعار . مبينا: أن اللجنة باشرت 
أعمالها من خلال النزول للأسواق 
الغذائية  الميواد  ومتابعية أسيعار 
الاساسية التي يحتاجها المواطن.

هيذه  رغيم  الكنانيي:  واضياف 
التطيورات الأمنيية لم ييؤشر اي 
ارتفياع في أسيعار الميواد الغذائية 
كيون أن وزارة التجارة مسيتمرة 
البطاقية  مفيردات  بتوزييع 

التموينيية لأن المواطين لديه نوعا 
ميا اكتفاء ذاتيي من خلال سيلة 
الميواد الغذائية التي توفرها الدولة 
بتوزيعهيا عيلى  وتقيوم وزارتنيا 
اكثر مين )٤٢( مليون مسيتفيد، 
بالإضافية إلى توزييع سيلة الميواد 
برواتيب  للمشيمولن  الغذائيية 
والباليغ  الاجتماعيية  الحمايية 
ملايين   )٧( مين  أكثير  عددهيم 

مستفيد.
أن الشركية  الى:  الكنانيي  وأشيار 
الغذائيية  الميواد  لتجيارة  العامية 
لديهيا خزين طيوارئ يغطي فرة 
)٤ي٥( اشهر في المخازن. مبينا: أن 
هذا الخزين يسياهم بسيد حاجة 
المتمثلة  الغذائيية  للميواد  المواطن 
بمواد )السيكر واليرز والبقوليات 
وزييت  الطماطيم  ومعجيون 
المواطين  الطعيام(، وعلييه فيإن 
استطاع أن يؤمن حاجته الغذائية 
الأساسيية في هذه الفيرة. مؤكدا: 

أن الشركية عيلى يهبة الاسيتعداد 
بالتدخل لحدوث أي طارئ .

وأكد الكناني: أن الشركة مستمرة 
بإبرامهيا عقيود مفردات السيلة 
المواد  الغذائية، والتجهيز لاستراد 
الغذائية مسيتمر مين دون توقف 
من خيلال ميناء أم قيصر وزاخو 
على الرغيم من تداعييات المنطقة 
مين خيلال الحيرب بين إسرائيل 
وإييران. نافييا وجيود صعوبيات 
في وصيل الميواد الغذائيية لمخيازن 

الشركة في الوقت الحاضر.
 مشيرا الى: أن الشركية قد تواجه 
المسيتقبل في حالية  صعوبيات في 
بين  الحربيية  العملييات  تطيور 
البلديين لا سيمح الليه مين خلال 
قطيع المميرات المائيية والموانيئ. 
الشركية  في  العميل  أن  منوهيا: 
جيدا،  طبيعيي  بشيكل  مسيتمر 
وجميع الإجراءات مسييطر عليها 

بشكل تام.

بغداد/ الزوراء
كشف مسؤول شعبة الي FCC في قسم 
الإنتياج التابيع لمصفى كربيلاء أحمد 
حسين، عن إن المصفيى ينتج نوعن 
مين البنزيين هميا السيوبر بأوكتان 
)9٢-93( والبيمييوم بأوكتان )9٥-
96( وضمن مواصفات اليورو ٥ والتي 
تعتميد محيددات بيئية قصيوى وغر 
متوفرة في السوق العراقية، فضلا عن 
منتجيات أخرى منها وقيود الطائرات 
)ATK(.وقال حسين: إن القسم ينتج 
البنزين بنوعيه )السوبر والبيميوم(، 
الكروسين )النفط الأبيض( والديزل 
)الكازوييل( و ATK )وقود الطائرات( 
فضلا عن الاسيفلت والسييلفر.وفيما 
يخص الوحدات الإنتاجية، أكد حسن: 
في  الإنتاجيية  الوحيدات  جمييع  أن 
المصفى تعمل بطاقتها القصوى نافيا 
الحديث حيول توقف العميل أو غره، 
مشراً الى ان الهدف الأساسي في القسم 
هيو إنتياج أكيب كميية ممكنية من 

البنزيين كون المصفيى مصمم على أن 
يكون إنتاج البنزين رقم واحد وتعظيم 
توفره في السوق المحلية.وقال حسن 
: إن قسيم الإنتاج يعيد الأهم بالمصافي 
وهيو يعتيب النيواة الأساسيية وتعد 
كافة الأقسيام سياندة له وهو المعني 
بتحوييل المنتجيات الى منتجيات ذات 
قيمة في السيوق. مشرا الى إنه يحتوي 
عيلى 8 اختصاصات )تفرعات( ومنها 

التكريير والذي يعنيى بتحويل النفط 
الخيام إلى منتجيات أوليية، لافتيا إلى 
ان المنتوجيات التي تخرج من شيعبة 
التكريير تنتقل الى شيعب أخرى منها 
)شعبة تحول البنزين من مواد خفيفة 
وأخيرى تحوليه مين ميواد ثقيلية(.
وأضياف إن هناليك بعض الميواد التي 
تسيتخدم لتحوييل البنزيين الى صالح 
للاسيتخدام ومنهيا النفثيا بوحيدات 

تحسين البنزيين الأولى والتي تحتوي 
CCR المسيتخدم لتحسين  عيلى اليي 
كل  إن  إلى  حسين  البنزين.وأشيار 
الوحيدات تعمل بطاقتهيا التصميمية 
العلييا 100%، مؤكداً عيب إن ما يقال 
حيول إن المصفى أو عيدد من وحداته 
لا يعميل هو حديث عيار عن الصحة، 
وإن جمييع الوحيدات الإنتاجية تعمل 

بطاقتها القصوى وكما مصمم لها.

 بغداد/ الزوراء

وزارة  باسيم  المتحيدث  أعلين 

نبييل  والإسيكان  الإعميار 

الصفيار، إنجياز أعمال مجسر 

الطوبجيي بالكامل، مشيراً إلى 

أنه »لم يتبقَ سوى تحديد موعد 

الافتتياح والذي سييكون خلال 

الأيام المقبلة.

حدييث  في  الصفيار  وأضياف 

سياحة  »أنفياق  أن  صحفيي 

النسيور تم إنجازهيا بالكامل، 

حيث تيم الانتهياء مين أعمال 

نفيق رقم ٤ بصيورة كلية، ولم 

يتبقَ سيوى اللمسيات الأخرة 

لنفق رقم ٥، وسيتم افتتاحهما 

الشهر المقبل«.

وتابيع أن »العميل مسيتمر في 

مجيسرات الطلائع والتي تربط 

بالبيجيية وجيسر الطابقن في 

المعليق، وربيط طرييق محميد 

باتجياه  بكركيوك  القاسيم 

البسياتن والسرييدات، فضيلًا 

عين تطوير شيارع أبيو نؤاس 

حييث  الصرافيية،  ومجيسر 

تسيتمر الأعميال في جميع تلك 

المشاريع«.

أعلنيت  متصيل،  جانيب  مين 

الحكومية المحليية في المثنى عن 

اسيتمرار أعميال تأهييل عيدد 

من الشيوارع الرئيسة في مدينة 

السيماوة، بمشياركة عيدد من 

الدوائر الخدمية، وذلك بالاعتماد 

على الجهد الآلي المتوفر لديها.

وأكدت في بييان: أن هذه الأعمال 

لتحسين  خطية  ضمين  تأتيي 

البنيى التحتيية وتسيهيل حركة 

المواطنين. مشيرة إلى أن فيرق 

العميل مسيتمرة بإنجياز المهام 

الموكلية إليهيا عيلى وفيق جدول 

زمني محدد، وبما يسيهم في رفع 

كفياءة الطيرق وتقلييل الزخيم 

المروري.

العراق يستهلك 80 % من المياه بالري التقليدي

مطالبات نيابية بإيجاد تقنيات ري حديثة وحلول جذرية لمشكلة نقص المياه
الإعمار تعلن قرب افتتاح عدد من 

المشاريع الحيوية في بغداد

أكدت استقرار أسعار المواد الغذائية
التجارة: تأمين خزين طوارئ للأشهر الخمسة المقبلة

مصفى كربلاء: ننتج نوعين من البنزين وجميع الوحدات 
الإنتاجية تعمل بطاقتها القصوى

بغداد/ الزوراء
أغلقيت قيادة عمليات بغداد أربعية معامل لإنتاج 
»الإسيفلت« المخالفة للضوابيط والشروط البيئية 

والصحية في جانب الرصافة ببغداد.
وذكيرت القييادة في بييان تلقتيه »اليزوراء« أنيه 
)المصانيع  وتدقييق  غليق  لعملييات  »اسيتكمالاً 
والمعامل وكور صهر المعيادن( غر المجازة، والتي 
تتسيبب بالتلوث البيئي وانبعاث الغازات والروائح 

المرافقة لعمليات الإنتاج، تمكنت اللجنة بالاشراك 
مع مفارز )وزارة البيئة، الدوائر البلدية( من غلق 
)٤( معامل لإنتاج »الأسيفلت« المخالفة للضوابط 

الصحية والبيئية وشروط السلامة والأمان«.
وأضافيت أن » المعامل تلك تعمل بيدون موافقات 
أصولية، وقيرار إغلاقها جاء لما تسيببه من ضرر 
على صحة وسلامة المواطنن، وذلك ضمن منطقة 

»جرف النداف« بجانب الرصافة«.

إغلاق 4 معامل لإنتاج الإسفلت مخالفة للشروط البيئية 



المنصات الإسرائيلية تحريضا ضد  شهدت 
باكستان بعد تصريحاتها التضامنية التي 
إسرائيل  تشنها  التي  بالحرب  فيها  نددت 

على إيران.
ورصدت وكالة »سند« للتحقق الإخباري في 
شبكة الجزيرة حملة التفاعلات الإسرائيلية 
ومعلومات  تحريض  مع  ترافقت  التي 

مضللة بشأن الموقف الباكستاني.
إسرائيلية  وشخصيات  صحفيون  وبدأ 
بنشر  والعربية  بالعبرية  ناطقة  بارزة 
مطالبين  مغلوطة،  وتصريحات  ادعاءات 
خطوات  باتخاذ  الإسرائيلية  الحكومة 

استباقية ضد باكستان.
وشاركت بعض الحسابات البيان الرسمي 

بالعدوان  تنديدا  باكستان  أصدرته  الذي 
الإسرائيلي على إيران، وادعت أن باكستان 
هددت فيه باستخدام السلاح النووي ضد 

إسرائيل.
بالتدخل  حكومتهم  إسرائيليون  وطالب 
لمنع أي مساعدة باكستانية لإيران، سواء 
النووية  بالأسلحة  أو  العسكرية  بالمعدات 
عشرات  منذ  باكستان  تملكها  التي 

السنين.
باكستان  أن  الحسابات  بعض  ادعت  كما 
أبلغت فرنسا والولايات المتحدة أن الجيش 
إسرائيل  ضد  الحرب  سيدخل  الباكستاني 
في حال تدخلت أي دولة مباشرة في الحرب 

ضد إيران.

 750 باكستان  إرسال  عن  خبر  وانتشر 
بصور  مرفقا  إيران  إلى  باليستيا  صاروخا 
سبق  باكستانية  باليستية  لصواريخ 

الإعلان عنها في مناسبات عدة.
ونشر موقع »نزيف« العسكري الإسرائيلي 
العسكري  الدعم  أن  فيه  زعم  مقالا 
دفاع  أنظمة  قد يشمل  الباكستاني لإيران 
جوي متطورة إلى جانب الصواريخ، مدعيا 
إعلام  وسائل  عن  منقولة  الأخبار  أن 

إيرانية.
الإسرائيلية  الادعاءات  من  وبالتحقق 
مفبرك  صاروخا   750 نقل  خبر  أن  تبين 
أي  عن  باكستان  تعلن  لم  حيث  بالكامل، 
دعم عسكري لإيران، كما لم تعلن طهران 

عن تسلمها أي مساعدات عسكرية.
أو  صور  أي  المفتوحة  المصادر  توثق  ولم 
على  يدل  ملاحي  رصد  أو  فيديو  مقاطع 
لإيران  باكستاني  عسكري  دعم  وجود 
في  الإسرائيلية  الطائرات  انتشار  رغم 
الأجواء الإيرانية وعدم إعلانها عن رصد أي 

تحركات مماثلة.
بشأن  باكستان  تصريح  بخصوص  أما 
على  يُعثر  فلم  النووية  الأسلحة  استخدام 
أي تصريح رسمي باكستاني بهذا الشأن، 
وسيلة  أي  في  المزاعم  هذه  تُنشر  لم  كما 

إعلام محلية.
في  الباكستاني  الخارجية  وزير  وصّرح 
جميع  بأن  الشيوخ  مجلس  أمام  خطاب 
المعلومات المنتشرة كاذبة ومضللة، مؤكدا 
باستخدام  تهديد  أي  تُصدر  لم  بلاده  أن 
النووية  البرامج  وأن  النووية،  الأسلحة 
والصاروخية الباكستانية مخصصة فقط 

للدفاع عن باكستان.
كما لم تعلن فرنسا أو الولايات المتحدة عن 
تلقيهما أي تهديد من باكستان بالانضمام 
الدول  أو  أميركا  تدخلت  حال  في  إيران  إلى 

الأوروبية إلى جانب إسرائيل.
أدانت  بيانا  أصدرت  قد  باكستان  وكانت 
إيران، وأكدت  العدوان الإسرائيلي على  فيه 
الإيراني،  الشعب  مع  الكامل  تضامنها 
المتحدة  والأمم  الدولي  المجتمع  مطالبة 
ومحاسبة  العدوان  لوقف  بالتدخل 

إسرائيل.
تشن  الماضي  الجمعة  يوم  فجر  ومنذ 
إيران  على  عدوانا  أميركي  بدعم  إسرائيل 
وقواعد  نووية  منشآت  قصف  يشمل 
وعلماء  عسكريين  قادة  واغتيال  صواريخ 
نوويين، مما أسفر عن 224 قتيلا و1277 
بصواريخ  طهران  ترد  حين  في  جريحا، 
باليستية وطائرات مسيرة خلفت نحو 24 

قتيلا ومئات المصابين.

أعلن المرشد الإيراني الأعلى علي خامنئي 
أن بلاده لن تستس�لم أمام التصريحات 
إسرائي�ل  وأن  لترام�ب،  »الس�خيفة« 
ارتكبت »خط�أً فادحًا«، مُتوع�دًا إياها 

ب�«العقاب«.
وأضاف خامنئي غي تصريحات نقلتها 
وس�ائل الإعلام الإيرانية، أن الشعب لن 
ين�ى دم�اء »الش�هداء« والهجوم على 
أراضيه.وأش�اد بثب�ات الأم�ة الإيرانية 
وش�جاعتها وتوقيته�ا المناس�ب، كم�ا 
حذّر من أن »أي تدخل عسكري أميركي 
يُمك�ن  لا  أضرارًا  ش�ك  ب�لا  سيُس�بب 
إصلاحها«، منتق�دًا »تصريحات دونالد 
ترامب المهُدِّدة والس�خيفة«.وأضاف أن 
على الولايات المتح�دة أن تُدرك أن إيران 

لن تستسلم.
إلى  ترام�ب  دع�ا  أن  بع�د  ذل�ك  يأت�ي 
»استس�لام غير مشروط« وتقارير عن 

تفكيره في توجيه ضربة لإيران.
وأض�اف خامنئ�ي: »الش�عب الإيران�ي 
يقف بثبات في وج�ه الحرب المفروضة، 
تماماً كما س�يقف بثبات أمام الس�لام 
المفروض، ولن يرضخ أبداً لأي شكل من 

أشكال الفرض أو الإملاء.«
الرئي�س  تصريح�ات  إلى  إش�ارة  وفي 
الأميرك�ي الت�ي وصفه�ا ب�«التهديدية 
الإيران�ي:  المرش�د  أك�د  والس�خيفة«، 
»العقلاء الذين يعرفون إيران وش�عبها 
وتاريخه�ا، لا يخاطب�ون هذا الش�عب 
بلغ�ة التهدي�د، لأن الش�عب الإيراني لا 
يمك�ن إخضاع�ه. وع�لى الأمريكيين أن 
يدركوا جيداً أن أي تدخل عس�كري من 
جانبهم س�يُقابل دون ش�ك بأضرار لا 

يمكن تعويضها.«
وأش�ار خامنئي إلى التوقيت الذي جرى 
في�ه »الع�دوان الأه�وج والخبي�ث من 
قبل الكي�ان الصهيون�ي«، قائلاً إن هذا 
الاعت�داء وق�ع بينم�ا كان المس�ؤولون 
الإيراني�ون منش�غلين بمفاوضات غير 
مباشرة مع أميركا، ول�م تكن هناك أي 
م�ؤشرات على تح�رك إيران�ي عدائي أو 

عسكري.
وفي الخت�ام، أك�د خامنئي أن�ه كان من 
المتوق�ع من�ذ البداي�ة أن تك�ون أميركا 
ضالع�ة في ه�ذا الع�دوان الخبي�ث م�ن 
قبل الكيان الصهيون�ي، وهو ما تؤكده 
يوماً بعد يوم التصريحات الصادرة عن 

المسؤولين الأميركيين.

ترامب: الأسبوع المقبل سيكون 
حاسما

 أحجم الرئيس الأميرك�ي دونالد ترامب 
بإجاب�ة  الإدلاء  ع�ن  الأربع�اء،  أم�س 
حاس�مة عن انضمام الولاي�ات المتحدة 
إلى الضرب�ات التي توجهه�ا إسرائيل إلى 
إي�ران، مؤك�دا أن�ه أعطى إي�ران مهلة 
نهائي�ة، وأن الأس�بوع المقبل س�يكون 

حاسما في هذا السياق.
 وقال الرئي�س الأميرك�ي للصحفيين في 
الحديق�ة الجنوبية للبي�ت الأبيض »قد 
أفع�ل ذل�ك وق�د لا أفع�ل، لا أح�د يعلم 
م�ا س�أقوم ب�ه«، في إش�ارة إلى احتمال 

انخراط الولايات المتحدة في المواجهة بين 
إي�ران وإسرائيل، والتي تش�هد تصعيدا 

عسكريا غير مسبوق.
 وبش�أن الوض�ع الميداني في إي�ران، قال 
إي�ران »ب�لا دف�اع ج�وي  إن  ترام�ب، 
ع�لى الإط�لاق«، وأكد في ه�ذا الصدد، أن 
إسرائي�ل »س�يطرت ع�لى أج�واء إيران 
تمام�ا وتبلي بلاء حس�نا«. وأضاف: »لا 
أعل�م إلى متى س�يصمد الإيرانيون؟ لقد 
هددونا س�نوات عديدة، والآن يواجهون 

مشكلة حقيقية«.
 ورغ�م ما ت�ردد س�ابقا، ع�ن خلافات 
بينهم�ا، ع�اد الرئي�س الأميرك�ي اليوم 
لإس�باغ مزيد الثناء ع�لى رئيس الوزراء 
الإسرائي�لي بنيامين نتنياه�و -المطلوب 
من محكم�ة الجناي�ات الدولية- قائلا، 
إنه ش�خص طيب، وإن بلاده لا تعامله 

بالطريقة المناسبة.
نتنياه�و،  إلى  أتح�دث يومي�ا   وأض�اف 
وأبلغته أن يس�تمر، ولكن لم أشر إلى أن 

أميركا ستقدم المزيد من الدعم.
وأوض�ح وزي�ر الخارجي�ة الإسرائي�لي 
إسرائي�ل  ه�دف  أن  س�اعر  جدع�ون 
ب�ل  الإيران�ي  النظ�ام  إس�قاط  لي�س 
تدم�ير برنامجه الن�ووي والصاروخي. 
تصريحات س�اعر تنس�جم مع موقف 
وزي�ر الدف�اع الس�ابق ي�وآف غالانت، 
الذي أك�د أن تغيير النظ�ام الإيراني من 

مسؤولية الشعب الإيراني.
وفي المقاب�ل، ش�دد وزير الدف�اع الحالي 
يسرائي�ل كات�س أن بلاده ستس�تهدف 
مواقع اس�تراتيجية إيراني�ة إذا اقتضى 

الأم�ر، م�ع تركيز خ�اص على منش�أة 
»ف�وردو« النووي�ة، الت�ي تعت�بر هدفاً 

رئيسياً لإسرائيل.
 وأطل�ق رئي�س الأركان الإيران�ي عب�د 
الرحي�م موس�وي تهدي�دات مب�اشرة، 
داعي�اً الإسرائيليين إلى مغ�ادرة تل أبيب 
وحيفا حفاظاً على حياتهم. وأضاف أن 
العملي�ات الإيرانية الأخيرة هي رس�ائل 

ردعية موجهة لإسرائيل.
إسرائي�ل  اس�تهداف  إي�ران  وتواص�ل 
بالصواري�خ والطائرات المس�يّرة، بما في 
ذلك هجم�ات على مركز الاس�تخبارات 
العس�كرية ومراكز قيادي�ة في تل أبيب. 
وأعلنت طهران أنها اعترضت 28 طائرة 
إسرائيلي�ة خ�لال 24 س�اعة، في ح�ين 
واصل س�لاح الج�و الإسرائي�لي غاراته 
على مواقع غرب�ي إيران.كما تحدث عن 
الحملة النفسية الإيرانية التي تهدف إلى 
الداخلي�ة الإسرائيلية،  الجبه�ة  ترهيب 
م�ع اعتماد آلي�ات جدي�دة للتحذير من 
الهجم�ات الصاروخية، تمنح الس�كان 

10 دقائق للاحتماء في الملاجئ.
هذا وق�دم الباح�ث الس�ياسي الإيراني 
سعيد ش�اوردي خلال حديث صحفي:« 
رؤي�ة مختلف�ة، مؤكداً أن إي�ران تدافع 
عن نفس�ها ض�د ما وصف�ه ب�«عدوان 
أن  إلى  مش�يراً  وإسرائي�لي«،  أميرك�ي 
طه�ران أدرك�ت وجود خدع�ة أميركية 

منذ جولات المفاوضات السابقة.
ويرى شاوردي أن الهدف الأميركي كان 
يتمث�ل في دفع إي�ران للتخلي الكامل عن 
التخصي�ب الن�ووي، ليُت�اح اس�تهداف 

منش�آتها الفارغة لاحقاً، لكنه أشار إلى 
أن إيران أفش�لت هذه الخطة، ورفضت 
الشروط الأميركية، مشدداً على أن بلاده 
لن تقبل بالاستسلام كما يطالب ترامب.
الخارجي�ة  الس�ابق في  المستش�ار  ام�ا 
السعودية، سالم اليامي، فأوضح خلال 
مداخلت�ه أن طه�ران أدرك�ت مبكراً أن 
واش�نطن شري�ك مب�اشر في الهجمات 

الإسرائيلية، رغم محاولات الإنكار.
وي�رى اليامي أن الجي�ش الإسرائيلي قد 
لا يمتل�ك القدرة التقني�ة لضرب بعض 
المنشآت الإيرانية شديدة التحصين، مثل 
منشأة »فوردو«، التي تقع تحت الجبال، 
بينم�ا الولاي�ات المتحدة تمتل�ك الأدوات 
اللازم�ة لذلك.وأكد اليام�ي أن الإيرانيين 
يملك�ون  لا  إذ  صعب�ة،  لحظ�ة  أم�ام 
م�ن أس�لحة ال�ردع س�وى الصواري�خ 
والطائرات المسيّرة، ما يجعلهم في موقع 
الدفاع، وس�ط تصاعد كبير في الضغوط 
الدولي�ة والإقليمية.وح�ذر اليام�ي من 
تكرار سيناريو العراق، قائلا إن المخاوف 
الحقيقية تكمن في أن يُعلن لاحقاً – بعد 
ف�وات الأوان – أن إيران ل�م تكن بصدد 
تطوير س�لاح نووي.كما تناول أس�تاذ 
السياس�ية في جامع�ة فيين�ا،  العل�وم 
هاين�ز غارتنر، ما يحدث على الس�احة 
من زاوية القانون الدولي، مش�يراً إلى أن 
الضرب�ات الإسرائيلية، في حال حدوثها، 
ستكون متناقضة مع مبدأ »الدفاع عن 

النفس«.
وق�ال غارتن�ر إن الأوروبي�ين ش�عروا 
بالصدمة بعد ب�دء الغارات الإسرائيلية، 

ورغ�م دعمه�م لإسرائي�ل في مجموعة 
الس�بع، فإن هناك تناقضاً واضحاً بين 
دع�م الدفاع ع�ن النفس وب�ين دعوات 
أن  الإيراني.وأض�اف  النظ�ام  إس�قاط 
اس�تخدام  يتي�ح  لا  ال�دولي  القان�ون 
الق�وة إلا في حالة وج�ود تهديد مباشر، 
وهو ما ل�م يتوفر بعد وف�ق التقديرات 
الاستخباراتية، التي تش�ير إلى أن إيران 
بتحوي�ل برنامجه�ا  ل�م تتخ�ذ ق�راراً 
النووي إلى عس�كري.وان المشهد الحالي 
ينذر بانفجار قد يغير معادلات القوة في 
الشرق الأوسط، في حال مضت الولايات 
المتح�دة وإسرائي�ل في خي�ار الضرب�ة 
العس�كرية. فبينم�ا تصر طه�ران على 
الصمود، تبدو واش�نطن وتل أبيب على 
وش�ك اتخاذ قرار استراتيجي كبير.كما 
ان المفارق�ة أن هذا الق�رار يأتي في ظل 
انتخاب�ات أميركية مرتقب�ة، ما يجعل 
المل�ف الإيران�ي ج�زءاً من الحس�ابات 
الداخلي�ة للرئيس ترام�ب، الذي يواجه 
انتق�ادات ح�ول توجه�ه نح�و ح�رب 

جديدة.
من جهة أخرى، تتباين المواقف الدولية، 
ب�ين دع�م أوروب�ي باه�ت، ومواق�ف 
خليجي�ة تدعو للتهدئ�ة، في حين تراهن 
إسرائي�ل ع�لى ق�درة ال�ردع الكامل�ة، 
مدعومة بالتفوق الجوي والتقني. لكن 
تبق�ى الحقيق�ة الأوض�ح، أن المنطقة 
كله�ا أم�ام لحظ�ة فارقة: إم�ا العودة 
إلى طاول�ة المفاوض�ات، أو الان�زلاق إلى 
مواجهة مفتوحة ستطال الجميع، ولن 
يكون فيها منتصر فعلي سوى الخراب.

www.alzawraapaper.com
5 عربية ودولية

No: 8450   Thu    19     June     2025العدد:   8450    الخميس    19    حزيران   2025

خامنئي يرد على تهديد ترامب: لن نستسلم
محللون: المفاوضات أو مواجهة مفتوحة ستطال الجميع

حملة تحريض إسرائيلية ضد باكستان

أفادت صحيفة »التلغراف« البريطانية بأن الصين ترسل طائرات نقل 
الصحيفة  تقرير  إيران.وذكر  من  تقترب  عندما  الرادار  عن  تختفي 
شمال  طول  على  غربا  حلقت  طائرة  كل  أن  أظهرت  »البيانات  أن 
وتركمانستان  أوزبكستان  إلى  جنوبا  ثم  كازاخستان  وعبرت  الصين 
إيران«.وأشارت  من  تقترب  عندما  الرادار  شاشات  على  من  تختفي 
الصحيفة إلى أن الوجهة النهائية للرحلات كانت في كل مرة تشير إلى 
الإطلاق.وقال  أوروبا على  إلى  لم تصل  الطائرات  لوكسمبورغ، ولكن 
أندريا غيزيلي، المحاضر في جامعة إكستر، للصحيفة: »لا شك أن هذه 
قد  الصين  بأن  توقعات  لوجود  نظرا  كبيرا،  اهتماما  تثير  الشحنات 
جين  شي  الصيني  الرئيس  بأخرى«.وأشار  أو  بطريقة  إيران  تساعد 
بينغ في وقت سابق إلى أن العمل العسكري الإسرائيلي ضد إيران تسبب 
في زيادة حادة في التوترات في الشرق الأوسط، وأن الصين »تشعر بقلق 

عميق إزاء الأمر«.

شبّه الرئيس التركي رجب طيب أردوغان،  رئيس الوزراء الإسرائيلي 
الإبادة  جرائم  في  هتلر  أدولف  النازي  بالزعيم  نتنياهو،  بنيامين 
هجمات  كثب  عن  تتابع  أنقرة  أن  مؤكداً  ارتكبها،  التي  الجماعية 
إسرائيل »الإرهابية« على إيران.وقال أردوغان في كلمة خلال اجتماع 
»دفاع  إن  أنقرة:  في  الحاكم  والتنمية  العدالة  لحزب  البرلمانية  للكتلة 
إيران عن نفسها ضد الهجمات الإسرائيلية غير القانونية أمر طبيعي 
بنيامين  الإسرائيلي  الوزراء  »رئيس  أن  وقانوني«.وأضاف  ومشروع 
الجماعية، في ظل تصاعد  بالإبادة  يتعلق  نتنياهو تجاوز هتلر فيما 
يومها  دخلت  التي  وإيران  إسرائيل  بين  الحرب  في  المواجهات  وتيرة 
السادس«.وتابع »نبذل كل ما في وسعنا لوقف العدوان الوحشي على 
بلاده  استعداد  مؤكداً  إيران«،  وجارتنا  واليمن  ولبنان  وسوريا  غزة 
الصراع  يخص  فيما  سلبية  وحالات  سيناريوهات  أي  ل�«مواجهة 
كثب  عن  تتابع  »أنقرة  أن  إلى  أردوغان  الإيراني«.وأشار  الإسرائيلي 
المؤسسات  جميع  وأن  إيران،  على  الإرهابية«  إسرائيل  »هجمات 
التركية »بحالة تأهب قصوى تحسباً لتداعياتها المحتملة«، منتقداً ما 
وصفه ب�«صمت الأمم المتحدة والمؤسسات الدولية ودول العالم تجاه 

الاعتداءات الإسرائيلية السافرة«.

خطية  رسالة  ثاني  آل  حمد  بن  تميم  الشيخ  قطر  أمير  إلى  وصلت 
إيران  تعرض  ظل  في  وذلك  بزشكيان،  مسعود  الإيراني  الرئيس  من 

لهجمات إسرائيلية سبق أن دانتها الدوحة.
سلطان  تسلمها  الرسالة  أن  )قنا(  القطرية  الأنباء  وكالة  وذكرت 
اجتماعه  خلال  الخارجية،  للشؤون  الدولة  وزير  المريخي،  سعد  بن 
، مع علي صالح آبادي، سفير إيران لدى الدوحة، وتتصل بالعلاقات 

الثنائية وسبل دعمها وتطويرها، دون مزيد من التفاصيل.
مع  أجراه  هاتفي  اتصال  في  تميم  الشيخ  بحث  الماضي،  والسبت 
وتعزيزها،  دعمها  وسبل  البلدين  بين  الثنائية  العلاقات  بزشكيان، 

إضافة إلى بحث تطورات الأوضاع على الساحتين الإقليمية والدولية.
الاتصال  خلال  قطر  أمير  جدد  فقد  الأميري،  الديوان  بيان  وبحسب 
الذي  الإسرائيلي  للهجوم  البالغ  واستنكارها  الشديدة  بلاده  »إدانة 
انتهاكاً  باعتباره  الإيرانية،  الإسلامية  الجمهورية  أراضي  استهدف 
صارخاً لسيادة إيران وأمنها، وخرقاً واضحاً لقواعد ومبادئ القانون 

الدولي«.
التصعيد،  أشكال  كافة  خفض  ضرورة  على  تميم  الشيخ  وشدد 
الدائم والشامل في  والتوصل إلى حلول دبلوماسية بما يحقق السلام 

المنطقة. 
عقب  مسبوق  غير  تصعيداً  المنطقة  تشهد  الماضي،  الجمعة  ومنذ 
الجيش الإسرائيلي هجمات استهدفت منشآت نووية وقواعد  تنفيذ 
الحرس  اغتيال شخصيات بارزة من  إلى  إيران، إضافة  صاروخية في 
الثوري والعلماء النوويين، وردت طهران بهجمات صاروخية في مدن 

إسرائيلية تسببت في سقوط قتلى وجرحى.
وتزداد تطورات الأزمة الحالية مهددة بمخاطر كبيرة تطال المنطقة 
والعالم، لا سيما في أعقاب تلميحات أطلقها الرئيس الأمريكي دونالد 
في  المتحدة  الولايات  مشاركة  احتمالية  حول  الثلاثاء،  أمس  ترامب، 

استهداف إيران؛ ما يعني اتساع رقعة المواجهة وتداعياتها.

الصين أرسلت سراً طائرات شبح 
تختفي قرب إيران

أردوغان يهاجم نتنياهو: جرائمه 
تجاوزت هتلر ونقف مع إيران

رسالة من بزشكيان إلى أمير قطر 

خلال  بوتين  فلاديمير  الروسي  الرئيس  أكد 
العربية  الإمارات  دولة  رئيس  مع  محادثته 
استعداد  نهيان  آل  زايد  بن  محمد  المتحدة 
روسيا لتقديم وساطتها في الحوار بين إيران 

وإسرائيل.
الصحفية  الخدمة  الصادر عن  البيان  وأشار 
نظيره  مع  ناقش  بوتين  أن  إلى  للكرملين، 
معربا  المنطقة،  في  الأخير  التصعيد  الإماراتي 
الأطراف  لمساعدة  موسكو  استعداد  عن 
للأزمة  دبلوماسية  حلول  إيجاد  في  المعنية 

الحالية. 
روسيا  استعداد  بوتين  فلاديمير  أكد  كما 
بين  الحوار  لدفع  وساطة  مساع  لتقديم 
أطراف النزاع، مع إبلاغه محمد بن زايد عن 

الاتصالات التي أجراها في هذا الصدد مع عدد 
من القادة الأجانب، حيث ورد في البيان: »عبر 
استمرار  إزاء  العميق  قلقهما  عن  الطرفان 
تصاعد النزاع الإيراني الإسرائيلي، الذي يحمل 
المنطقة  على  للغاية  سلبية  عواقب  طياته  في 

بأسرها«.
على  الجانبان  شدد  »كما  البيان:  وأضاف 
في  القتالية  الأعمال  لوقف  الملحة  الضرورة 
أسرع وقت ممكن وتكثيف الجهود السياسية 
الخلافية  القضايا  لتسوية  والدبلوماسية 

المتعلقة بالبرنامج النووي الإيراني«.
وفي الختام، أطلع بوتين الرئيس الإماراتي على 
القادة  من  عدد  مع  أجراها  التي  الاتصالات 

الأجانب بشأن الوضع في الشرق الأوسط.

الولايات  روسيا   حذرت 
التفكير  مجرد  من  المتحدة، 
عسكري  دعم  تقديم  في 
عملياتها  في  لإسرائيل  مباشر 
ذلك  أن  معتبرة  إيران،  ضد 
الاستقرار  زعزعة  شأنه  من 

بالشرق الأوسط. 
الخارجية  وزير  نائب  وذكر 
ريابكوف:  سيرغي  الروسي 
تقديم  من  أميركا  »نحذر 
مباشرة  عسكرية  مساعدات 
مجرد  حتى  أو  لإسرائيل 

التفكير في الأمر«. 
مساعدة  أي  أن  وأوضح 
محتملة  مباشرة  عسكرية 
من أميركا لإسرائيل قد تؤدي 
الوضع  استقرار  زعزعة  إلى 
بشكل  الأوسط  الشرق  في 

جذري. 
وأبرز أن موسكو على اتصال 
وإيران.  إسرائيل  من  بكل 
منشأة  صلة  ذات  أخبار 

إيران  في  النووية  فوردو 
»أخرتّ«  إسرائيل  صحيفة: 
قدرة إيران على صناعة سلاح 
نووي أطلقت إيران نحو 400 
صاروخ باتجاه إسرائيل دون 

أميركا.
نددت،  قد  موسكو  كانت 
الإسرائيلية  بالهجمات 
المستمرة على إيران ووصفتها 
وقالت  قانونية،  غير  بأنها 
حل  إلى  التوصل  يمكن  لا  إنه 
ببرنامج  المتعلق  للخلاف 
طهران النووي إلا عن طريق 

الدبلوماسية.
في  الخارجية  وزارة  وقالت 
تطبيق  على  منشور  بيان 
المكثفة  »الهجمات  إن  تلغرام 
المستمرة التي تشنها إسرائيل 
السلمية  النووية  المواقع  على 
الإيرانية غير قانونية بموجب 
وتؤسس  الدولي  القانون 
للأمن  مقبولة  غير  لتهديدات 

الدولي وتدفع العالم إلى كارثة 
نووية«. 

الواسع  التنديد  أن  وأضافت 
بالتصرفات  النطاق 
أن إسرائيل  أظهر  الإسرائيلية 
تلك  »من  إلا  الدعم  تجد  لم 
الواقع  في  هي  التي  الدول 
الأعمال  هذه  في  مشاركة 

وتتحرك لأسباب انتهازية«. 
بشكل  ترامب  ينخرط  هل 
إيران؟  على  الحرب  في  مباشر 
بشكل  ترامب  ينخرط  هل 
إيران؟  على  الحرب  في  مباشر 
»تصريحات  أن  إلى  وأشارت 
امتثالها  عن  الواضحة  إيران 
معاهدة  لالتزامات  الثابت 
منع انتشار الأسلحة النووية 
واستعدادها لتجديد الاتصالات 
للعمل  المتحدة  الولايات  مع 
على العثور على حلول ممكنة، 
المحيطة  الشكوك  كل  تزيل 

ببرنامج طهران النووي«.

ماذا دار بين بوتين ومحمد بن زايد ؟

تحذير روسي لأميركا من دعم إسرائيل عسكرياً
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صفوان عبد الغني: المدرب المحلي غير جاهز لقيادة المنتخبات 
بغداد/ متابعة الزوراء 

أك�د اللاعب الدولي الس�ابق صف�وان عبد الغني، أن المدرب المح�ي ليس جاهزاً لقيادة المنتخ�ب الوطني في الوقت 
الحالي. وقال عبد الغني إن “المدرب المحي ما زال بحاجة إلى تطوير مهاراته ودخول معايشات تدريبية في أوروبا 
من أجل الاستفادة من أفضل التجارب، وبالتالي سيتم صقل مهاراته وأفكاره التدريبية، وسيكون أكثر جاهزية 
لقي�ادة المنتخبات الوطني وأي فريق آخر في العراق”، مش�راً إلى إن “الم�درب العراقي يحتاج إلى الدعم ليظهر كل 

ما لديه”.

أصفر وأحمر

بغداد/ طه الجنابي 
حقق الملاكمون محمد علاء وزن 52 وس�جاد كاظم وزن 60 ومحمد 
حي�در وزن 80 ويحي�ى ص�ري وزن ف�وق الثقي�ل اربع�ة ارس�مة 
برونزية في بطولة كوستناي الدولية بكازخستان بمشاركة ١٣دولة 
من مختلف مدارس الملاكمة في العالم، فيما حقق الملاكم مهيمن عي 

تكليف وزن 50 فضية وزنه. 
وذكر الس�يد عي تكليف رئيس الاتحاد: ان ه�ذه البطولة من ضمن 
اق�وى البط�ولات الدولية ضم�ن منهاج الاتح�اد الدولي والمش�اركة 
اكس�بت الملاكمين طموحا وحافزا وتعزيز ثقتهم بأنفس�هم لاسيما 

ان امامهم مشاركات في دورات مهمة على مستوى اسيا. 
من جانب اخر، يس�تعد منتخب تحت ١٥و٢٢ س�نة للمششاركة في 

بطولة اسيا نهاية الشهر الحالي بماليزيا.

بغداد/ متابعة الزوراء 
يش�هد الاتحاد العراقي لكرة القدم حالة انقسام بسبب ملف المدرب 

الجديد للمنتخب الأولمبي.
وقال مص�در في اتحاد الكرة إن “الاتحاد العراقي لكرة القدم يش�هد 
حال�ة من الانقس�ام ب�ين أعضائه ورئي�س الاتحاد عدن�ان درجال، 
بس�بب مل�ف م�درب المنتخب الأولمب�ي”، مبين�اً أن “المرش�حين من 
المدربين الأجانب والمحليين وهذا سبب الاختلاف”.وأضاف أن “درجال 
يرغب بتس�مية مدرب أجنبي والذي تم ترش�يحه هو رينيه مساعد 
مدرب المنتخب الأول غراهام أرنولد، فيما رشح بقية أعضاء الاتحاد 
كل م�ن عبد الغني ش�هد وعماد محمد وحكيم ش�اكر”، لافتاً إلى إن 
“ملف المدرب من المؤمل أن يتم حسمه مطلع الأسبوع المقبل”. يذكر 
أن المنتخ�ب الأولمبي يس�تعد لخوض التصفيات الآس�يوية في ش�هر 

أيلول المقبل.

منتخب الملاكمة يحقق خمسة أوسمة 
في بطوله كازاخستان الدولية 

انقسام في إتحاد الكرة بسبب مدرب الأولمبي

بغداد/ الزوراء 
أجرى رئيسُ الاتحاد العراقيّ لكرةِ القدم عدنان 
درجال، اتصالاً هاتفياً مع لاعبِ مُنتخبنا الوطنيّ 
إيمار ش�ر، للاطمئنانِ على حالته الصحيّة بعد 
تعرضه لإصابةٍ في المواجهةِ السابقةِ أمام الأردن 
في اختت�ام مباري�اتِ الجولة الثالث�ة لتصفياتِ 

آسيا المؤهلة لكأس العالم 2026. 
وتمن�ى رئيسُ الاتحاد العراقيّ لكرة القدم الش�فاءَ 
العاج�لَ للاعب إيمار ش�ر، مؤكداً اس�تعدادَ اتحاد 
الكرة العراقيّ لتقديمِ كل أنواع الدعم من أجل العودةِ 
السريع�ة إلى الملاع�ب، وأن يواص�لَ دوره الرئيسّي في 

الدفاع عن قميصِ المنتخبِ الوطنيّ.
وم�ن جانبه، قدّم إيمار ش�ر الش�كرَ والتقديرَ 

إلى رئي�سِ الاتح�اد العراقيّ لك�رة القدم عدنان 
درجال ع�لى اتصال�ه، مثمناً دعم�ه واهتمامه 

الكبرين.
وأش�ار إلى أن�ه سيس�ابقُ الزم�نَ حت�ى يكون 
جاهزاً في شهر تشرين الأول المقبل، للتواجد مع 
كتيبةِ أس�ود الرافدين في تحقيقِ حلم الجماهر 

العراقيّ�ة بالوص�ول إلى الموندي�ال المقب�ل. 
وس�يجري لاعبُ خط وس�ط منتخبن�ا الوطنيّ 
إيمار ش�ر جراحةً لركبة قدمه اليمنى يوم غد 

الجمعة  في النرويج.
وأكد شر أن الأطباءَ المختصين أكدوا له أنه سيكون 
جاهزاً للمُشاركة في المبارياتِ في غضون ثلاثة أشهر 

إن شاء الله.

بغداد/ متابعة الزوراء
يستعد الفريق الشرطوي لكرة 
الداخلية،  التابع لوزارة  الس�لة 
العال�م  بطول�ة  في  للمش�اركة 
للفرق الشرطوية، التي ستنطلق 
في ال��28 من حزي�ران الجاري 
في الولايات المتح�دة الأمريكية، 
وس�ط أج�واء تنافس�ية قوية 
بمش�اركة منتخبات شرطوية 

من مختلف أنحاء العالم.
أن  الداخلي�ة  وزارة  وذك�رت 
أب�و  محم�ود  الرك�ن  “الل�واء 
الداخلية،  التمن، ممث�ل وزي�ر 

قام بزي�ارة لتدريب�ات الفريق 
التي أقُيمت على قاعة الش�عب 
بغ�داد،  العاصم�ة  في  المغلق�ة 
حيث أثنى على الجهود المبذولة، 
مش�دداً ع�لى أهمي�ة الظه�ور 
الم�شرف ال�ذي يعك�س صورة 
المؤسس�ة الأمنية العراقية على 

الصعيد الدولي”.
وأك�د أب�و التمن، خ�لال لقائه 
المش�اركة  “ه�ذه  أن  الفري�ق، 
الوج�ه  لإب�راز  فرص�ة  تمث�ل 
لمنتسبي  الرياضي والانضباطي 
المحاف�ل  في  الداخلي�ة  وزارة 

ب��”روح  مش�يداً  العالمي�ة”، 
الالتزام والانضباط التي يتمتع 
به�ا اللاعب�ون، والت�ي تعكس 
ص�ورة مشرق�ة ع�ن الرياضة 

الأمنية العراقية”.
وأضاف أن “الوزارة مس�تمرة في 
دعم الأنشطة الرياضية التي تعزز 
من ال�روح الإيجابية والاحترافية 
ع�لى  س�واء  منتس�بيها،  ل�دى 
المستوى المحي أو الدولي”، معرباً 
عن ثقته الكامل�ة بقدرة الفريق 
على تحقيق نتائج مشّرفة ورفع 

اسم العراق عالياً “.

 بغداد/ متابعة الزوراء
اتهم نادي دهوك الرياضي اللاعب بيتر 
كوركي�س ب�”التمرد”، بع�د امتناعه 
ع�ن التواجد في صف�وف الفريق، فيما 
قرر منح�ه مهلة لمدة 5 أي�ام للتراجع 

عن موقفه.
وقال أم�ين سر النادي  جاس�م محمد 
حاج�ي: “حاولن�ا مع�ه كث�را لثنيه 
وإقناع�ه بالتراج�ع عن ق�رار تمرده، 
وترك�ه الفري�ق لك�ن دون ج�دوى”، 
مبين�ا ان�ه “ت�م منحه مهلة خمس�ة 
أي�ام ع�ى أن يتراجع وينه�ي تمرده 
ويلتح�ق بصفوف الفريق، ولا س�يما 

مباري�ات  لث�لاث  يس�تعد  ده�وك  ان 
مصري�ة مقبلة”.وأض�اف ان “ادارة 
الن�ادي س�ددت كل مس�تحقاته ولم 
تق�ر مع اللاعب بشيء، إلا أنه ابلغنا 
انه لايستطيع الاس�تمرار لعدم رغبته 
ان  موضح�ا  ده�وك”،  م�ع  باللع�ب 
“الجمي�ع حاول مع�ه لثنيه عن قراره 

لكن دون جدوى”.
اللاع�ب  تل�زم  “الادارة  ان  الى  ولف�ت 
بعق�د يمت�د لغاي�ة الأول م�ن ش�هر 
2026 ، وفي ح�ال  تم�وز م�ن الع�ام 
انقض�ت مدة الأيام الخمس�ة ولم يعد 
للفري�ق فس�نلجأ للط�رق القانوني�ة 

لحل الاشكال”، مش�را إلى أن “النادي 
يرغب باستمرار كوركيس مع الفريق 
وينتظ�ر عودت�ه كون�ه لاعب�ا مهم�ا 
ويمتل�ك امكاني�ات جي�دة، وعليه أن 
يع�دل عن ق�راره كون�ه مرتبطا بعقد 
اح�ترافي م�ع ده�وك لموس�مين وعليه 
احترام ذل�ك وألّا يدف�ع الادارة لاتخاذ 

اجراءات قانونية”.
وم�ن المقرر ان يواج�ه دهوك مضيفه 
فري�ق الكرم�ة في الجولة ال�� 36 يوم 
الس�بت المقب�ل، ويحتل ده�وك المركز 
الس�ادس بعد انته�اء الجول�ة ال� 35 

برصيد 54 نقطة.

رئيس إتحاد الكرة يطمئن على إصابة اللاعب إيمار شير

أربيل ينفي إنسحابه من لقاء الجوية ولجنة الانضباط تبرئ حسن عبد الكريم 
بغداد/ متابعة الزوراء

تقام اليوم الخمي�س ثلاث مواجهات 
ضم�ن منافس�ات الجولة السادس�ة 
والثلاث�ين م�ن دوري نج�وم العراق، 
حي�ث يضي�ف ملعب النج�ف في تمام 
الساعة السادس�ة عرا لقاءً يجمع 
ب�ين فري�ق القاس�م وضيف�ه دي�الى، 
ويلتق�ي الكهرب�اء م�ع النف�ط على 
الرياضيف�ي  ال�زوراء  ن�ادي  ملع�ب 
الس�اعة التاسعة والنصف مساءً، وفي 
ذات التوقي�ت يضيف ملعب الش�عب 
ال�دولي، مواجه�ة مه�م تجم�ع ب�ين 

فريقي القوة الجوية واربيل.
واجتمعت لجن�ةُ الانضباط في الاتحاد 
العراقيّ لكرة القدم، لمناقشةِ الشكوى 
المقدم�ة إليها من قب�ل نادي الشرطة 
الري�اضّي ض�د اللاع�ب )حس�ن عبد 
الكريم جبار( حول تريحه في إحدى 
القنواتِ الفضائيّة، والإساءة الى كيان 

نادي الشرطة الرياضي.
وبعد استدعاءِ اللاعب، وتدوين إفادته 
أمام اللجن�ة بتاري�خ 18-6-2025 ، 
وال�ذي ذكر فيه�ا )إن تريحي كان 
رداً على ما ذكره م�درب نادي دهوك، 
ول�م أقصد أي فريق منافس، وخاصة 
ن�ادي الشرط�ة الري�اضي، وإن نادي 
الشرطة هو نادٍ عريق يعمل بمنافسة 
شريفة، علما أني مثّلث نادي الشرطة 

سابقا(.
عليه، وبعد اطلاع اللجنة على الفيديو 
عب�د  )حس�ن  اللاع�ب  إلى  المنس�وب 
الكري�م(، ل�م تلاحظ أي تج�اوزٍ على 
فري�ق منافس، وم�ن ضمنه�ا نادي 

الشرطة الرياضّي.
ولم�ا تقدم ق�ررت اللجنة، ردَّ ش�كوى 
نادي الشرطة الرياضي استناداً لأحكام 
الم�ادة )88( م�ن لائح�ةِ الانضب�اط 
للموس�م 2025-2024، وصدر القرارُ 

باتفاق الآراء قابلاً للاستئناف.
من جهته، كشف نادي أربيل، حقيقة 
رف�ض لاعبي الفريق في خوض مباراة 

القوة الجوية بدوري نجوم العراق.
وقال مدير إعلام نادي أربيل س�امان 
بريفكان�ي إن “وفد فريق أربيل وصل 
إلى العاصمة بغداد من أجل الاستعداد 
لمواجه�ة فريق الق�وة الجوي�ة اليوم 
الخمي�س في إط�ار مباري�ات الجولة 
36 م�ن دوري نجوم الع�راق”، مبيناً 
أن “الأخب�ار الت�ي تتح�دث ع�ن عدم 

رغب�ة اللاعب�ين بخ�وض اللق�اء غر 
صحيحة”.

وأض�اف أن “اللاعبين ريبين س�ولاقا 
وأس�امة رش�يد غ�ادرا الفري�ق بع�د 
المنتخ�ب  م�ع  مش�اركتهما  انته�اء 
لاس�تكمال  الع�ودة  دون  الوطن�ي، 
مباري�ات ال�دوري، رغ�م ارتباطهما 
بعقود س�ارية، ما يجع�ل مغادرتهما 
“إدارة  إن  إلى  لافت�اً  قانوني�ة”،  غ�ر 
النادي تعمل على حل المش�كلة المالية 
للفري�ق ليمضي في الطري�ق الصحيح 

ويرمم صفوفه للموسم المقبل”.
وحس�م التعادل الإيجابي بهدف لمثله 
مب�اراة ده�وك وضيف�ه الميناء ضمن 
لق�اء مؤج�ل م�ن الجول�ة الس�ابعة 
نج�وم  دوري  لبطول�ة  والعشري�ن 
العراق لك�رة القدم. وأقُيم�ت المباراة 
ع�لى ملعب ده�وك، وانتهى ش�وطها 
الأول بالتع�ادل الإيجاب�ي 1-1، حيث 
افتت�ح فري�ق ده�وك التس�جيل أولاً 
عر ركلة ج�زاء نفذها بنجاح اللاعب 
إبراهي�م غازي في الدقيقة 31، قبل أن 

يتمك�ن قائد الميناء ع�لاء عبد الزهرة 
م�ن تعديل النتيجة في الدقيقة 42 من 

ركلة جزاء أيضاً.
واستمر التعادل في الشوط الثاني دون 
تغي�ر في النتيجة، حت�ى أطلق الحكم 
صافرته معلناً نهاية اللقاء بالتعادل، 

ليحصل كل فريق على نقطة واحدة.
وبه�ذه النتيجة، رفع ده�وك رصيده 
إلى 54 نقطة في المركز السادس، بينما 
ارتف�ع رصي�د المين�اء إلى 40 نقطة في 

المركز الخامس عشر.

الرياضي

سلة وزارة الداخلية تشارك في بطولة 
العالم بأميركا 

نادي دهوك: بيتر كوركيس تمرد على الفريق 
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بغداد/ الزوراء
يواص�ل منتخبن�ا الوطنيُّ 
في  تدريبات�ه  للس�يداتِ 
العاصمةِ بغداد، بعدَ عودتهِ 
الإيراني�ة  العاصم�ةِ  م�ن 
طهران استعداداً لتصفياتِ 
كأس آس�يا الت�ي تجري في 
تايلان�د بدايةً م�ن 23 من 

الشهر الحالي.
وأج�رى منتخبن�ا الوطنيُّ 
للسيداتِ حصةً تدريبيةً في 

ملعبِ اللاعب الدوليّ الراحل 
عي حسين شهاب في وزارةِ 

الشباب والرياضة.
المدربُ عبدالوهاب  وأشرف 
أب�و الهيل، وملاك�ه الفنيّ 
المسُ�اعد، ع�لى التدريب�اتِ 
الت�ي ش�هدت رف�عَ حالة 
للاعبات،  البدنيّ�ة  اللياق�ةِ 
وتطبي�ق بع�ض الح�الاتِ 
التكتيكيّة الخاصّة بطريقةِ 

اللعب.

 ويخوض منتخبنا الوطنيُّ 
للس�يداتِ غم�ارَ تصفياتِ 
تج�ري  الت�ي  آس�يا  كأس 
م�اي  ش�يانغ  مدين�ةِ  في 
 23 بداي�ةً من  التايلاندي�ة 
م�ن الش�هر الح�الي ضمن 
المجَموعةِ الثانية التي تضم 
إلى جان�بِ منتخبنا الوطنيّ 
كلاً م�ن منتخبات منغوليا 
وتيم�ور الشرقي�ة والهن�د 

إضافةً إلى تايلاند.

بغداد / حسين الجنابي 
قرر الاتحاد العراقي للتجديف اقامة معس�كر 
للمنتخب الوطني في اسبانيا استعدادا لبطولة 
العال�م في الصين الش�هر المقبل.وذكر الس�يد 
عبد الس�لام خلف رئيس الاتح�اد ان المجدفين 
بكر ش�هاب ومحم�د رياض سيعس�كران في 
هذا اس�بانيا. وكان المنتخب قد شارك مؤخرا 
في بطولة العالم بإيطاليا وحقق نتائج جيدة.

كم�ا يس�تعد منتخب الش�باب للمش�اركة في 
بطول�ة اس�يا في اب المقب�ل في ماليزي�ا حي�ث 

يحضر الاتحاد ثلاثة مجذفين للبطولة.

منتخب السيدات الكروي يواصل تدريباته 
في بغداد تحضيراً لتصفيات آسيا

منتخب التجديف يعسكر في إسبانيا قبل المشاركة في بطولة العالم



سانتوس / متابعة الزوراء
نج�م  جوني�ور،  نيم�ار  أك�د 
س�انتوس البرازي�ي، أنه رفض 
عرضً�ا للانتقال إلى أح�د الأندية 
المشاركة في كأس العالم للأندية، 
المقام�ة حالياً في الولاي�ات المتحدة 

الأمريكية.
وق�ال نيم�ار في ح�دث 
فجر  ترويجي 

أم�س الأربعاء: “كنت قريبً�ا من الانضمام 
إلى فلومينين�ي للمش�اركة في كأس العالم 

للأندية، وكانت فرصة جادة”.
وأض�اف: “قررت ع�دم الانتق�ال، وفضلت 
البقاء مع س�انتوس للتعافي، لأنني لست في 
كام�ل لياقتي البدنية بعد، وأريد أن أكون في 

أفضل حالاتي في أقرب وقت ممكن”.
وانتقل نيمار إلى س�انتوس في يناير/كانون 
ث�ان الم�اضي، قادمًا من الهلال الس�عودي، 

الذي ق�ى بين صفوفه، موس�مًا ونصف، 
بع�د انتقاله م�ن باريس س�ان جيرمان في 

صيف 2023.
كأس  في  مش�واره  فلومينين�ي،  وافتت�ح 
العالم للأندية، بتعادل سلبي أمام بوروسيا 
دورتمون�د، ضم�ن منافس�ات المجموع�ة 
السادس�ة الت�ي تض�م أيضً�ا ص�ن داونز 
الجنوب أفريقي وأولسان هيونداي الكوري 

الجنوبي.

ميامي / متابعة الزوراء
أع�رب جريجور كوبي�ل، حارس مرمى بوروس�يا 
دورتمون�د، ع�ن خيبة أمل�ه من المس�توى الباهت 
ال�ذي قدم�ه فريق�ه في التعادل بدون أه�داف أمام 
فلومينين�ي البرازي�ي، في الظه�ور الأول للفري�ق 

بكأس العالم للأندية.
وق�ال كوبي�ل في تصريحات نقلها الموقع الرس�مي 
لدورتمون�د: “أعتق�د أنهم كانوا أفض�ل منا، يجب 
التح�ي بالصدق في ذل�ك وكانوا يتمتع�ون بحيوية 
وعدواني�ة أك�بر، كم�ا تفوق�وا بص�ورة أفض�ل في 
في  الأفض�ل  الف�رص  ع�ى  وتحصل�وا  الثنائي�ات 

اللقاء”.
وأضاف: “بالنس�بة لنا كان يمكن أن يحدث ما هو 
أسوء، ولكن لا أريد المبالغة في التقدير كون تلك أول 
مب�اراة في البطولة، ربم�ا نعاني من بعض الإرهاق 
من السفر أو تأخر الوصول، كما أن انطلاق المباراة 
في الثاني�ة عشرة ظهراً هو وقت غير معتاد، لا نريد 
البح�ث عن أع�ذار، في النهاي�ة قدمن�ا أدءً ضعيفًا 
للغاي�ة، ومع ذلك يمك�ن تقبل التعادل الس�لبي في 

نهاية المطاف”.
وبالنظ�ر إلى تصدياته في المب�اراة: “كنت محظوظًا 
بمس�اعدة فريق�ي عى الخ�روج بش�باك نظيفة 
ببع�ض التصديات الجيدة، كان من المهم للغاية أن 

نخرج بالتعادل عى أقل تقدير”.
أم�ا ع�ن وض�ع الفري�ق في المجموع�ة: “البطولة 
مفتوح�ة، علينا الفوز بالمبارات�ين التاليتين، يمكن 

م�ن مش�اهدة أولى المباري�ات في البطول�ة بأن كل 
الف�رق تملك جودة هائلة، وم�ن المهم عدم التقليل 

من أي فريق”.
وأتم: “بعد المس�توى الذي قدمناه، يجب التأكد من 
اس�تعادة مس�توانا مرة أخرى في المباريات المقبلة، 
ذلك المس�توى ال�ذي جعلنا أقوياء للغاي�ة في نهاية 
الموس�م في البوندس�ليجا، يجب العودة إلى المس�ار، 
وب�دوري أتح�ى بالإيجابية بالنظر لما س�يحدث في 

المباريات المقبلة”.

لوس أنجليس / متابعة الزوراء
أق�ر الأوروجوائ�ي خوس�يه ماري�ا خيمينيز، 
مداف�ع أتلتيك�و مدري�د، ب�أن الهزيم�ة التي 
تلقاه�ا فريق�ه أم�ام باريس س�ان جيرمان 

)4-0( كانت “قاسية للغاية”.
وش�دد ع�ى أن الأتلتي ط�وى ه�ذه الصفحة 
ويصب كل تركيزه حالياً عى مواجهة س�ياتل 

ساوندرز المقرر لها يوم الجمعة المقبل.
وق�ال مدافع الروخيبلانكوس عقب المران قبل 
الأخير للفريق في لوس أنجليس قبل التوجه إلى 
سياتل “المباراة الماضية كانت قاسية للغاية، لا 
ش�ك أننا لعبنا بعقلية مختلفة لكن في النهاية 

كانت تلك الضربة قاسية”.
وي�رى خيميني�ز، ال�ذي ل�م يش�ارك في ه�ذه 
المباراة، أن “النتيجة كانت ثقيلة للغاية. ورغم 
أنهم كانوا متفوقين ولعبوا بشكل أفضل إلا أن 
النتيجة كانت مبالغاً فيها قليلاً، لكن يجب أن 

نتقبلها ونطوي هذه الصفحة سريعا”.
الأوروجوائ�ي: “س�نواصل  المداف�ع  وأض�اف 
بالاعتم�اد ع�ى أنفس�نا وهذا ه�و أهم شيء. 
لدينا غرفة ملابس متحدة للغاية ونبيلة وكلنا 

نعمل من أجل تحقيق الهدف ذاته”.
وأك�د خيمينيز أن الفريق “يعم�ل من أجل أن 
تخ�رج مب�اراة الخميس المقبل بأفضل ش�كل 

ممكن وأيضا للفوز بها”.

مانشستر / متابعة الزوراء
ذك�رت تقارير صحفي�ة أن أليخاندرو 
جارناتش�و، لاعب مانشستر يونايتد، 
تلقى تعليمات م�ن مدربه البرتغالي 
روب�ن أموري�م، بالبح�ث ع�ن ناد 
الصيف�ي  الميركات�و  في  جدي�د 

الجاري.
ويب�دو جارناتش�و في طريق�ه 
أول�د  قلع�ة  م�ن  للخ�روج 
في  دخول�ه  بع�د  تراف�ورد، 
خلافات قوية مع أموريم.

أموري�م،  انفج�ار  وج�اء 
بعدما اعترض جارناتشو، 
ع�ى ق�رار ع�دم إشراك�ه 
كأس�اسي في نهائي الدوري 
الأوروبي الذي خسره المانيو 

أمام توتنهام.
كما وصف جارناتشو، موسم 
مانشستر يونايتد، بأنه “سيئ 

للغاية”.
وبحسب صحيفة “الديي ميل”، 
فق�د ظهر تلمي�ح جديد بش�أن 
مس�تقبل الجناح الأرجنتيني في أولد 

ترافورد.
كون�راد  الفوتوغ�رافي  المص�ور  وأطل�ق 
ح�ول  كب�يًرا  تلميحً�ا  بورزيسكوفس�كي، 

مستقبل جارناتشو مع مانشستر يونايتد.
ويرتبط بورزيسكوفسكي بعلاقة عمل قوية 
بعدد م�ن اللاعبين البارزين في أوروبا، وكذلك 

مع أندية، من بينها مانشستر يونايتد.
ون�شر بورزيسكوفس�كي، عى إنس�تجرام، 

ي�وم الإثن�ين الم�اضي، مجموع�ة ص�ور لجارناتش�و من 
الموس�م الماضي، مرفقة بتعليق مث�ير: “آخر مرة بقميص 

مانشستر يونايتد الأحمر”.
ولا يُع�رف ما إذا كان بورزيسكوفس�كي يمتلك معلومات 
داخلي�ة، لكنه عمل م�ع عدد كبير من لاعب�ي كرة القدم، 
من بينهم جود بيلينجهام وبرونو فيرنانديز وفيل فودين.
ويُعتقد أن جارناتشو يرغب في البقاء داخل إنجلترا، حيث 
يُعد نادي تشيلي من المعجبين بموهبته منذ وقت طويل، 

كما ارتبط اسمه أيضًا بنادي نابولي.
ومن المرج�ح أن يرحل أليخاندرو جارناتش�و عن جدران 

مانشستر يونايتد، مقابل 70 مليون جنيه إسترليني.
ويريد المدرب روب�ن أموريم، إعادة تش�كيل المانيو، حيث 
م�ن المتوقع أيضً�ا رحيل لاعبين مثل ماركوس راش�فورد 

وأنتوني وجادون سانشو، إلى جانب جارناتشو.

برشلونة / متابعة الزوراء
أعرب جيرارد دولوفيو، لاعب برشلونة السابق، عن إعجابه الشديد 
بالمس�توى الذي قدّمه الفريق الكتالوني تحت قيادة مدربه الجديد 
هانز فليك، مش�يًرا إلى أن البارسا بات يمتلك المقومات للهيمنة عى 
البطولات خلال السنوات المقبلة.وقال دولوفيو في تصريحات أبرزتها 
صحيفة “سبورت” الإسبانية:“هذا العام، أعُجبت كثيراً ببرشلونة. 
الفريق ق�دّم كرة جميلة، وحقق عدة ألق�اب، وكان قريبًا جدًا من 
الف�وز ب�دوري أبطال أوروب�ا. أعتقد أنه س�يعود بقوة في الموس�م 
المقب�ل، ولدي�ه طموحات كبيرة. برش�لونة يمكن أن يك�ون فريقًا 
مرعبًا في المواسم القادمة”.وفيما يخص النجم الشاب لامين يامال، 
ل�م يُخفِ دولوفيو انبهاره بموهبت�ه، حيث صرح قائلاً: “قلت ذلك 
مرارًا عى حس�اباتي في مواقع التواصل، وأنا مقتنع تمامًا... لامين 
هو الأفضل. بالنس�بة لي، الكرة الذهبية يجب أن تكون له. صحيح 
أن مباب�ي ق�د يفوز بالح�ذاء الذهبي، وربم�ا رافينيا ق�دّم أرقامًا 
أفض�ل، لكن أفضل صانع ألع�اب في العالم حاليًا هو لامين يامال”.

وتاب�ع حديثه عن اللاعب الش�اب: “من المذهل رؤي�ة لاعب بعمره 
يمتلك ه�ذه الجودة. ما فعله ض�د إنتر كان اس�تثنائيًا، والطريقة 
التي كان زملاؤه يبحثون بها عنه لتمرير الكرة حتى يصنع الفارق 
كان�ت رائعة”.وفي س�ؤال عن رأيه ح�ول إمكانية تعاقد برش�لونة 

مع نيكو ويليامز، أجاب دولوفي�و: “أراه خيارًا رائعًا. نيكو 
لاع�ب كبير، وأس�تمتع كثيراً بمش�اهدة المنتخب الإس�باني 
حاليًا بفض�ل وجود جناحين صريح�ين ومراوغين. لا أفهم 
الانتق�ادات الموجهة إلى لامين بعد مباراته الأخيرة، خصوصًا 
بعدم�ا قدّم أداءً مذهلاً في نصف نهائي دوري الأمم وس�جل 

هدفين”.وعاد نجم البارس�ا الس�ابق للحديث ع�ن بداياته في 
“لاماس�يا”، حيث قال: “عندما ش�اهدت اللقطات من أيامي في 

فرق الش�باب، ش�عرت بالحنين. كانت س�نوات رائعة، رغم أنني 
كنت أمتلك سمعة المتمرد – وهي سمعة استحقيتها – لكنني 

نضجت كثيراً مع الوقت. أعتقد أنني قدّمت مستويات 
جيدة في كل الفئات التي لعبت بها”.كما تذكر 

أفضل فتراته مع الفريق الرديف: “تحت 
موس�مين  قدم�ت  أوس�يبيو،  قي�ادة 

رائعين، وسجلت 18 هدفًا في موسمي 
الثاني، وكنت أفضل لاعب في الدرجة 
الثانية. النادي طلب مني الاستمرار 
موس�مًا إضافيًا مع الرديف، لكنني 
أردت خ�وض تح�دٍ جدي�د، فذهبت 
كث�يًرا  واس�تمتعت  إيفرت�ون،  إلى 
الإنجلي�زي”. ال�دوري  في  باللع�ب 
وأش�اد دولوفيو بعدد م�ن المدربين 
الذين تعام�ل معهم، قائلًا: “لويس 
إنريكي منحن�ي الفرصة الأولى مع 
الفري�ق الثان�ي، وعندم�ا ع�دت إلى 

الفريق الأول شاركت في فترة الإعداد 
فقط قبل أن تتم إعارتي إلى إشبيلية. 
أوناي إيمري كان رائعًا من الناحية 
التكتيكية، وتعلم�ت منه كثيراً. أما 
جواردي�ولا، فهو م�ن منحني أول 

دقائق في الليجا.

ميامي / متابعة الزوراء
ظه�ر فريق إنتر ميلان لأول مرة بعد الخس�ارة 
الفادحة أمام باريس س�ان جيرمان )5-0( في 
نهائ�ي دوري أبط�ال أوروبا، حي�ث تعادل مع 
مونت�يري المكس�يكي )1-1( في الجول�ة الأولى 
بمرحل�ة المجموع�ات ل�كأس العال�م للأندي�ة 

2025، صباح أمس الأربعاء.
الظهور الأول لنيراتزوري بقيادة مدربه الجديد 
كريس�تيان كيفو أبرز استمرار معاناة الفريق 
من بعض الهفوات القاتلة، التي ما تزال تبحث 

عن حلول نهائية.
تأخّ�ر إنتر به�دف المدافع الإس�باني المخضرم 
سيرخيو راموس )25( قبل أن يعادل الأرجنتيني 

لاوتارو مارتينيز النتيجة )42(.
مسلسل الفرص الضائعة أكثر مشكلة مكررة 
في إنتر خلال السنوات القليلة الماضية، وتسببت 

في التأثير سلبيا عى نتائج المباريات.
أم�ام مونت�يري تفن�ن المهاجم�ون في إه�دار 
إس�بوزيتو  سيباس�تيانو  أض�اع  إذ  الف�رص، 

ولاوتارو مارتينيز فرصتين مؤكدتين تباعا.
كم�ا أضاع الفريق عدة فرص أخرى عن طريق 

باريلا ودارميان من مكان قريب من المرمى.
ولا يزال هاكان تش�الهانوجلو نجم وسط إنتر 
يثب�ت أن لا بديل ل�ه في الفريق، فم�ع غيابه لا 
يكون الفريق قادرا عى الإمس�اك بزمام وسط 
الملع�ب، ويفش�ل في الخ�روج بش�كل صحيح 
بالك�رة، فض�لًا عن تأث�يره الكب�ير في صناعة 

الفارق عبر الركلات الثابتة.
ويمت�از الترك�ي بعرضيات�ه المتقن�ة خاص�ة 
في ال�ركلات الركني�ة، وهو م�ا لم يق�در بديله 

كريستيان أصلاني عى محاكاته.
كم�ا افتقد إنتر تس�ديدات التركي ومس�اندته 
الهجومية الفعالة، وهو أمر آخر أحرج أصلاني 

ال�ذي لم يك�ن في المس�توى المطل�وب لتعويض 
هاكان.

ورغم تمريرته المميزة من ركلة حرة ثابتة التي 
ج�اء منها هدف إن�تر، إلا أن أصلان�ي لا يمنح 
الفري�ق القدر الكافي هجومي�اً إلى جانب ضعف 

تغطيته دفاعيا.
وإلى جان�ب ذلك، فكث�يرا ما يعجز عن إرس�ال 
التمري�رات الحاس�مة التي تس�هم في تحولات 
الفريق الهجومية، إذ يكتفي فقط بالتمريرات 

السهلة لأقرب لاعب من فريقه.
أم�ا سوس�يتش الوافد الجديد ال�ذي ظهر لأول 
مرة بقميص إنتر في الشوط الثاني، فلم يحصل 

عى الوقت الكافي لإثبات نفسه.
أوراوا  م�ع  المقبل�ة  مبارات�ه  إن�تر  وس�يلعب 
ري�دز اليابان�ي الذي خ�سر أمام ريف�ر بلايت 

الأرجنتيني 1-3.
وأهدى ماميل�ودي صنداونز الجن�وب إفريقي 

الف�وز الأول لق�ارة إفريقي�ا بع�د تغلب�ه عى 
أولس�ان الكوري الجنوبي بهدف نظيف سجله 

إكرام راينرز )36(.
ف�رق  أربع�ة  العالمي�ة  المس�ابقة  في  وتش�ارك 
إفريقية، هي الأهي المصري، الترجي التوني، 

الوداد المغربي وصندوانز.
وكان الأه�ي تع�ادل مع إنتر ميام�ي الأميركي 
سلباً، فيما خسر الترجي أمام فلامنغو البرازيي 
0-2، قبل أن يلعب الوداد مع مانشس�تر سيتي 

الإنجليزي أمس الأربعاء.
وخيّم التعادل السلبي عى مواجهة فلومينيني 
البرازيي وبوروسيا دورتموند الألماني في المرحلة 
الأولى م�ن مباريات المجموعة السادس�ة ضمن 
.™2025 FIFA منافسات كأس العالم للأندية

ورغم وفرة الفرص المتاحة للتسجيل فقد عجز 
الفريقان عن هزّ الشباك لتنتهي موقعة ملعب 
»ميت لايف« في نيويورك بالتعادل دون أهداف.

فلوريدا / متابعة الزوراء
حمل النجم البرتغالي برناردو 
سيلفا شارة قيادة مانشستر 
س�يتي خ�لال بطول�ة كأس 
العالم للأندية، وسط تكهنات 
بشأن مس�تقبله مع الفريق، 

حي�ث ينتهي عق�ده في يونيو / 
حزيران المقبل.

صحيف�ة  أوردت�ه  لم�ا  ووفقً�ا 
»الجاردي�ان« البريطاني�ة، ف�إن 

س�يلفا )30 عامً�ا(، ال�ذي انض�م 
إلى الس�يتي في صي�ف 2017، يُعد 

أح�د أكث�ر اللاعب�ين موثوقية 
لدى الم�درب بيب جوارديولا، 
وه�و م�ا انعك�س في ق�رار 
منحه ش�ارة القيادة خلال 

البطولة.
سيتي  مانشستر  واس�تهل 
مشواره في مونديال الأندية 

بمواجهة الوداد المغربي عى 
ملعب »لينكولن فاينانش�ال 

فيلد«، يوم أمس الأربعاء.
وفي المؤتم�ر الصحف�ي الذي 

س�بق اللقاء، سُئل سيلفا عن 
مستقبله، فرد قائلاً:

»أع�رف ما س�أفعله، لك�ن الوقت غ�ير مناس�ب للحديث. 
تركيزي الآن منصب عى الموسم الحالي مع السيتي. يتبقى 
ع�ام واحد في عقدي، ومن الطبيعي أن أتمكن من الرحيل 
بنهاية الموس�م المقبل. هذا الموس�م س�أبقى، كما فعلت 
في الس�ابق حين فضّلت الاس�تمرار رغم وج�ود خيارات 

أخرى«.
وتحدث سيلفا عن الضغط البدني في ظل جدول المباريات 

المزدحم قائلاً:
»نحن معتادون عى هذا النس�ق منذ سنوات. كأس العالم 
للأندي�ة بطول�ة رائعة تض�م فرقًا م�ن مختلف 
أنح�اء العال�م، وهدفنا هو الف�وز بها. 
صحيح أن ع�دد المباريات موضوع 
نح�ترم  لكنن�ا  للنق�اش،  دائ�م 
ه�ذه البطول�ة وس�نبذل أقصى 
م�ا لدينا«.كم�ا أش�ار إلى قلة 
ف�ترات الراح�ة الت�ي حصل 
عليها اللاعبون، قائلاً:»بعد 
نهاي�ة ال�دوري، حصلن�ا 
في البرتغ�ال ع�ى 5 أيام 
الع�ودة  قب�ل  للراح�ة 
للتدريبات مع المنتخب، 
والآن لدينا يوم ونصف 
لرؤي�ة العائل�ة. ربم�ا 
الراحة  ببعض  نحظى 

بعد نهاية البطولة«.

نيمار: لهذا السبب رفضت المشاركة في المونديال دولوفيو: يامال الأفضل في العالم

تلميح جديد بقرب رحيل جارناتشو عن اليونايتد

كأس العالم للأندية

بداية متعثرة لإنتر  وصن داونز يحرز أول انتصارات الأندية الأفريقية 

برناردو  ينثر الغموض حول مستقبله
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إنزاجي: رحيلي عن إنتر كان القرار الصحيح
أصر س�يموني إنزاج�ي، المدير الفني الحالي للهلال الس�عودي، عى أن قرار مغادرة إنتر مي�لان كان قراراً صحيحاً لمصلحة 

النادي، حتى لو كان مؤلما.
وغ�ادر المدرب صفوف النيراتزوري عقب الخس�ارة العريضة ضد باريس 0-5 في نهائ�ي دوري أبطال أوروبا، ليُعلن مدربا 
جدي�دا للهلال بعد أي�ام فقط من رحيله بالتراضي.قال إنزاج�ي في تصريحات نقلها موق�ع “توتوميركاتو” الإيطالي: “لقد 
تلقيتُ أكثر بكثير مما أعطيت: من الجماهير والإدارة واللاعبين. أعلم أنني س�أفتقد كل شيء، حتى أكثر الانتقادات ظلمًا. 
لكنني بذلتُ كل ما في وس�عي، وأعتقد أن رحيي كان القرار الصحيح لمصلحة الإنتر، حتى لو كان مؤلماً للجميع”. وأوضح 

إنزاجي أن مستقبله لم يؤثر سلبا عى أداء الفريق في الخسارة 0-5 ضد باريس. الرياضي

مفكرة الزوراء
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كوبيل: نرفض الأعذار خيمينيز: لا ينبغي أن 
نكذب على أنفسنا
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ورشة حول صحافة الذكاء الإصطناعي

بغداد/ الزوراء
ش�دد مجل�س مفوضي هيئ�ة الاعلام 
والاتص�الات ورئي�س تي�ار الحكم�ة 
الوطن�ي الس�يد عم�ار الحكي�م على 
ال�دور المح�وري للاع�لام في مراقب�ة 

الانتخابات.
وذكر بي�ان لهيئة الاعلام والاتصالات: 
ان وفدا م�ن مجل�س مفوضية هيئة 
الإع�لام والاتصالات برئاس�ة الدكتور 
المجل�س،  رئي�س  س�الم،  بلاس�م 
وعضوي�ة كل من الس�يد دانا أس�عد 
ش�يخ بزيني، والسيد هشام الركابي، 
والسيد أحمد الحس�ني، والسيد آوس 
الع�وادي، التقى رئيس تي�ار الحكمة 
الوطني سماحة السيد عمار الحكيم.

وج�رى خ�لال اللق�اء نق�اش معمّق 
ح�ول ال�دور المؤس�ي ال�ذي تنهض 
ب�ه الهيئة في المرحلة الراهنة، لاس�يما 
في ظ�ل التصعي�د الإقليم�ي والح�رب 
الدائ�رة ب�ن الجمهوري�ة الإس�لامية 
والكيان الصهيون�ي، حيث تم التأكيد 
على أهمية تبنّي خطاب إعلامي متزن 
ومس�ؤول يعك�س الموق�ف الوطني، 

ويسهم في تهدئة الرأي العام.
كما ش�دد اللقاء على ضرورة ترسيخ 
مب�دأ التكام�ل بن الش�قن التنفيذي 
والتشريع�ي داخ�ل الهيئ�ة، والعم�ل 
بروح الفريق الواحد، بما يعزز كفاءة 
الأداء المؤسي، ويضمن وحدة القرار 
التنظيمي في قطاع الإعلام والاتصالات. 

وتن�اول المجتمع�ون أهمي�ة مواجهة 
والطائفي�ة،  المتش�نجة  الخطاب�ات 
والدعوة إلى توحي�د الخطاب الإعلامي 
بما يرس�خ السلم المجتمعي، ويحفظ 
التماس�ك الوطني، في ظل ما تش�هده 

الساحة من تحديات متزايدة.
وفي الش�أن الانتخابي، تم التأكيد على 
الدور المحوري للهيئة في مراقبة الأداء 
الإعلام�ي خلال الحم�لات الانتخابية، 
باعتب�اره ج�زءاً لا يتجزأ م�ن ضمان 
نزاه�ة الانتخابات وش�فافيتها، كما 
جرى التش�ديد ع�لى ضرورة التصدي 
لحم�لات التس�قيط الإعلام�ي بح�ق 
المرشحن، وتحميل المؤسسات المعنية 

مسؤولية الرصد والمعالجة الفاعلة.

مجلس مفوضي هيئة الإعلام والحكيم
 يشددان على الدور الإعلامي في مراقبة الانتخابات

بغداد/ الزوراء
عق�دت اللجن�ة الخاصة بإنش�اء مدينة الع�راق الاعلامية 
اجتماعه�ا الاول برئاس�ة وكي�ل وزير الثقافة والس�ياحة 
والاثار فاض�ل البدراني. وذكر بيان لمحافظ�ة بغداد تلقته 
»ال�زوراء«: ان النائب الفني لمحافظ بغداد، الأس�تاذ هاني 
الربيعي، ش�ارك في الاجتماع الأول للجنة المختصة بإنش�اء 
مدينة العراق الإعلامية، والذي عُقد برئاسة الدكتور فاضل 

البدراني، وكيل وزارة الثقافة والإعلام.
وب�ن انه ش�هد الاجتم�اع حضور ع�دد من الش�خصيات 
الإعلامي�ة والفنية البارزة، وهم: محمد الربيعي، مدير عام 
مديري�ة العلاقات والإع�لام في أمانة بغ�داد، وجبار جودي، 
مدي�ر عام دار الس�ينما والمسرح، وعلاء مجي�د، مدير عام 
دائرة الفنون الموس�يقية، وعلي صباح، ممثل شبكة الإعلام 
العراق�ي، وجبار طراد، ممثل نقاب�ة الصحفين العراقين، 

ومازن محمد، ممثل نقابة الفنانن العراقين. 
واض�اف ان هذا الاجتماع يأتي في إط�ار الجهود الرامية إلى 
تأس�يس مدينة إعلامية متكاملة، ته�دف إلى دعم وتطوير 
قط�اع الإع�لام والفن�ون في الع�راق، وتوفير بيئ�ة حاضنة 
للإب�داع الإعلام�ي والفني بما يس�هم في النه�وض بالواقع 

الثقافي العراقي.

 بغداد/ الزوراء
ش�ارك اللواء الدكتور سعد معن، رئيس خلية الاعلام 
الامني ، في ورشة العمل التي نظمتها مؤسسة بغداد 
للتواص�ل والاع�لام الرقم�ي تحت عن�وان “صحافة 
الذكاء الاصطناعي: المتطلبات والتحديات والفرص”، 
بالتعاون مع نخبة من الأكاديمين والخبراء في مجال 

الإعلام الرقمي والتقنيات الحديثة.
الت�ي  الجذري�ة  التح�ولات  الورش�ة ع�لى  ورك�زت 
يشهدها المشهد الإعلامي بفعل تطور تقنيات الذكاء 
الاصطناعي، ودورها في صياغ�ة المحتوى، والتحقق 

من المعلومات، وتحسن جودة الإنتاج الإعلامي.
وأك�د الل�واء الدكتور س�عد معن، في كلم�ة له خلال 
الورش�ة، أهمي�ة مواكب�ة التط�ورات التكنولوجية 
المتس�ارعة في المج�ال الإعلامي، مش�يراً إلى أن الذكاء 

الاصطناع�ي لا يمثل تهدي�داً للمهنة بق�در ما يوفر 
فرصاً واس�عة لتعزيز الأداء الصحفي وتحقيق الدقة 
والسرع�ة في إيصال المعلومة. كما ش�دد على ضرورة 
وض�ع ضوابط أخلاقي�ة وتشريعية لاس�تخدام هذه 
التقني�ات، بم�ا يضم�ن حماي�ة خصوصي�ة الأفراد 

ومصداقية المؤسسات الإعلامية.
وش�هدت الورشة مناقشات حول كيفية دمج أدوات 
الذكاء الاصطناعي في غرف الأخبار، والتحديات التي 
تواجه الصحفين في ظل هذه التغيرات، لاسيما فيما 

يتعلق بالتدريب والتأهيل وسوق العمل.
وتأتي هذه الورش�ة ضمن سلس�لة فعالي�ات خلية 
الاعلام الامن�ي التي  تهدف إلى رف�ع الوعي الإعلامي 
وتعزي�ز الكفاءة المهنية للصحفين في العراق، في ظل 

التحولات الرقمية المتسارعة.

باريس/ فرانس برس
تحوّلت المذيع�ة في التلفزيون الرس�مي 
الإيراني سحر إمامي إلى رمز في المواجهة 
بن إي�ران وإسرائيل، بعدما ظهرت على 
اله�واء رافعة س�بابتها ومتحدثة بنبرة 
واثقة ونظرات ثابتة أثناء تعرضّ مقره 
لضرب�ة إسرائيلي�ة. وتوجه�ت إمام�ي 
إلى مش�اهدي القناة بالق�ول »ما ترونه 
ه�و ع�دوان صارخ م�ن جان�ب الكيان 
الصهيوني على الجمهورية الإسلامية في 

إيران والإذاعة والتلفزيون الإيرانين«.
سحر إمامي لحظة القصف

واصلت سحر إمامي المعروفة بأسلوبها 
اللاذع أثناء إجراء مقابلات مع مسؤولن 
حكومي�ن، الحديث أثن�اء البث المباشر 
بعينن ثابتت�ن نحو الكام�يرا. وقالت: 

»ما سمعتموه للتو، إنّه صوت معتدٍ على 
الوط�ن، صوت معتدٍ ع�لى الحقيقة«، في 
إشارة لأصوات انفجارات كانت تُسمع. 
وفيم�ا كان�ت تق�ول إنّ »ه�ذا الغب�ار 
الذي ترونه في الاس�توديو...«، اضطرتّ 
للتوقّ�ف فجأة عند ح�دوث انفجار آخر 
بدا أنه ألحق دماراً كبيراً خلفها مباشرة.

عندها، غ�ادرت مقدّم�ة البرامج، وهي 
في الأربعينيات من العمر بحسب وسائل 
إع�لام محلي�ة، مقعده�ا ع�لى عج�ل، 
وابتعدت من أمام عدس�ة البث المباشر، 
لتح�لّ محلهّ�ا لقط�ات دم�ار وتصاعد 
الدخ�ان والغب�ار في الاس�توديو، بينم�ا 
سُ�مع ص�وت في الخلفي�ة يهت�ف »الله 
أكبر« قب�ل انقطاع بث القن�اة المعروفة 
دقائ�ق،  بع�د  خ�بر«.  »ش�بكه  باس�م 

عادت س�حر إمامي، وهي وجه مألوف 
بالنسبة إلى المشاهدين الإيرانين منذ 15 
عاماً، لتظهر أمام الشاش�ة وكأن شيئاً 

لم يكن.
»شجاعة المذيعة«

تعقيباً على الهجوم، ندّد وزير الخارجية 
الإيراني�ة، عباس عراقج�ي، بالضربات 
الإسرائيلي�ة »الجبانة« ع�لى التلفزيون 
الرس�مي، والت�ي أس�فرت ع�ن مقت�ل 
ثلاثة أش�خاص، وفقاً للهيئ�ة. وقال إنّ 
»الهجوم ع�لى مبنى الإذاعة والتلفزيون 
الإيراني يظهر مدى يأس الإسرائيلين«. 
صحيف�ة  عنون�ت  جانبه�ا،  م�ن 
عدده�ا  في  المحافظ�ة  »فرهيختغ�ان« 
الصادر الثلاث�اء، أنّ »مقاومة صحفية 
حت�ى اللحظ�ة الأخ�يرة تبعث برس�الة 

واضح�ة«. وقال�ت صحيف�ة »كيهان« 
المذيعة،  المحافظ�ة »فاج�أت ش�جاعة 

وهي لبوءة، الأصدقاء والأعداء«.
وأقام�ت الحكوم�ة الإيراني�ة جداري�ة 
ضخمة في وسط طهران لمقدمة البرامج 
الت�ي أصبح�ت نجم�ة ع�لى الإنترن�ت. 
كم�ا بات تصّرفه�ا مدعاة فخ�ر للقناة 
الرس�مية الت�ي أع�ادت مراّت ع�دّة بثّ 
المقطع ال�ذي تظهر فيه أم�ام الكاميرا 
أثن�اء الهجوم ع�لى التلفزي�ون. كذلك، 
اس�تُخدم ه�ذا المقط�ع للس�خرية من 
»إي�ران  لقن�اة  إسرائي�ل  في  مراس�ل 
إنترناش�ونال« المعارض�ة للس�لطات في 
طه�ران، وتتخذ من لندن مق�راً. وظهر 
المراس�ل وهو يهرب أثن�اء البث المباشر 

بحثاً عن ملجأ قبل ضربة إيرانية.

الاجتماع الأول للجنة الخاصة
 بتأسيس مدينة العراق الإعلامية
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سحر إمامي .. مذيعة تتحول إلى رمز 

كوبنهاغن/متابعة الزوراء
تح�ت عنوان »تغطية الح�رب على غزة حتى لا 
يقول أحد: لم نكن نعلم ذلك«، اعتبرت صحيفة 
إنفورماسيون الدنماركية، الثلاثاء، أنه لا يجوز 
أن تقدم التغطية الإعلامية صورة ملطفة وغير 
واقعية عن الحرب الإسرائيلية على قطاع غزة.

الح�رب  موض�وع  طغي�ان  م�ن  وبالرغ�م 
الإسرائيلي�ة الإيراني�ة على التغطي�ات، تواصل 
لع�دوان  متابعته�ا  الدنماركي�ة  الصحيف�ة 
الاحتلال على غزة بطريقة لافتة، مذكرةً القراء 
بأنه لا يجب نسيان ما يجري في القطاع. وكانت 
»إنفورماس�يون« قد نشرت، الخميس الماضي، 
ع�دداً مؤثراً ع�ن الح�رب في غ�زة، فخصّصت 
صفحته�ا الأولى بالكام�ل لص�ور الضحايا من 

الأطفال، وكتبت: »لا تغضوا الطرف/لا تنظروا 
بعيداً«.

لفت�ت صحيفة إنفورماس�يون أن الصور التي 
نشرته�ا للضحايا الأطفال في غ�زة بعنوان: »لا 

تغض�وا الطرف«، ه�ي »ص�ور التقطت خلال 
الش�هرين الماضين«، مذكرةً بسقوط أكثر من 
16 ألف طفل فلس�طيني ش�هداء على يد قوات 
الاحتلال. وأك�دت أنها تحرص على عدم عرض 
ص�ور عنيف�ة لأطف�ال قتلى، لكن »م�ع تطور 
الوض�ع في غزة خلال الأش�هر الأخ�يرة، نعتقد 
أنه من المهم إظه�ار الظروف التي يعيش فيها 
المدني�ون في غزة وعواقب الح�رب بن إسرائيل 
وحماس«. كسرت »إنفورماسيون« بذلك تقليداً 
إعلامي�اً دنماركياً يتجنب ن�شر صور الضحايا 
الأطفال عموماً، لكنها جذبت من ناحية أخرى 
الاهتمام الس�ياسي والش�عبي مع م�ا نشرته، 
وه�و ما تكرّر مع عدد الثلاثاء، حيث خصّصت 
رئيس�ة تحريره�ا، رونا لوكب�يرغ، الافتتاحية 

للتذكير بما يعانيه الفلس�طينيون في غزة. كما 
أع�ادت نشر الص�ور التي ظهرت في نس�ختها 
الورقية الأسبوع الماضي للشهداء الفلسطينين 
الأطفال، على موقعها الإلكتروني تحت عنوان: 
»هذه هي الصور التي تعكس حقيقة ما يجري 
في غ�زة«. وجال�ت كام�يرا »إنفورماس�يون«، 
مس�ؤولي  بع�ض  ع�لى  الم�اضي،  الاس�بوع 
السياس�ات الخارجي�ة في أح�زاب دنماركية في 
مكاتبهم داخل البرلم�ان في كوبنهاغن، عارضةً 
عليهم صور الأطف�ال الضحايا. ورفض حزب 
رئيس�ة الحكومة ميتا فريدركسن، الاجتماعي 
الديمقراطي )يس�ار وس�ط( النظر إلى الصور، 
بشكل مماثل للسياس�ين من اليمن المتطرف 
المس�اند للاحتلال في حزب الش�عب الدنماركي. 

لكن التأثر بدا كبيراً على سياسيي أحزاب أخرى 
عرضت عليهم الصور، ومنهم وزير الخارجية 
الأس�بق مارتن ليدغورد وزعيمة حزب الشعب 

الاشتراكي بيا أولسن.
واقت�دت صحيف�ة إنفورماس�يون الدنماركية 
بزميلتها الس�ويدية أفتون بلاديت التي نشرت 
في ماي�و/ أيار الم�اضي صور الأطف�ال الغزين 
الذين تقتلهم قوات الاحتلال الإسرائيلي في غزة. 
وواصلت تغطيتها من خلال سلسلة »لا تغضوا 
الطرف« على موقعها الإلكتروني، لتؤكد أهمية 
تغطيته�ا، مش�يرة إلى أن�ه لا يج�وز أن يغطي 
الإعلام قتل إسرائيل للأطفال وكأنه حدث عابر 

أو بشكل ملطف. 
)عن/صحيفة العربي الجديد(

لندن/متابعة الزوراء
غيّر الذكاء الاصطناعي، وفي مقدمته تش�ات 
ج�ي ب�ي ت�ي، ش�كل الوص�ول إلى المعلومة 
وسرع�ة نقله�ا والحصول عليه�ا حيث بات 
مصدرا مفضلا للكثير من الش�باب حسب ما 
لاحظه تقرير سنوي صدر الثلاثاء، ومع ذلك 
يق�ر خبراء بأن ه�ذه التقني�ة المتقدمة، بكل 
ما تحمله من إمكاني�ات، لا تزال عاجزة عن 
إزاحة الإعلام التقليدي م�ن مكانته كمصدر 
موثوق للأخبار والتحقيق المعمق والش�هادة 

الحية.
ويُعدّ التقرير، الذي يصدر س�نويا عن معهد 
تابع لجامعة أكس�فورد البريطانية، مرجعا 
لتحليل التحوّلات التي تطال وس�ائل الإعلام. 
إلكتروني�ة  رأي  اس�تطلاعات  إلى  ويس�تند 
تجريها شركة “يوغوف” على 97 ألف شخص 

في 48 دولة.

في الوق�ت الحالي، يُعدّ إجمالي عدد المش�اركن 
الذي�ن يقول�ون إنه�م يس�تخدمون ال�ذكاء 
الاصطناعي أس�بوعيا للحص�ول على الأخبار 
“منخفض�ا نس�بيا” )7 في المئ�ة(، بحس�ب 
التقري�ر. لك�ن ه�ذه النس�بة “أع�لى” ل�دى 
الش�باب، إذ تصل إلى 12 في المئة لدى من تقل 
أعماره�م عن 35 عام�ا و15 في المئة لدى من 

هم دون الخامسة والعشرين.
ومن بن هذه الأدوات، كان برنامج “تش�ات 
جي بي تي” )شركة “أوبن إيه آي” الأميركية( 
الأكثر اس�تخداما كمصدر للأخب�ار، متقدّما 
على “جيميناي” من شركة “غوغل” و”لاما” 

من “ميتا”.
وتق�ول مدي�رة معه�د “روي�ترز” لدراس�ة 
مقدم�ة  في  موخيرج�ي،  ميت�الي  الصحاف�ة 
تقريرها لعام 2025 بش�أن الأخبار الرقمية، 
“تُستخدم روبوتات المحادثة المدعومة بالذكاء 

الاصطناعي للمرة الأولى كمصدر للأخبار”.
وع�لى الرغم م�ن هذا الاس�تخدام الناش�ئ، 
“متش�ككن  عموم�ا  المش�اركون  ي�زال  لا 
في اس�تخدام ال�ذكاء الاصطناع�ي في مج�ال 
الأخب�ار، ويفضّل�ون مواصل�ة الب�شر تأدية 
دورهم.” ويخشون أن تكون المعلومات التي 
ينتجه�ا ال�ذكاء الاصطناعي بش�كل رئيي 

“أقل شفافية” و”أقل جدارة بالثقة”.
وتقع برامج الذكاء الاصطناعي في الكثير من 
الأحي�ان في تقديم بيانات غ�ير دقيقة أو غير 
محيّن�ة، خاصة في بعض الملفات التي تتطلب 
تحققا ميدانيا أو فهما دقيقا للسياق. ويعود 
ذل�ك إلى اعتم�اد ه�ذه النماذج ع�لى البيانات 
المتوفرة مس�بقا في المصادر المفتوحة التي قد 

تكون ناقصة أو غير محدثة.
وتس�تند نم�اذج ال�ذكاء الاصطناع�ي ع�لى 
بينه�ا  الإنترن�ت،  ع�بر  الموج�ودة  البيان�ات 

المحتوى الصحفي، لإنت�اج نصوص أو صور 
بناء على طلب بسيط بلغة شائعة.

ولتحقي�ق عائ�دات، اختارت بعض وس�ائل 

ال�شركات  م�ع  اتفاقي�ات  إب�رام  الإع�لام 
المتخصصة بال�ذكاء الاصطناعي. في المقابل، 
رفعت أخرى دعاوى قضائية بس�بب انتهاك 

هذه البرامج حقوق الطبع والنشر.
وتظه�ر المعطي�ات أن العلاق�ة ب�ن ال�ذكاء 
الاصطناعي ووسائل الإعلام مازالت في الوقت 
الحالي علاق�ة تكاملية أكثر منها تنافس�ية، 
إذ يس�تخدم الصحفيون تش�ات جي بي تي 
وغيره من البرامج كمس�اعدة تقنية لتطوير 
أعمالهم أو تسريع إنجاز المهام مثل التدقيق 
اللغوي، دون أن تحل محل الصحافة الميدانية 
أو الخ�بر الموث�وق. وع�لى نط�اق أوس�ع من 
مس�ألة الذكاء الاصطناعي، يقدّم التقرير في 
نح�و مئتي صفحة الاس�تنتاج العام نفس�ه 
الذي توصّل إليه في السنوات السابقة: تراجع 
تأثير وس�ائل الإعلام التقليدي�ة )التلفزيون، 
الراديو، الصحف المطبوعة، مواقع الإنترنت..( 
لصالح وسائل التواصل الاجتماعي ومنصات 

الفيديو.
)عن/صحيفة العرب(

صحيفة دنماركية تنشر صور أطفال غزة ... كي لا يقال لم نكن نعلم

الأكثر استخداماً كمصدر للأخبار

تشات جي بي تي لا يزال غير قادر على إزاحة الإعلام التقليدي
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في  الهادئة  القديمة  المقاهي  في 
البرلمان  أروقة  وبين  أمستردام، 
حديث  اليوم  يدور  الهولندي، 
أوروبا  اضطرت  لو  ماذا  ملحّ: 
الروس  لمواجهة  غرة  حين  على 

عسكرياً دون دعمٍ امريكي؟
أوروبا  في  التوترات  تصاعد  مع 
تغيرات  شبح  ومع  الشرقية، 

وتمدد  محتملة  سياسية 
لغة  وتقلص  القتال  مساحة 
التهدئة، يلوح السؤال في أذهان 
العسكريين:  والمحللين  الساسة 
القدرة  حقاً  أوروبا  تملك  هل 
أمام  وحدها  الوقوف  على 
التقنية،  الناحية  من  موسكو؟ 
ضخمة.  مواردَ  أوروبا  تمتلك 
صناعات  منظمة،  جيوشاً 

مقاتلات  )من  قوية  دفاعية 
مدرعات  إلى  الفرنسية  داسو 
وقوى  الألمانية(،  راينميتال 
وبريطانية.  فرنسية  نووية  
هي  القاسية  الحقيقة  لكن 
منذ  الأوروبي  الأمن  هيكل  أن 
وهو  الباردة  الحرب  نهاية 
على  كامل  شبه  بشكل  معتمدٌ 
الناتو.  عبر  الأمريكية  المظلة 
الأمريكية  القيادة  فبدون 
في  تحديات  أوروبا  ستواجه 
الاستخبارية  المعلومات  مجال 
الجوي  التفوق  في  وانعداماً 
طويل الأمد بالاضافة الى  الدعم 

اللوجستي العابر للحدود. 

حول  الغموض  تزايد  ومع 
استدامة التزام واشنطن بحلف 
نفسها  أوروبا  تجد  الناتو، 
بناء  مصيريين.  خيارين  أمام 
حقيقية  ذاتية  دفاع  قدرات 
قاتل.  أمني  بفراغ  المجازفة  أو 
تجد  التغيرات  هذه  ظل  وفي  
أوروبا نفسها تحت ضغوطات 
أكثر خطورة من السلاح وهي 

فالاتحاد  السياسية.  الإرادة 
الأوروبي وهو جزء من الناتو 

عسكرياً  تحالفاً  ليس 
بين  والخلافات  فعلياً، 
الدول الأعضاء ابتداءً من 
السياسة الألمانية الحذرة 
البولندية  المقاربة  إلى 
اتخاذ  تعقّد  المتشددة، 
سريعةٍ  قرارات 

فأختلاف  وموحدة. 
ت  يا د قتصا ا

الدول  هذه 
وتباين 

في  رؤيتها  وتناحر  قراراتها 
منها  جعل  المواقف,  شتى 
بحزب  حدا  ما  للتفكك  عرضة 
في  سبيل   على  المتطرف  اليمين 
هولندا بقيادة المتشدد - خيرت 
فيلدرز- من تبني فكرة خروج 
هولندا من الاتحاد. ويحدث هذا 
والناتو تحت إدارة رئيس وزراءٍ 
روته  مارك   - سابق  هولندي 
تعقيدات  احدى  هي  وهذه   .-
فهولندا،  الأوروبي.  المشهد 
الجيش  ذات  الصغيرة  الدولة 
تمثل  الكفاءة،  عالي  المهني 
التزام  التعقيد:  لهذا  نموذجاً 
من  بالغ  قلق  بالناتو،  قوي 
واشنطن،  على  أوروبا  اعتماد 

الثقل  إلى  تفتقر  لكنها 
مواجهة  لخوض  العسكري 
الأوساط  في  وحدها.  كبرى 
إدراك  هناك  الهولندية،  الأمنية 
متزايد بأن الاستثمار في الدفاع 
ضرورة.  أصبح  الأوروبي 
القوات  في  التحديث  برنامج 
الهولندية  والبحرية  الجوية 
لكن  التوجه.  هذا  من  جزء 
أين  هذا لا يكفي وحده. ولكن 
التعقيدات؟  هذه  من  روسيا 
استدراج  في  النية  لها  وهل 
أوروبا في حربها مع أوكرانيا ام 

العكس؟
في  تكبدتها  التي  الخسائر  رغم 
حرب أوكرانيا، تظل روسيا قوة 
مجربّ.  بجيش  ضخمة  نووية 

مباشرة  مواجهةٍ  سيناريو  وفي 
موسكو  تراهن  قد  أوروبا،  مع 
عسكري  هجوم  أي  قبل 
السياسي  الارباك   على  واسع 
الساحة  في  الحاصل 
»علينا  الأوروبية. 
جدياً:  نفكر  أن 
أن  نستطيع  هل 
أنفسنا  نحمي 
الدعم  تراجع  إذا 
الأمريكي؟«،

ا  هكذ

هولندي  ضابط  مؤخراً  صّرح 
لاهاي  في  ندوة  خلال  متقاعد 
حول مستقبل الأمن الأوروبي. 
ظل  في  نظرياً.  يعد  لم  السؤال 
كدونالد  أمريكي«  رئيس  عودة 
ترامب« إلى السلطة، الذي كثرت 
للاوربيين  المستفزة  تصريحاته 
التسعيرات  برفع  وتلويحه 
البضائع  على  الأمريكية 

الأوروبية مرة أخرى.
الإنفاق  فجوة  تبدو  عسكرياً، 
وهذا  الطرفين.  بين  واضحة 
الامريكي  الرئيس  به  يلوح  ما 
مناسبة  كل  عند  ترمب  دونالد 
الأمر حد  ليصل  الأوروبيين  مع 
ما  وهذا  والتشهير.  التعيير 

أنفسهم,  الأوربيون  ينكرهُ  لا 
 4-3 تنفق  المتحدة  فالولايات 
أوروبا  دول  تنفقه  ما  أضعاف 
ناهيك  الدفاع.  على  مجتمعة 
الناتو  في  الأمريكية  القدرة  ان 
لتحريك  الفقري  العمود  هي 
القوات في أي صراع. فالأنظمة 
للاستخبارات  الأوروبية 
على  والاتصالات  الفضائية 
سبيل المثال لا تزال تعتمد حتى 
لحظة كتابة هذا التقرير بشدة 
الأمريكية.  التحتية  البنية  على 
فكيف بها لو كتبت لها المواجهة 
التي رغم  أمام روسيا؟  وحيدة 
ما  أوكرانيا  في  المرهقة  حربها 
نووية  بترسانة  تحتفظ  زالت 
مدرّب،  بري  وجيش  هائلة 
إلى  لمواجهته  أوروبا  تحتاج 
قوات  متكاملة:  قدرات 
برية مرنة، دفاعات جوية 
ردع  وسائل  متطورة، 
استراتيجية، ولوجستيات 
هذا  وكل  للحدود.  عابرة 
وذاك من الأمور  لا تزال في 
الذي  الواقع  الإعداد.  طور 
بأن  المراقبين  بعضُ  يرجحه 
ما تعيشه اوربا من عجزٍ عزَّ 
بارادةٍ  حصل  نظيره، 
أمريكية منذ اوائل 
الباردة،  الحرب 
القارة  لتقييد 
ما  العجوز 
ولاءها  يعزز 
ت  يا لا للو
و  المتحدة 
نفورها  يضمن 
أو  السوفيت  عن 

الروس اليوم،
الاتحاد  ينجح  لم  اليوم،  حتى 
»روح  تطوير  في  الأوروبي 
رغم  مشتركة«  استراتيجية 
نشبت  لو  عديدة.  محاولات 
اليوم  روسيا  مع  شاملة  حرب 
بدون دعم أمريكي، لن تستطيع 
هولندا  فيها  بما   — أوروبا 
ناجحاً  دفاعاً  تضمن  أن   —
السيناريو  هذا  لكن  وفعالاً. 
محركّاً  الآن  صار  المحتمل 
الدفاعية  للسياسات  جديداً 
وما  ينفد،  الوقت  الأوروبية. 
أمنية«  »مناعة  أوروبا  تبنِ  لم 
ذاتية في السنوات القادمة، فقد 
تجد نفسها يوماً ما عارية أمام 
تهديد قديم يعود في ثوب جديد.

أوروبا ترتجف وواشنطن غائبة  

هولندا /عبد العظيم حالوب

الجمهورية  تعرض  منذ 
لقصف  الإيرانية  الإسلامية 
من قبل الكيان الصهيوني، لم 
كان  كما  الإقليمي  المشهد  يعد 

تصاعدت التوترات، وامتدت ارتداداتها إلى دول الجوار، وفي 
ترقّب  حالة  في  المواطنون  يعيش  حيث  العراق،  مقدمتها 

حذرة، أقرب إلى الخوف الجماعي من المجهول.
أسباب  وتتنوع  القلق  مصادر  تتعدد  العراقي،  الشارع  في 
التوتر فالبعض يخشى استهداف المفاعلات النووية الإيرانية، 
وما قد ينجم عن ذلك من كوارث بيئية وإنسانية لا تعترف 

بالحدود الجغرافية.
 آخرون يخافون من ردة فعل الفصائل المسلحة داخل البلاد، 
والتي قد تجرّ العراق إلى صراع هو في غنى عنه، خصوصاً 
يرى  والسياسي وهناك من  الأمني  الوضع  في ظل هشاشة 
النسبي  الاستقرار  من  لمرحلة  نهاية  محتملة  حرب  أي  في 
برأي كثيرين  الأخيرة، وهي  السنوات  العراق خلال  عاشها 
السابق  النظام  منذ سقوط  وازدهاراً  المرحلة الأكثر هدوءاً 

عام 2003.
لعقود،  والنزاعات  الحروب  أنهكته  الذي  العراقي،  المجتمع 
بات اليوم يرفض أي شكل من أشكال الاقتتال لا أحد يريد 

ترك منزله.
قصف  تحت  يترعرعون  أولاده  يرى  أن  يتمنى  أحد  ولا 
الطائرات أو هدير المدافع، النساء المسنّات يلتجئن إلى الصلاة 
والدعاء، والأمهات يتابعن قارئات الفنجان والعرافات بحثًا 
الرجال  يكاد  لا  حين  في  زائفة،  طمأنينة  أو  أمل  بارقة  عن 
في  وجد  فقد  الشاب،  الجيل  أما  الأخبار  شاشات  يفارقون 
للمعلومة  مصدرًا  الاجتماعي  التواصل  وسائل  »عواجل« 

والخوف في آنٍ واحد.
العراق  الحياة في  الأعصاب، كأن  الجميع مشغول، مشدود 
أن  أم  الحرب؟  ستندلع  هل  واحد:  سؤال  حول  تدور  باتت 

هناك نافذة أخيرة للسلام؟
ختامًا، لا يحمل العراقيون في قلوبهم سوى الأمل بأن تعبر 

الجمهورية الإيرانية.
أتون  من  مأمن  في  بلدهم  يبقى  وأن  بأمان،  المحنة  هذه   
حرب لا ناقة لهم فيها ولا جمل فكل ما يرجونه هو »بردًا 

وسلامًا« على إيران، وسلامًا دائمًا على العراق.

العراق بين نذر
 الحرب وهاجس المصير

صفا الطائي

رغم انقضاء منتصف الليل تزدحم الأزقة 
بغداد  في  الحيوية  والشوارع  الجانبية 
الشعبية  المطاعم  برواد  وأربيل  والبصرة 
استغراب  يثير  لا  معتادًا  بات  مشهد  في 
سن،  كبار  وحتى  وعائلات  شباب  أحد 
يتوافدون على مطاعم »الفلافل« و«التكة« 
و«الباجه« وحتى »الكباب بالدهن الحر« 
الساعة  متحدّين  النهار،  عزّ  في  وكأنهم 
ومقاومين دعوات النوم المبكر التي تروّج 
والأكاديمية  الصحية  المؤسسات  لها 
للراحة  ليس وقتًا  البعض  الليل عند  بات 
وتبادل  دسمة  وجبة  لتناول  مناسبة  بل 
الأحاديث والضحك. في جولة سريعة على 
مطاعم شارع فلسطين أو مطاعم الكرادة 
أن  ستلاحظ  بغداد،  في  الجامعة  وحي 
الحركة تبدأ بالتزايد بعد الساعة العاشرة 
مساءً، لتبلغ ذروتها ما بين منتصف الليل 
لافتة  تضع  مطاعم  وتجد  فجراً  والثالثة 

»مفتوح 24 ساعة«، فيما يُفضل بعضها 
تبعًا  الأولى  الفجر  أن يبقى حتى ساعات 
مطاعم  أحد  صاحب  الزبائن.  لتدفق 
أبو كرار يقول:  بغداد، ويدعى  الباجه في 
»الناس تحب تسهر وتأكل بالليل وأحيانًا 
زبائن بعدهم جايين  الفجر وهناك  نغلق 
هذه عادة ومو كل الناس تگدر تنام وهي 
جعانة أو راجعة من شغل ليلي«. الإقبال 
على  يقتصر  لا  المطاعم  هذه  على  الكبير 
كاملة  عوائل  يشمل  بل  الشباب  فئة 
تجلس لتناول وجبة ليلية ثقيلة، ما يدفع 
الليلي  الأكل  تحوّلت شهية  للتساؤل: هل 
إلى مظهر ثقافي أم مجرد سلوك ناتج عن 

فوضى نمط الحياة؟
الدكتور  العامة  الصحة  في  الأخصائي 
حيدر الربيعي يشير إلى أن هذه الظاهرة 
الحقيقة  في  لكنها  بسيطة  تبدو  »قد 
مؤشر على اضطراب في نمط الحياة لدى 
ويضيف:  العراقيين«.  من  كبيرة  نسبة 
أوقات  في  الطعام  وتناول  المتأخر  »النوم 
متأخرة يؤثران بشكل مباشر على الهضم 
ويسببان  بل  الحرق  والهرمونات ومعدل 

السمنة ومشاكل الضغط والسكري على 
الباحث  يرى  المقابل  في  البعيد«.  المدى 
عزيز  محمود  الدكتور  الاجتماع  علم  في 
المجتمع  بطبيعة  ترتبط  العادة  هذه  أن 
مرّ  العراقي  »الشعب  يقول:  العراقي 
بظروف طويلة من الحروب والانقطاعات 
الكهربائية والحر الشديد، وكلها ساهمت 
للراحة  مساحة  إلى  الليل  تحويل  في 
والالتقاء وتناول الطعام لأنه بالنهار الجو 
الثقافة  هذه  نشأت  لذلك  يطاق  لا  كان 
من رحم الضرورة ثم تطبعت وأصبحت 
ينظر  الجميع  ليس  لكن  دائمًا«.  سلوكًا 
إلى هذه الظاهرة بإيجابية، سعاد حسين 
فكرة  على  تعترض  لطفلين،  وأم  موظفة 
تقول:  الطعام  لتناول  الليلي  الخروج 
الساعة  بعد  الطعام  تناول  أرفض  »أنا 
ومضر  خاطئ  الامر  هذا  وارى  مساءً،   9
بالصحة. وتضيف: »ثقافتنا خاطئة نأكل 
متأخر ونصحى متأخر ونتذمر من التعب 
النمط، ستبقى صحتنا  إذا ما غيرنا هذا 
ورغم  ضعيفة«.  وإنتاجيتنا  متدهورة 
العادة،  هذه  تقنين  إلى  الداعية  الأصوات 

لا يبدو أن العراقيين في وارد التخلي عنها 
تعجّ  الاجتماعي  التواصل  مواقع  قريبًا 
لمطاعم  ومقاطع  ليلية  وجبات  بصور 
مزدحمة في ساعات متأخرة تحت عناوين 
مثل »أحلى باجة بالـ3 الفجر« أو »كباب 

نص الليل غير طعم«.
حسين  الإعلامي  يعلقّ  السياق  هذا  في 

عدنان قائلاً: »هناك ارتباط عاطفي بين 
المتعة  من  جزء  والليل  الشعبية  الأكلات 
هو أنك تأكل بشهية من دون استعجال، 
هل  النهار  التزامات  من  حرّ  أنك  وتحس 
ليس  منطقي؟  هو  هل  لا  صحي؟  هو 

دائمًا لكن هل هو حقيقي؟ جدًا«.
البعض  للتأويل  مفتوحة  الظاهرة  تبقى 

يراها مظهراً من مظاهر الهوية العراقية 
المرحة والعفوية، فيما يراها آخرون دليلاً 
الوقت والصحة  على غياب ثقافة تنظيم 
المطاعم  تواصل  ومعارض  مؤيد  وبين 
الشوارع مضاءة  وتبقى  الشعبية عملها 
بروّاد الليل الباحثين عن »سفرة عامرة« 

ولو بعد منتصف الليل.

العراقيون  وسـهر الأكلات الشعـبية

نتنياهو
 يلعب

 بالنار

 خالد الساعدي

يسعى بكل الوسائل إلى جرّ الولايات 
ضرب  في  المباشر  للتدخل  المتحدة 
ليس  الإيرانية،  النووية  المنشآت 
أمنية  مكاسب  لتحقيق  فقط 
رسم  لإعادة  أيضًا  بل  لإسرائيل، 
المشهد الإقليمي بما يخدم مشروعه 

السياسي المتُرنّح داخليًا.
أجل  من  “التصعيد  معادلة 
بقوة؛  حاضرة  باتت  التخفيض” 
في  تهدف  تصعيدية  خطوة  فكل 
في  لكنها  العدو،  لردع  ظاهرها 
تُعيد  تسوية  على  تُراهن  جوهرها 
جديد  ميزان  وفق  الأوراق  ترتيب 
لا  وواشنطن،  أبيب  تل  تُريده 
يتجاوز  يجري  ما  لكنّ  طهران. 

الحدود التقليدية للحروب…
نحن أمام حرب عابرة للجغرافيا، لا 
حروب  من  حرب  سابقاتها.  تشبه 
غير  بالأدوات  تُدار  الخامس،  الجيل 
حروب  نوعية،  ضربات  التقليدية: 
سيبرانية، تعبئة إعلامية، اختراقات 
مدروسة  معاناة  وصناعة  نفسية، 
إرادة  وتفكيك  الداخل  لإرباك 
اللايقين…  مرحلة  إنها  الصمود. 
والانتصارات  الهزائم  تُصنع  حيث 
وتُخاض  الميدان،  قبل  الكواليس  في 
من  أكثر  بـ”الضغوط”  المعارك 

“الرصاص”.

سيف صلاح الهيتي

ابْتَغَوُا  )لقََدِ  ومحبة  سلام 
الفِْتْنَةَ مِن قَبْلُ وَقَلَّبُوا لكََ الْأمُُورَ 
حَتَّىٰ جَاءَ الحَْقُّ وَظَهَرَ أمَْرُ اللَّهِ 

وَهُمْ كَارِهُونَ( التوبة:48
في ساعات الابتلاءات الكبرى،

كواشف؛من  المواقفُ  تضحى 
انفعالاتِ القلبِ حين يضطرب 
التي  الجهات  ومن  الوعي، 
تُغلق  حين  الإنسان  يختارها 
امتحانُ  ويبدأ  الآمنة،  الطرق 

الكرامة.
اشتعلت  إذا  النفوس  بعض 

من  تغترف  الفتنة، 
أحلامَها  الكراهية  ذاكرة 
الميادين  القديمة،فتُسعّر 
العنفَ  تنسج  حمراء،  بأحقادٍ 
باسمِ  الدمَ  وتُريقُ  الدين،  من 
تبررُّ  النار  وكأنّ  الطهارة، 

نفسها بكونها شعلة.
آخر،  وجهٌ  يُطِلُّ  المقابل،  في 
يصوغ  وجهٌ  قسوة،  يقلّ  لا 

الابتسامة على شفير الجراح،
ويحوّل الألم إلى مائدة شماتة، 
ةكأنّ الكرامة تنبعُ من سقوطِ 

نهوضِ  من  وليسَ  الآخر، 
الذات.

وبين هذا وذاك، يتصدّر المشهدَ 
الحرب،  صَناعةَ  امتهنوا  من 
كما  الخراب  في  يستثمرون 
يُقايضون  الذهب،  في  يُستثمر 
الأمهات،  بأصوات  الخرائط 
الشعوب  صراعاتِ  ويغذّون 

كما تُغذىّ الأبقار قبل الذبح.
المشتعلة  الأحقاد  بين  ما 
يخسر  المتربّصة،  والشماتات 
ويصير  الأولى،  سطوره  الوعي 

الموقف انعكاسًا لمركّب نقصٍ، 
متوارثة،  أحقادٍ  فائض  أو 
على  ببرودٍ  تُدار  حساباتٍ  أو 

طاولةٍ بلا ذاكرة.
من  النداء  ينبثق  فقط،  هنا 
إلى  نحتاج  متعبة؛  أعماقٍ 
إلى  الضوضاء،  تَخترقُ  يقظةٍ 
ويرمّم  المعنى  يداوي  تضامنٍ 
إلى  المضمون،  ويُنعش  الشكل 
الإنصاف  على  تُبنى  مواقفَ 
الانفعال  منطق  عن  بعيداً 
من  تتحرر  مواقفٌ  والتّشَفي، 

بميزان  لتُوزَن  الغريزة،  ميولِ 
الضمير.

حين  تسمو  لا  فالأوطانُ 
حتماً  إنها  خصومها،  يسقط 
وعيها،  يتقدّم  حين  تتسامى 
ويستقيم  رحمتها،  وتتّسع 

ضميرها.
كَربٍْ  كُلِّ  فِي   ثِقَتِي   أنَْتَ  اللهَُمَّ 
شِدَّةٍ  فِي كُلِّ  رَجَائِي   وَأنَْتَ  ؛ 
نَزَلَ  أمَْرٍ  كُلِّ  فِي   لِي   وَأنَْتَ  ؛ 
هَمٍّ  مِنْ  كَمْ  وعَُدَّةٌ.  ثِقَةٌ  بِـي  
فِيهِ  وَتَقِلُّ  الفُْؤاَدُ،  فِيهِ  يَضْعُفُ 

دِيقُ ،  الحِْيلةَُ ،وَيَخْذُلُ فِيهِ الصَّ
؛ أنَْزلَتُْهُ بِكَ  وَيَشْمَتُ فِيهِ العَْدُوُّ
مِنِّي   رَغْبَةً   ، إليَْكَ  وَشَكَوْتُهُ   ،

نْ سِواَكَ|  إليَْكَ عَمَّ
الإمام الحسين عليه السلام.

المواقف بين أحقاد حمراء وشماتة صفراء 

د.عقيل الخزعلي 
رئيس مجلس التنميّة العراقي



كش�فت دراس�ة جديدة قُدِّمت في الاجتماع 
الأمريكي�ة  التغذي�ة  لجمعي�ة  الس�نوي 
NUTRITION 2025 ع�ن فائ�دة مذهل�ة 
معظ�م  في  وموج�ودة  بس�يطة  لأطعم�ة 

المطابخ، وهي: الحمّص و السوداء.
فبحسب الدراسة، التي ركّزت على أشخاص 
مصاب�ن بمقدمات الس�كري، ف�إن تناول 
كوب يومي من الحم�ص )160g مطبوخ( 
ساعد علي خفض مستويات الكوليسترول، 
في حن أن تناول كوب يومي من الفاصوليا 
الس�وداء )170g مطبوخة( أسهم في تقليل 

مؤشرات الالتهاب المزمن.
وتقول الباحثة مورغان س�ميث، المشاركة 
الأف�راد  يعان�ي  م�ا  »غالب�اً  الدراس�ة:  في 
المصابون بمقدمات السكري من اضطراب 
في اس�تقلاب الده�ون والته�اب منخف�ض 
الدرج�ة مزم�ن؛ م�ا يزي�د خط�ر الإصابة 
بأمراض القلب والسكري من النوع الثاني. 
وقد أظهرت دراس�تنا أن تن�اول البقوليات 

س�اعد علي تحس�ن تلك المؤشرات الصحية 
بشكل ملحوظ، حتى وإن لم يتأثر مستوى 

السكر في الدم بشكل مباشر«.
ورغم أن الدراس�ة ركزت ع�لى فئة محددة 
من الناس، فإن سميث أضافت: »البقوليات 

خيار ممتاز للجميع«.
ويُذكَر أن UCLA Health وصفت الفاصوليا 
بأنه�ا »الغ�ذاء الكام�ل الطبيع�ي«، نظ�راً 
لغناها بالبروت�ن والألياف والبوتاس�يوم، 
المحتمل�ة لصح�ة  إلى فوائده�ا  بالإضاف�ة 
الجه�از الهضم�ي وضغ�ط ال�دم وتنظيم 

السكر في الدم.
في المقاب�ل، يؤكد الباحثون أهمية اس�تبدال 
الخي�ارات غير الصحية بالبقوليات، س�واء 
كانت معلبة أو مجففة أو مجمدة، لكن مع 

الانتباه لمحتوى الملح والسكر المضاف.
وتنصح س�ميث بط�رق س�هلة لدمجها في 
النظام الغذائي اليومي: »يمكن خلطها مع 
الحس�اء لمنحه قواماً كثيفاً، أو إضافتها إلى 

الس�لطات، أو مزجها مع الحبوب الكاملة، 
مثل: الأرز أو الكينوا«.

وبينم�ا تؤك�د هيئ�ة الخدم�ات الصحي�ة 
أن   )NHS( المتح�دة  المملك�ة  في  الوطني�ة 
72% م�ن البالغن بن عم�ر 45 و64 عاماً 

يعانون ارتفاع الكوليس�ترول – ومعظمهم 
لا يعلم�ون بذل�ك – ف�إن دم�ج الحم�ص 
والفاصولي�ا في النظ�ام الغذائ�ي، بحس�ب 
الخ�براء، قد يكون خطوة بس�يطة وفعّالة 

نحو صحة قلب أفضل.

رغم ش�يوعه، لا يزال ألم الظهر أحد أكثر 
المش�كلات الصحي�ة تعقي�دًا، إذ يُقدَّر أن 
نحو 80% من الأمريكين س�يعانون منه 
في مرحل�ة ما م�ن حياته�م، فيما يعيش 
حوالي 16 مليون ش�خص مع آلام مزمنة 

دون حلٍّ واضح في الأفق.
زين�غ،  باتريش�يا  الدكت�ورة  وت�رح 
اختصاصي�ة ط�ب التأهي�ل في جامعة ، 
أنّ صعوب�ة ع�لاج  تع�ود غالبً�ا إلى تعدّد 
الأس�باب وتداخلها، مضيفة: »ليست كل 

العوامل مرئية عبر التصوير الطبي«.
وإلى جانب الأس�باب الش�ائعة مثل الشدّ 
العض�لي، الان�زلاق الغ�روفي، الته�اب 
المفاصل، الس�منة، قلة الحركة، أو حتى 
التوتر، تُشير زينغ إلى سبب مهمل يُفاقم 

الألم المزمن ألا وهو الصحة النفسية.
وتق�ول: »وجدنا في دراس�ة أجُريت العام 
2024 أن الاكتئ�اب واضطراب�ات النوم، 
إلى جان�ب التدخ�ن والسُ�منة وتعاط�ي 
الكح�ول، تُعد عوامل خطر مرتبطة بآلام 
الظه�ر المزمن�ة«. إذ يمك�ن للاكتئاب أن 
يُضخّم من الإحساس بالألم، لذلك توصي 
زين�غ في بعض الح�الات بالعلاج النفسي 
أو تن�اول مض�ادات الاكتئ�اب، لكونه�ا 
تؤثر على النواقل العصبية المرتبطة أيضاً 

بمعالجة الألم.
وتُظه�ر الدراس�ات الحديث�ة أن الع�لاج 
الفعّ�ال يتطل�ب مقارب�ة ش�املة. م�ن 
جهتها، تنصح زينغ بممارس�ة الرياضة 
بش�كل منتظم ولك�ن معت�دل، وتُفضل 
التمارين منخفضة التأثير مثل البيلاتس، 
الخفي�ف،  الأثق�ال  أو رف�ع  الأيروبي�ك، 
مش�يرة إلى أنها تمارس�ها خمسة أيام في 
الأسبوع. كما تش�دّد على أهمية الحركة 
داخل المكتب، فت�وصي بالوقوف أو المشي 
كل س�اعة لتقليل الضغط على الفقرات، 
بينما ترى أن المشي قد يكون أكثر فاعلية 

من المكاتب المخصصة للوقوف.
وفي دراس�ة نرويجي�ة حديث�ة، تب�نّ أن 
المشي لمدة 100 دقيق�ة يوميًا يقللّ خطر 
الإصابة بألم أس�فل الظهر المزمن بنسبة 

.%23
وتنبّ�ه زينغ إلى أهمي�ة العودة التدريجية 
للنش�اط البدني بعد الإصابة، وتحذر من 
أن الخم�ول قد ي�ؤدي إلى تراج�ع اللياقة 

وزيادة خطر الإصابات مستقبلًا.
كم�ا تدع�م اتب�اع نظ�ام غذائ�ي مضاد 
للالتهاب�ات، يتجنّ�ب الس�كر واللح�وم 
الحمراء والكحول، رغم اعترافها بأنها لا 

تقاوم الحلوى دائمًا.

يُعدّل 
الطعام نكه�ة 

الأفض�ل  أضُيف إلى  إذا  فيم�ا 
باعت�دال، لكن بعض أنواعه قد تحمل معها مخاطر 

صحية غير متوقعة.
وفي تقري�ر نرت�ه Today.com، ح�ذّرت الدكت�ورة 
سوزان تشينغ، اختصاصية أمراض القلب في معهد 
س�ميدت للقلب في مركز »سيدرز-س�يناي« الطبي 
بلوس أنجلوس، من اس�تخدام ن�وع معن من الملح 
يُنظر إليه على أن�ه راقٍ ومميز، لكنه في الحقيقة قد 

يكون خادعاً وخطيراً على الصحة.
وتش�ير تش�ينغ إلى أن المل�ح الخش�ن أو م�ا يُعرف 
ب�«المل�ح الفاخ�ر« مثل ملح البحر الس�لتي ، يمنح 
إحساساً زائفاً بكونه صحياً بفضل شكله وملمسه؛ 
ما يجعل الناس يفرطون في اس�تخدامه دون إدراك. 

وتقول: »الملح العادي الرخيص من الس�وبرماركت 
يمنح�ك الطع�م نفس�ه لكن بكمي�ة أق�ل، ومن ثم 

تستهلك كمية أقل من الصوديوم«.
م�ن جان�ب آخ�ر، ش�دّد الدكت�ور إيف�ان ليف�ن، 
اختصاصي القلب وصاحب شعبية واسعة على »تيك 
توك«، ع�لى أن هذه الأنواع »الطبيعي�ة« من الملح لا 
تختلف كثيراً عن الملح العادي، فهي تتكوّن أساس�اً 
م�ن كلوريد الصوديوم، مع كمي�ات ضئيلة جداً من 
معادن مثل الكالسيوم والبوتاسيوم، لا تُحدث فرقاً 

صحياً حقيقياً.
الملح عنصر أساسي للجسم، فهو يلعب دوراً محورياً 
في ت�وازن الس�وائل ووظائف الأعص�اب والعضلات. 
لك�ن الإفراط فيه يرتبط بارتف�اع ضغط الدم، وهو 

عامل رئيس في أمراض القلب والسكتة الدماغية.
وتوصي جمعية القل�ب الأمريكية بألا تتجاوز كمية 
الصوديوم اليومية 2,300 ميليغرام، مع هدف مثالي 
لا يزي�د ع�لى 1,500 ميليغ�رام لكثير م�ن البالغن، 

خاصة المصابن بارتفاع ضغط الدم.
وم�ع ذلك، يس�تهلك الأمريكيون في المتوس�ط حوالي 
3,400 ميليغرام يومياً، وهو رقم مقلق. وهنا تكمن 
المشكلة، حيث أن حبيبات الملح الخشن الأكبر حجماً 
قد تُس�تخدم بوفرة دون قصد، بعكس الملح العادي 

الذي يتميّز بحجم موحّد يسهل التحكم به.

يُع�د شرب كميات كافية من  أمراً ضروريًّا للحفاظ 
على أداء الجس�م الس�ليم، إذ يؤثر الجفاف، حتى لو 
كان خفيفً�ا، في وظائ�ف الأعض�اء والخلايا بش�كل 

مباشر.
وبحس�ب موق�ع »تايم�ز أوف إندي�ا«، إليك خمس 
علامات تحذيرية تش�ير إلى أن جسمك لا يحصل على 

ما يكفي من الترطيب:
الإرهاق والتشوش الذهني

عند نق�ص الماء، يضعف تدف�ق  والعناصر الغذائية 
إلى الخلاي�ا؛ ما يؤدي إلى ش�عور بالإره�اق، وضعف 
التركي�ز، وصعوب�ة البق�اء يقظًا. كما يتأث�ر الأداء 

الذهني والمزاج والذاكرة بشكل ملحوظ.
الصداع

م�ن أبرز علام�ات الجف�اف المبكرة. يح�دث نتيجة 
تقلص الدماغ عن الجمجمة بسبب فقدان السوائل. 
كما يؤدي ضعف تدفق الدم إلى الدماغ إلى تفاقم الألم، 

وغالبًا ما يكون شرب الماء علاجًا فعالًا وسريعًا.
تشنجات العضلات

يؤث�ر الجفاف في ت�وازن الإلكتروليت�ات الرورية، 
مث�ل:  والمغنيس�يوم؛ ما يس�بب تقلص�ات عضلية 
مؤلم�ة، خصوصً�ا أثن�اء النش�اط البدن�ي أو بعده. 

الترطيب الجيد يُحسّن مرونة العضلات وأدائها.
جفاف البرة

تعكس الب�رة حالة الترطي�ب الداخلية، والجفاف 
يجعله�ا باهت�ة وقليلة المرون�ة. وقد تظه�ر عليها 
علامات مبكرة للتجاعيد أو القشور. شرب الماء يُعيد 

للبرة نضارتها ويُحسّن مرونتها الطبيعية.
العيون الغائرة والجافة

قل�ة الماء تؤثر في إنتاج الدم�وع، ما يؤدي إلى جفاف 
الع�ن، تهيجه�ا، وظهور مظهر غائ�ر وغير صحي 
حولها. ويمكن أن يصاحب ذلك عدم وضوح الرؤية 

وحساسية للضوء.
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س�هرتَ حت�ى وق�ت متأخر م�ن اللي�ل تتصفح 
هاتفك، أو ترد على بريدك الإلكتروني، أو تش�اهد 
حلقة من مسلس�ل، وفي صباح اليوم التالي، تشعر 

بالخمول والانزعاج. 
وفجأةً، تبدو لك تلك المعجنات السكرية أو شطيرة 
الإفط�ار الدهنية أكثر جاذبية من الزبادي والتوت 

المعتادين عليك.
هن�اك س�ببٌ لتكرار ه�ذه الدورة بش�كلٍ متوقع، 
حيث تُظهر الأبحاث أن قلةتُعطّل إشارات الجوع، 
وتُضعف ضبط النفس، وتُضعف أيض الجلوكوز، 

وتزيد من خطر زيادة الوزن .
يمك�ن أن تحدث هذه التغييرات بسرعة، حتى بعد 
ليلة واحدة من قل�ة النوم، وقد تصبح أكثر ضررًا 

بمرور الوقت إذا تركت دون علاج.
وكش�ف طبيب أعص�اب متخص�ص في علم النوم 
وتأث�يره ع�لى، أن ه�ذه الأنم�اط تُعطل الس�اعة 
الرغب�ة  بزي�ادة  للجس�م، وترتب�ط  البيولوجي�ة 
الش�ديدة في تناول الطعام، وس�وء ع�ادات الأكل، 
وارتف�اع مخاط�ر الإصاب�ة بالس�منة وأم�راض 

الأيض.
ولحسن الحظ، حتى بضع ليالٍ من النوم المتواصل 
والع�الي الج�ودة يُمكن أن يُس�اعد في إعادة توازن 

أنظمة الجس�م الرئيس�ية، والبدء في عكس بعض 
هذه الآثار. كي�ف يؤثر نقص النوم على هرمونات 

الجوع
ينظم جسمك الجوع من خلال حلقة تغذية مرتدة 

هرمونية تتضمن هرمونن رئيسن.
يُشير هرمون الغريلن، الذي تُنتجه المعدة أساسا، 
إلى الش�عور بالجوع، بينم�ا يُخ�بر الليبتن، الذي 

تُنتجه الخلايا الدهنية، الدماغ بالشبع. 
وحت�ى ليلة واحدة م�ن قلة النوم تزي�د من إفراز 
الغريل�ن وتُقلل م�ن الليبتن؛ ما ي�ؤدي إلى زيادة 
الج�وع وانخفاض الش�عور بالش�بع بع�د تناول 
الطعام. ويعتبر النوم أيضا مهما للتحكم في نسبة 
الس�كر في الدم. عندما تحصل على قسط كافٍ من 
الراحة، يس�تخدم جسمك الأنسولن بكفاءة لنقل 
الس�كر من مجرى الدم إلى خلاي�اك للحصول على 
الطاقة.  ولكن حتى ليلة واحدة من النوم الجزئي 
يمكن أن تقلل من حساس�ية الأنس�ولن بنس�بة 

تصل إلى 25% ؛ ما يزيد من تدفق السكر في الدم.
وإذا لم يس�تطع جسمك معالجة السكر بفعالية، 
فم�ن المرج�ح أن يحوّل�ه إلى دهون؛ ما يس�هم في 

زيادة الوزن، وخاصةً حول البطن. 
علاوة على ذلك، تؤدي قلة النوم إلى ارتفاع مستوى 

الكورتي�زول، وه�و هرم�ون التوت�ر الرئي�س في 
الجسم. ويش�جع ارتفاع الكورتيزول على تخزين 
الده�ون، خاص�ةً في منطق�ة البط�ن، وق�د يُعيق 

تنظيم الشهية.
إعادة ضبط عملية الأيض 

في ثقاف�ة تُمجّ�د العمل الج�اد والس�هر، غالبا ما 
يُعتبر الن�وم أم�را اختياريا. لكن جس�مك لا يرى 
الأمر كذلك. النوم ليس وقتًا للراحة، بل هو عملية 

تجديد حيوية وضرورية.
يح�دث ذل�ك عندما يُعي�د دماغك ضبط إش�ارات 
الجوع والمكافأة، وتُعاد ضبط هرموناتك، ويستقرّ 

أيضك.
يمك�ن لليلة واحدة أو ليلتن فقط من النوم الجيد 
أن تب�دأ في إص�لاح ال�رر الناجم عن قل�ة النوم 

السابقة واستعادة التوازن الطبيعي لجسمك.
ل�ذا، في المرة القادم�ة التي تجد نفس�ك فيها تلجأ 
إلى الوجب�ات السريع�ة بع�د ليل�ة قص�يرة، أدرك 
أن أجس�امك لا تخذل�ك، ب�ل تتفاع�ل م�ع التوتر 

والإرهاق. 
الطريقة الأكثر فعالية لاس�تعادة التوازن ليس�ت 
اتباع حمية غذائية قاس�ية أو تناول الكافين، بل 

النوم.

طعام بسيط قد ينقذ القلب  ابتعد عن الملح الراقي
 وسيشكرك قلبك

قلة النوم تربك الدماغ وتزيد شهية الأكل

هل تش�عر بالإحباط من اتباع 
نظ�ام غذائ�ي صح�ي دون أن 
تلاح�ظ انخف�اض وزن�ك ع�لى 
بع�ض  تُعيق�ك  فق�د  المي�زان، 

الأخطاء الخفية في روتينك  .
من جانبها تناولت 
ب�ة  ر مد
ق�ة  لليا ا

البدنية كريستيان غلوبيش هذه المشكلة 
وكتب�ت: »م�ا زل�ت لا تفقد وزن�ك رغم 
اتباع نظام غذائي صحي، قد تكون هذه 
الأخطاء الغذائية الخمسة هي السبب«.

تن�اول الوجب�ات الخفيف�ة دون وع�ي 
طوال اليوم:

حت�ى الوجبات الخفيف�ة الصحية، مثل 
كع�ك الأرز والفواك�ه المجفف�ة وزب�دة 

المكسرات، قد تُسبب تراكم الدهون.
يُبق�ي  الي�وم  ط�وال  الطع�ام  تن�اول 
مس�تويات  مرتفعة، وهو أمر غير مثالي 

لحرق الدهون.
ووجب�ات  منتظم�ة  بوجب�ات  والت�زم 

خفيفة مُخطط لها.
تناول الطعام بسرعة كبيرة:

تناول الطعام بسرعة يُفس�د إش�ارات 
الشبع.

غالبً�ا ما ت�أكل أكثر م�ن حاجتك 
قبل أن يس�توعبها عقلك. تمهل، 
جس�مك  ودع  جي�دًا،  وامض�غ 

يُخبرك عندما يشبع.
ملصق�ات  في  العمي�اء  الثق�ة 

الأطعمة:
ك�ون المنتج خاليًا م�ن الغلوتن 
أو نباتيً�ا لا يعن�ي بال�رورة أنه 
صحي. فالعديد من الأطعمة المصنعة 

تحمل هالات صحية.

تأك�د دائمًا م�ن المكون�ات، وليس فقط 
م�ن ادع�اءات الاس�تخدام المكتوبة على 

الغلاف.
م�ن  ب�دلاً  الإرادة  ق�وة  ع�لى  الاعتم�اد 

التخطيط:
إن تجاه�ل تحض�ير الوجب�ات والأمل في 
الأفض�ل ي�ؤدي إلى خي�ارات في اللحظات 

الأخيرة، وغالبًا ما لا تكون الأفضل.
خي�ارات  وتوف�ير  الوجب�ات  تخطي�ط   
صحية في متناول اليد يُبقيك على المس�ار 

الصحيح.
عدم تناول كمي�ة كافية من الطعام بعد 

التمرين:
بعد التمرين، يحتاج جسمك إلى العناصر 
الغذائي�ة أكث�ر م�ن أي وقت م�ى. قد 
يؤدي تجاوز هذه الفترة إلى إعاقة التعافي 

وفقدان الدهون.
 اجع�ل م�ن أولويات�ك تن�اول مزيج من 
البروتن والكربوهيدرات لتزويد جسمك 

بالطاقة بشكل صحيح.
وأضاف�ت كريس�تيان غلوبي�ش خط�أً 
إضافيًّ�ا يُرتك�ب خ�لال رحل�ة إنق�اص 
ال�وزن. وكتب�ت: »تناول طع�ام صحيّ 
المش�وية  الخ�راوات  ت�وازن:  دون 
والسلطات رائعة، لكن من دون البروتن 
س�تفقد  والده�ون،  والكربوهي�درات 

العناصر الغذائية الأساسية.

سبب غير متوقع لآلام الظهر

أخطاء أثناء إتباع النظام الغذائي الصحي
م�ن  التغذي�ة  خ�براء  يح�ذر 
أن تن�اول  ف�ور الاس�تيقاظ 
في  اضط�راب  إلى  ي�ؤدي  ق�د 
الهرمونات، ويؤثر س�لبًا على 

مستويات الطاقة والتوتر.
وبحس�ب صحيف�ة »ميرور« 
البريطانية، أوضحت أخصائية 
 ،800 Fast التغذية في برنامج
غابرييل نيومان، أن احتس�اء 
القه�وة ع�لى مع�دة فارغ�ة 
يُحفّز إفراز هرمونات التوتر، 
وأبرزه�ا الكورتي�زول، ال�ذي 
التوتر«،  ب�«هرم�ون  يُع�رف 
ويلعب دورًا أساسيًا في تنظيم 
والاس�تجابة  ال�دم،  ضغ�ط 

للإجهاد، ووظائف المناعة.
وأش�ارت نيوم�ان إلى أن 
يرتف�ع  الكورتي�زول 
خلال  طبيع�ي  بش�كل 

الس�اعة الأولى م�ن 
فيم�ا  الاس�تيقاظ، 

ب�«اس�تجابة  يُعرف 
وه�ي   ،« اس�تيقاظ 
لت�وازن  ضروري�ة 
العصب�ي  الجه�از 
إلا  المناع�ة.  ودع�م 

أن شرب القه�وة خ�لال هذه 
الف�ترة ق�د يُبالغ في تنش�يط 
الغ�دد الكظري�ة، م�ا ي�ؤدي 
وش�عور  هرمون�ي  خل�ل  إلى 

بالإرهاق لاحقًا.
التأث�يرات،  ه�ذه  ولتف�ادي 
تنصح بتأخير تن�اول القهوة 
لمدة 90 دقيقة بعد الاستيقاظ، 
اس�تقرار  ع�لى  يُس�اعد  م�ا 
الكورتي�زول،  مس�تويات 
وتحقيق توازن أفضل للطاقة 

خلال اليوم. 
أهمي�ة  ع�لى  ش�ددت  كم�ا 

التع�رض للضوء 
لطبيع�ي  ا

صباحًا، عبر المشي أو الجلوس 
في الهواء الطلق، لدعم الساعة 
إف�راز  وتحفي�ز  البيولوجي�ة 

صحي للكورتيزول.
ويُفض�ل تن�اول القه�وة بعد 
وجب�ة خفيف�ة تحت�وي على 
البروت�ن أو الألي�اف، لتفادي 
الارتفاع المفاجئ في مس�توى 
الس�كر في ال�دم، وال�ذي ق�د 
ي�ؤدي إلى التهاب�ات وتقلبات 
حادة في الطاقة. وتُعد إضافة  
أو مسحوق البروتن إلى وجبة 
الصباح م�ن الخيارات المثالية 
الت�وازن  لدع�م 
الهرمون�ي 
تقلي�ل  و

التوتر.

علاقة القهوة الصباحية بزيادة الهرمونات

مؤشرات مقلقة على جفاف الجسم
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أمـثـال

قالوا في الحياةابتســـــم

قصة ومثل

سودوكـــو كلمات متقاطعة

الجويلة * اتصلل احدهلم على  الخطلوط 
حلاقة  بكلم  وسلألهم: 
الشعر والذقن عندكم؟؟ 
رد عليله الموظف وقاله: 
يا أخي أنت وين متصل 
يا حبيبلي الرقم غلط، 
رد عليله: لا غلط ولا 
شي مو انتوا حاطين 
بالجريلدة  إعللان 
حلقّ معنا بأرخص 

الأسعار.

* احميني يالله من حزن يسكن 
طريق  يقطع  خبر  ومن  عيناي 
ينزع  مرض  ومن  سعادتي 
صحتي أعوذ بك من هموم الحياة 

وأوجاعها.
فليتذكر  بمنصبه  اعتز  من   *
فليتذكر  بماله  اعتز  فرعون، من 
قارون، من اعتز بنسبه فليتذكر 
وحده  لله  العزة  إنّما  لهب،  أبى 

سبحانه.
يحصل  شيء  لكل  لتطمئن   *
وجل،  عز  الله  قول  تذكر  حولك، 

والله يعلم وأنتم لا تعلمون.
الروح،  خالق  يا  عليك  توكلت   *
همي  ومذهب  أمري  ميسر  يا 
لا  من  يا  عليك  توكلت  وغمي، 
كل  من  ملجأي  يا  ظني  تخيب 

حزن ويا منجيني من كل عسر.
اعتزل عدوك، واحذر صديقك،   *

ولا تتعرض لما لا يعنيك.

           لميعة عباس عمارة ... غروب في بيروت ...من روائع الشعر

متاهة

 الشمسُ رغيفٌ أكلتْ منه
غيومُ العصر

ونُصُبُ الحريّةِ فوق الروشة
سيّدةٌ تنتحرُ

سرٌّ أعمقُ من قاع المتوسّطِ
يكمنُ في صدرِ امرأةٍ تنتحرُ
شاهدَها قيلَ شهودٌ أربعةٌ

وهي تضاجعُ صعلوكاً

قيلَ تراءتْ وهي مُقَنَّعَةٌ 
تُخفي شيئاً ممنوعاً

بل كانت ترفضُ قالوا
ذُلَّ البعل، امرأةٌ محصنةٌ

أسلمها الصبُر إلى القبر
وقالوا والله العالم

والثابتُ أن السيدةَ انتحرت
والنصبُ الحجريُّ علاهُ الطحلبُ

والأخبار
على  الملوجُ  يرملي  أحيانلاً 

قدميها
جثثاً أكلت منها الأسماك
وقنانيَ فارغةً، ونفايات

سيدةُ السرِّ الباردة القدمين
الشمسُ رغيفٌ نهشتهُ الأسماك

الشمسُ رغيفٌ كان هناك

الحركلة  في  تنشلطون 
والاتصلالات  البعيلدة 
الأجلواء  الخلارج،  ملع 
وما  كانلت  الرومنسلية 
تلزال دافئلة، منكلم من 
يبدأ بعلاقة غرامية جديدة، 
عمليلات  في  المحليلون  التجلار  ويسلتفيد 
الاسلتيراد والتصدير، ننصحكلم بالاهتمام 

بصحتكم أكثر.

الثلور  ينشلغل 
وينشلط  بالأموال 
بمراجعة حساباته 
المشلركة  الماليلة 
حتى يتمكن ملن إدخال التعديللات عليها، 
مكسلب ملالي جديلد يأتلي من شراكلة أو 
تعويلض، ننصحكم بالاهتمام بصحتكم أو 
صحة إنسان عزيز عليكم، أفكاركم مقبولة 

لدى الأصدقاء.

على  العقلرب  يركلز 
في  الملالي  الوضلع 
لإدخلال  محاوللة 
المطلوبلة  التعديللات 
عليله، فرصة لمكسلب 
مالي جديلد، ومنكم من 
يحصلل على شيء ضائع منلذ فرة أو 

يحصل عى هدية أو جائزة.

على  الجلوزاء  يركلز 
الطرف  ملع  الشراكلة 
الآخلر من شراكة عمل 
عاطفلة  شراكلة  أو 
وينجلح على الجهتلين، من 
الممكلن أن يعملل على تعزيلز علاقته 

العاطفية إن كانت تسير بشكل جيد.

القلوس  يمتللئ 
بالطاقلة والنشلاط 
التلي تسلاعده عى 
إنجلاز قسلم ملن 
مشاغله، شعبيتكم 

عليكلم، في تصاعد والأضواء  مسللطة 
الأجواء الرومنسية مشجعة وافكاركم مقبولة 
بشكل خاص عند أفراد العائلة، ولكن ننصحك 

بالانتباه إلى نظامك الغذائي وإلى راحتك أكثر.

يراكم العمل أمامكم 
البارحلة  مثلل 
وتشعرون بالضغط 
أكثلر ملن غيركلم، 
ولكن الطاقة الموجودة 
لديكم تساعدكم عى إنجاز قسم كبير منها، 

وفرص متاحة لمن يبحث عن عمل جديد.

للدى  بالتمهلل  ننصحلك 
التعاملل ملع الآخريلن، 
سللم  تضلع  ان  حلاول 
أولويات للعمل الضروري 
والعاجل ومن ثم الخلود إلى الراحة 
من حين لآخر، أفكاركم مقبولة لدى الأخوة 

والجيران.

منلذ  الحلوت  يركلز 
على  البارحلة 
العملل وعلى المركز 
فلرص  الاجتماعلي، 
متاحة اليوم للدفع بمصالحكم 
إلى الأملام خاصة في مجلال العمل، 

فرص جيدة لمن يبحث عن عمل جديد.

لإدخلال  متاحلة  فرصلة 
على  المرغوبلة  التعديللات 
المسلكن ومن الممكلن توقيع 
صفقلة عقاريلة ملن بيلع 
لا  العائللة  أفلراد  شراء،  أو 

عنكلم وأفكاركم مقبولة عند يتخللون 
الطرف الآخر كشريك.

الحركلة  في  تنشلطون 
واللقاءات  والاتصلالات 
ولكلن  والسلفريات 
قصليرة.  لمسلافات 
الميلزان يعزز العلاقة مع 
الأخوة والجيران، يسلتفيد التجار 

المحليون في عملية البيع.

الحمل

القوسالجوزاء

الدلو

الجدي السرطان

الحوت

الميزان

العذراء

العقرب

أقوال 
و

حكم

1944 - القلوات البحرية 
الأمريكيلة تهاجم الأسلطول الياباني في معركة بحر 
الفلبين أو فيما سلمي باسلم عمليلة »ضربة الديك 
الرومي«، وحققلوا فيها نصًرا حاسلمًا وذلك ضمن 

الحرب العالمية الثانية.
1957 - أول إعدام بالمقصلة لأحمد زبانة )في الصورة( 

إبان ثورة التحرير الجزائرية.
1965 - انقللاب عسلكري في الجزائلر ضلد الرئيس 

أحمد بن بلة قام به هواري بومدين.
1970 - الإعللان عن مشروع روجلرز الداعي لوقف 

إطلاق النار بين العرب وإسرائيل.
1812 - الكونغلرس الأمريكلي يعللن الحلرب على 
المملكلة المتحلدة وذللك في الحرب التي عرفت باسلم 

حرب 1812.
1815 - انلدلاع معركلة واترللو والتلي خلسر فيها 

نابليون بونابرت أمام الإنجليز.
1858 - تشارلز داروين يتلقى ورقة بحثية من ألفرد 
راسل والاس تتضمن نتائج تكاد تكون متطابقة مع 
ملا توصل إليه داروين علن نظرية التطور، مما دفع 

داروين إلى نشر نظريته.
1873 - تغريلم سلوزان أنتونلي مبللغ 100 دولار 

لمحاولتهلا الإدلاء بصوتهلا في الانتخابلات الرئاسلية 
الأمريكية لسنة 1872.

1913 - افتتلاح »المؤتملر العربلي الأول« في باريلس 
اللذي طاللب بإقامة إدارة لا مركزيلة في كل الولايات 
العربيلة في الدولة العثمانية. وقد تلرأس المؤتمر عبد 
الحميلد الزهراوي الذي أعدم في 6 أيار 1916 مع عدد 

آخر من القوميين العرب.
1928 - الطيلارة الأمريكيلة أميليلا إيرهارت تصبح 

أول امرأة تعبر المحيط الأطلسي في طائرة.

حدث في مثل هذا اليوم 

الاتحاد  إن   *
ي  د قتصا لا ا
دخل  الأوروآسيوي 
يناير   1 في  التنفيذ  حيز 

.2015
* إن شجر الدر أصبحت سلطانة المماليك في حين 

أنها كانت سابقًا جارية لدى الحرملك.
امرأة *  أول  هي  أندرسون  ماريان  إن 

مسرح  عى  تغني  أمريكية  سوداء 
في  الشهير  ميروبوليتان  أوبرا 
نيويورك وذلك في سنة 1955.

من  الشريطية  الدودة  إن   *
يمكن  البقر  شريطية  نوع 
و10   4 بين  طولها  يبلغ  أن 

أمتار.
هي  اللبنانية  الجامعة  إن   *
الوحيدة  الحكومية  الجامعة 
في لبنان ويرجع تأسيسها إلى 

سنة 1951.
* إن 48 دولة في العالم )من 
بها  معرف  دول   5 بينها 
جزئيًا(، لا تطل عى أي بحر.

الأسد
الدللو  ينشلط 
وبإمكانه  اجتماعياً 
اليلوم تحقيق أمنية 
بمسلاعدة صديق أو 
لحضور  دعلوة  تلبيلة 
حفل أو مناسلبة سلعيدة، 
الأجلواء الرومنسلية مشلجعة وعلاقتلك جيدة 
ملع الأخلوة والجليران، تنصلب أفلكارك حول 
افضل الطرق لكسلب المال وإدخلال تعديل عى 

الميزانية.

لديكلم رغبلة شلديدة 
للتقلرب ملن الأحبلاء 
وقضلاء وقلت ممتلع 
الأجلواء  معهلم، 
دافئلة  الرومنسلية 
وتنتظلرون سلماع خلبر جيد 
يتعلق بإنجازات احد أولادكم، تسلتمتعون 

بممارسة نشاطات فنية وأدبية.

ملن  اللغلز  يتكلون 
تنظيمها  خلايلا   81
 .9X9 السلاحات  في 
أيضا تقسيم  الخلايا 
السلاحات  حجلم 
تدعلى   3X3
والهلدف  »لبنلات«. 
هلو مللء الخانلات 
الفارغلة، رقم واحد 
في كل خليلة بحيلث 
كل عملود أو صلف 
وكتللة يحتلوي عى 
ارقام من 1 إلى 9 مرة 

واحدة بالضبط.

صورة
  و

حكاية

أبراج

* أسلبقية الحريلة ليس ضروريلا إثباتها بشيء من 
خارجها، فهي تؤكد ذاتها بذاتها.

* الفلن يشلير إلى تحرر الإنسلان في سلاعات إبداعه 
ليعطي مذاق الحرية للآخرين إلى الأبد.

* إن المحافظلة على الاسلتقلال أهم ملن الحصول 
عليه.

* لا يستحق الحرية من فقد هويته.
* ملن نِعلم الله عى البشر إنه جعلل الحرية بلا دين 

حتى يعتنقها الجميع عى حد سواء.

قالوا في الحرية

* لملاذا إذًا يجلب أن أصغلي 
إلى قلبلي؟ لأنلك للن تنجلح 
في إسلكاته أبلدًا وحتلى للو 
تسلمع  لا  بأنلك  تظاهلرت 
ملا يقلول فسليظل هناك في 
صدرك ولن يكف عن ترداد ما 

يعتقده عن الحياة والعالم.
تقلاوم  أن  تحلاول  لا   *

التلي  التغيليرات 
تعرض سلبيلك، بل 

دع الحياة تعيش فيك 
ولا تقللق إذا قلبلت حياتلك 
فكيلف  عقلب؛  على  رأسًلا 
يمكنك أن تعلرف أن الجانب 
الذي اعتلدت عليه أفضل من 

الجانب الذي سيأتي؟

                     لا ناقة  لي فيها ولا جمل
هي قصة الحارث بن عباد الذي رفض المشلاركة في 
حرب البسلوس بين تغلب وربيعة، وقد كان سلبب 

الحرب أن كليباً قتل ناقة البسوس.
فقام جساسٌ لقتل جمل كليب لكنه قتل كليباً نفسه، 

فاشلتعلت الحرب بين أبنلاء العمومة، ولما دعي 
ابن عبلاد إلى الحرب رأى أنَّها حرب غير محقة 
لا لطلرف الزير سلالم أخو كليلب المقتول ولا 

لطرف مرة ابن ربيعة والد جساس القاتل.فأبى 
النزول وقلال: لا ناقتي فيها ولا جملي«، فصارت جملته 

هذه مضرباً للمثل تدل عى البراءة من الأمر.

الثور

* أكرم نفسك عن كل دنيء.
* الإفراط في التواضع يجلب المذلة.

غاية  أقصى  بالنفس  الجود   *
الجود.

* السيف أهول ما يُرى مسلولاً.
* العز في نواصي الخيل.

ابُ لا تهوله كثرة الغنم. * القَصَّ
* إن البعوضة تُدْمي مُقْلةَ الأسد.

* إن الجبان حتْفُه من فوقه.
* أنا لها ولكل عظيمة. 

الذئاب عى من لا كلاب له  * تعدو 
وتتقي صولة المستنفر الحامي.
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نشر الممثل الأمريكي جاوكوب بيرغر، 
المعروف بانتقاده ومهاجمته المستمرة 
المطلق لفلس�طين،  لإسرائي�ل وتأييده 
مقطع�اً طريف�اً يوث�ق في�ه فرحت�ه 
لإسرائيل.ون�شر  الإيران�ي  بالقص�ف 
جاك�وب عبر حس�ابه في “تي�ك توك” 
مقط�ع فيديو س�اخراً، يع�بر فيه عن 
فرحته بالاس�تهداف الإيراني، بالقول: 
“هك�ذا أس�تيقظ صباحاً م�ن السرير 
لس�ماع أصوات ما ترس�له إي�ران من 
)هداي�ا( لإسرائي�ل”، ملمح�اً بذلك إلى 
الإيراني.وظه�ر جاك�وب في  القص�ف 
الفيدي�و وقد وضع أغنية ش�عبية على 
أنغ�ام “الدبكة” ورق�ص كذلك الدبكة 
العربي�ة، الخاص�ة ببلاد الش�ام، فيما 
يبدو أنه تضامن مع فلسطين.واشتهر 
الممث�ل الأمريك�ي الس�اخر، والمول�ود 
في نيوي�ورك، جاك�وب بيرغ�ر بتأييده 
المطلق لفلس�طين ومقاطعه الساخرة 
من إسرائيل خاصة مع بدء الحرب مع 

إيران.

ممثل أميركي يرقص الدبكة 
احتفالًا بضرب إيران لإسرائيل 

كندة علوش تثير الجدل 
برسالة غامضة

تامر حسني يتضرر من 
شركة دعاية

أث�ارت الفنانة كندة عل�وش جدلاً على 
التواص�ل الاجتماعي بس�بب  مواق�ع 
رس�الة غامضة نشرته�ا عبر خاصية 
القصص المص�وّرة الملُحقة بحس�ابها 
الخاص في “إنس�تغرام”، تحدثت فيها 
عن الألم والتجربة التي يس�تفيد منها 
الإنسان في حال عدم تحوّل هذا الألم الى 

وعي يحقق لصاحبه فائدة.
وكتب�ت كن�دة قائل�ةً: “الأل�م الذي لا 
يتح�ول الى وع�ي... يعيد إنتاج نفس�ه 
بأشكال مختلفة”، وأثُير الجدل بسبب 
ن�شر كندة رس�التها وس�ط احتفالها 
بب�دء تصوير أول مش�اهد مسلس�لها 
الجدي�د “ابن النصابة”، والذي تتعاون 
فيه م�ع المخ�رج أحمد عب�د الوهاب، 
وذل�ك في عمله�ا الثان�ي بع�د عودتها 
الى الدرام�ا عق�ب ش�فائها من مرض 

سرطان الثدي.

ت�رر المطرب تامر ح�ي من الممثلة 
وإع�لان،  دعاي�ة  لشرك�ة  القانوني�ة 
لإقامته�ا دع�وى ش�يك ب�دون رصيد 
ض�ده، وحصوله ع�لى ال�براءة، وحرر 
مح�را بقس�م شرطة الش�يخ زايد، 
وتم اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة، 

لتتولى النيابة المختصة التحقيق.
تقدم محامي وكيل ع�ن المطرب تامر 
حس�ني، ببلاغ لقس�م شرطة الش�يخ 
زايد ثاني، اتهم في�ه الممثلة القانونية 
لشركة دعاية وإعلان، بالبلاغ الكاذب، 
وإقامتها دعوى ش�يك دون رصيد ضد 
موكل�ه، إلا أنه حصل ع�لى البراءة من 
الحك�م الصادر ض�ده، وطالب باتخاذ 
الإج�راءات القانوني�ة اللازمة،  وتحرر 
النياب�ة  لتب�اشر  بالواقع�ة  مح�را 

المختصة التحقيق.

alzawraanews@yahoo.comالمقالات والآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي الصحيفة وإنما تعبر عن  آراء كتّابها
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 لي�س مطلوب�اً منك أن تنه�ال بالش�تائم في جميع الاتجاه�ات، وتلعن 
على أعلى المس�تويات، ترعد وتزبد، ويكون لسانك طويلاً في كل برنامج 

تلفزيوني، لكي تثبت للناس انك الصحيح وأنهم الخطأ.
 هذه الطريقة عدوانية واس�تعراضية وهمجي�ة ومرضية من الأمراض 
الس�ارية والمعدية في ه�ذه الأيام، يجب ع�لى المصابين به�ا أن يراجعوا 

أقرب مستشفى للأمراض العقلية والنفسية!.
 ولعن الله السياسة فإن أصحابها كما وصفهم أبو العلاء:

 يسوسونَ الأم�ورَ بغي�رِ عقلٍ
 وينفذُ أمرُهم فيُقال: ساسة!.

 وكان الش�يخ محمد عبده يقول: »لعن الله س�اسَ ويس�وسُ وسائسَ 
ومسوسَ وجميع مشتقات السياسة«. والمعلم الأول أرسطو هو القائل: 

»الإنسان حيوان سياسي«.. ربما كان يقصد »محلل سياسي«!.
 والب�لاد الوحيدة التي لا تخضع إلى قواعد التحليل الس�ياسي، ولا يعرف 
حت�ى قارئو الغي�ب، وضاربو الرمل، وآخ�ذو الف�ال، والمنجّمون، ماذا 
س�يحدث فيها بع�د يوم هي بلادن�ا.. لكنك تج�د ثلاثة أرب�اع المحللين 

السياسيين في العالم في بلادنا!.
 وفي ه�ذه الأيام التي لا يعرف فيها المرء يضحك أم يبكي لن تجد أس�هل 
من العثور على وظيفة بعنوان »سياسي« في زمن لا يلتقي فيه عراقيان 

في مقهى، أو في شارع، أو في باص إلا ويتكلمان سياسة!.
 وإذا كان�ت السياس�ة تعني »لا ع�داوة دائمة ولا صداق�ة دائمة« فإن 
�ا أعدائي فأنا  الحكم�ة القديمة تقول: الله�م احمني من أصدقائي. أمَّ

كفيلٌ بهم!.
 ولم تدخل السياس�ة في شيء إلا أفس�دته. والس�ياسي متقلبّ بامتياز. 
فالغايات عنده تبررّ الوس�ائل كما سبقه أستاذه مكيافيللي.. وفي بلدان 
العالم يدرسون مناهج مس�تقلة عن »إدارة الأزمات« و»حل الأزمات« 

وفي بلدنا ساسة يصنعون الأزمات!.
 وإذا كان رج�ال الدول�ة يفك�رون دائم�اً في مس�تقبل أوطانه�م، فإن 
رجال السياس�ة لا يذهب تفكيرهم أبعد من جم�ع الأصوات والفوز في 

الانتخابات!.
 وعندما اش�رط أس�تاذنا افلاط�ون في »جمهوريته« على الس�ياسي أن 
يك�ون صادقاً غ�ير كاذب، لا يملك م�الاً ولا عقاراً ولا دين�اراً، فإنه لم 
يع�ش في عصرنا ل�يرى كيف أصبح أه�ل المال هم أهل السياس�ة حتى 

يصحُّ في وصفهم قول المعري:
 ساسَ الأن�امَ شياطي�نٌ مسلطّ�ةٌ
 في كلّ أرضٍ من الواليَن شيطانُ!.

 لهذه الأسباب أقول لك:  أنا لا أكتب في السياسة!.

رباح آل جعفر

لا أكتب في 
السياسة

 هذه الدنيا

نائب رئيس التحرير 
عبد الهادي مهودر

ستار خضير: أجور الفنانين تحتسب من متابعات الجمهور 

روت الفنانة إلهام شاهين تفاصيل أصعب رحلة 
قام�ت بها، بعد تمكنها م�ن العودة الى مصر بعد 
أي�ام من وجوده�ا في العراق عقب إغ�لاق المجال 

الجوي بس�بب الحرب بين إيران وإسرائيل.
وقال�ت إلهام: “طالعين بالليل من بغداد للبصرة، 
وكان هناك كم صواريخ غير مسبوق في السماء، 

وكانت قريبة جداً، أول مرة أشوف كده”.
وأضاف�ت: “أثناء س�يرنا في طريقنا ع�لى الحدود 
الإيراني�ة، رأين�ا الصواري�خ المنطلقة م�ن إيران 
باتج�اه إسرائي�ل... كن�ا رايحين مؤتمر نس�ائي 
تح�ت رعاية الدول�ة ورئي�س ال�وزراء العراقي، 
وترأس�ت المؤتم�ر الدكت�ورة ن�براس المعموري، 
وكان في�ه نس�اء م�ن كل الوط�ن العرب�ي ومن 
إيطالي�ا، وكان مؤتمرا رائع�ا، وكان يتحدث عن 
الق�وى الناعمة وتأثيرها والمخاطر التي تمر بها، 
س�واء الإعلاميات اللاتي يقم�ن بتغطية الحروب 
مثل ش�يرين أب�و عاقلة وغيرها من الش�هيدات، 

بالإضاف�ة لدور الف�ن في مكافح�ة الإرهاب، وده 
جزء يخصني من خلال عملي في “بطلوع الروح”، 

وكيف يؤثر الفن في إزالة الإرهاب م�ن العق�ول”.
وتابع�ت: “بع�د الانته�اء م�ن كلمت�ي توجّهن�ا 
لاس�تكمال ع�دد م�ن اللق�اءات، وكان آخر يوم 
المؤتم�ر، وكان من المفرض يكون في نهاية اليوم 
لق�اء مع رئي�س ال�وزراء العراق�ي، ولذلك تأجل 
اللق�اء، ول�م نع�رف الس�بب، وفي ي�وم الجمع�ة 
تفاجأن�ا بإغ�لاق المجال الج�وي للع�راق وأغُلق 
المط�ار... العراق ليس�ت في ح�رب أو خطر، وهي 
بلد جميلة وش�هدت تطورات كبيرة وبيها أماكن 
س�ياحية رائعة، والناس اهتم�وا بنا للغاية، لكن 
ال�يء المقل�ق كان إني مش عارف�ة أرجع بلدي 

أمتى”.
ولفتت إلهام ش�اهين الى أن كمية الصواريخ التي 
ش�وهدت في الس�ماء كانت تضيء الليل وكأننا في 

وضح  ا  لنهار.

في خطوة طال انتظارها من عشاق السينما، أعلنت أكاديمية فنون وعلوم الصور 
المتحركة، أن النجم الأمريكي الشهير توم كروز سيُكرَّم بجائزة أوسكار فخرية 
خلال الاحتفال المرتقب الذي يس�بق حفل توزيع جوائز الأوس�كار لعام 2026. 
وتُع�دّ ه�ذه الجائزة ه�ي الأولى التي ينالها ك�روز من الأكاديمي�ة، رغم حضوره 
الطوي�ل والمؤثر في صناع�ة الس�ينما العالمية.ويأتي تكريم ك�روز، البالغ من 
العمر 62 عامًا، تقديراً لِما وصفته الأكاديمية ب�”التزامه الاس�تثنائي 
تجاه فن الس�ينما والتجربة المسرحية”، مش�يرةً إلى أنّ إسهاماته 
ألهمت أجيالًا من صناع الأفلام والمش�اهدين حول العالم.ورغم 
ترشّحه أربع مرات للأوسكار خلال مسيرته، فإن النجم العالمي 
لم يسبق له الفوز بها، رغم أدواره اللافتة في أفلام ضخمة مثل 
“توب غان” و”ميشن إمباسيبل”.وسيُكرَّم إلى جانب كروز كل 
م�ن ديبي ألن، مصممة الرقص الش�هيرة الت�ي تركت بصمتها 
على مدى خمس�ة عقود، والتي س�بق أن صمّمت رقصات سبع 
حفلات أوس�كار، وش�اركت في أفلام مثل “Forget Paris” عام 
1995.كم�ا س�ينال وين توماس جائ�زة تكريمي�ة أيضًا، وهو 
 Do the“ مصم�م الإنتاج المع�روف بأعماله في أفلام مهم�ة مثل

.”Malcolm X”و ”Right Thing
أما جائزة جان هيرشولت الإنسانية لهذا العام، فستُمنح للمغنية 
والناش�طة دولي بارتن، تكريمًا لجهودها الإنس�انية المستمرة 
على مدى عقود، والتي تجاوزت مجال الفن لتشمل مبادرات 

تعليمية وخيرية واسعة النطاق.

تخطّ�ط النجم�ة أنجلين�ا ج�ولي للخض�وع لمجموع�ة من 
وعلام�ات  التجاعي�د  لمكافح�ة  التجميلي�ة  الإج�راءات 
الش�يخوخة، فيم�ا أكد مص�در مقربّ منه�ا في تصريحات 
لموق�ع InTouch Weekly أن “أنجلين�ا كانت دائماً حريصة 
على حماية بشرتها من الشمس، وقد ساعدها ذلك بالتأكيد 
في الحفاظ على مظهرها الش�اب، ولكن بالطبع حصلت على 
بعض المساعدة من طبيب الأمراض الجلدية أيضاً”.وأضاف 
المص�در: “في الع�ام الماضي، قررت أنجلين�ا أن تجعل العناية 
الذاتية أولوية حقيقية لأنها أرادت أن تبدو في أفضل حالاتها 
ع�لى م�دار العقد المقبل، ولك�ي تحافظ ع�لى كل هذا العمل 
الش�اق على مر الس�نين، خضع�ت أيضاً لعدد م�ن علاجات 
اللي�زر الج�ادة لتنعي�م ملم�س بشرتها وش�دّها”.واعرف 
المص�در بأن “النتائ�ج رائعة حتى الآن، لكنه�ا لا تبتعد عن 

البوتوكس حتى لا يبدو وجهها متجمّداً”.

داف�ع عدد من صنّاع الف�ن والنقاد في مصر ع�ن الفنانة هند صبري، 
وذلك بعد مطالبات برحيلها من البلاد وتعرضها لموجة من الانتقادات 
والهج�وم إث�ر دعمها لقافل�ة الصم�ود، لتصبح بذلك حدي�ث مواقع 

التواصل الاجتماعي.
وكتب الناقد الفني طارق الش�ناوي، عبر حس�ابه الشخصي في موقع 
التواص�ل الاجتماع�ي “فيس�بوك”، منش�وراً أكد في�ه أن هند صبري 
تتع�رضّ لاغتي�ال معن�وي، مطالب�اً النقي�ب أشرف زك�ي بالتدخ�ل 
لمس�اندتها، قائلاً: “قصة وهمية ولعبة مكش�وفة ومحاولة س�اذجة 
لاغتي�ال هند ص�بري معنوياً، واثق من أن كل الأوراق س�يتم فضحها 
خلال س�اعات، وأنتظر من نقيب الممثلين أشرف زكي التدخل سريعاً، 

والكشف عن كل خيوط اللعبة”.
كم�ا دافع المخرج يسري نصر الله عن هند صبري، حيث أش�ار الى أن 
هذه الحملة التي شُ�نّت عليها تش�به الإرهاب، لانتقاد كل مَن يخالف 

ال�رأي، وكتب عبر حس�ابه الش�خصي في موقع التواص�ل الاجتماعي 
“فيس�بوك”، قائ�لًا: “هند ص�بري من أص�دق وأجم�ل الفنانات اللي 
اش�تغلت معاهم ومن أوفى الأصدقاء، حبّه�ا لمصر وللمصريين صعب 
ج�دّاً أي حد يش�كّك فيه، ج�و إرهاب كل من يختلف مع�اك، هو أكبر 

إساءة ممكن توجهها لمصر وللمصريين”.
وعبّر المخرج أمير رمس�يس عن دعمه لها، قائ�لًا: “أثق في حب هند 

صبري لمصر تماماً كثقتي في حبّي لها، حماقة من يتّهمها بالخيانة 
ه�ي من ذات نب�ع... حماق�ة من يقول له�ا إن عليه�ا العودة 

لتونس من الطرف الآخر”.
وكتب المنتج محمد العدل عبر حسابه الرسمي 
في “فيس�بوك”: “هند صبرى ليست في موضع 
التقييم من حيث انتماءاتها، مصرية تونس�ية 

وطنية بامتياز، لا تزايدوا عليها”.

نالي بارزاني، اسم معروف في عالم الموضة 
والأزياء العالمي، يصمم لمشاهير في العالم 
تصاميم�ه  آخ�ر  وكان  الفنان�ين،  م�ن 
للممثل�ة الأمريكي�ة المعروف�ة ش�ارون 

ستون.
 وقال ن�الي بارزان�ي، المصم�م الكردي،: 
“إنه لشرف عظيم أن يتم تصميم فستان 
خصيصاً لش�ارون س�تون لأح�دث عدد 

م�ن مجلة “فوغ إيدريا” لش�هر حزيران 
.”2025

 وأش�ار أيض�اً إلى أن تصمي�م الفس�تان 
يؤكد على القوة وفي نفس الوقت يس�مح 
“كل  وأوض�ح:  الحرك�ة،  في  بالمرون�ة 
التفاصي�ل مناس�بة له�ا؛ ليس�ت فقط 

مناسبة، بل روحية أيضاً”.
باري�س  الك�وردي  المصم�م  وش�كر 
ستايليس�ت ليب�ي ال�ذي كان الس�بب في 

تصميم الفستان لهذه الممثلة العالمية.
و درس ن�الي بارزان�ي الموض�ة في تركي�ا 
وعن�ده علامته التجارية الخاصة باس�م 
نالي بارزان�ي، في 2023 ح�ر مهرجان 
كان ال�دولي للأف�لام بنس�خته ال�76 وفي 
2024 في مهرج�ان فينيس الدولي للأفلام 
بنسخته ال�81 مع فرحانة بودي، عارضة 
الأزياء ومقدمة التلفزيون الهندية، وسار 
على السجادة الحمراء وكان مصمم أزياء 

هذه العارضة الهندية.

ش�وهد الممث�ل الأميرك�ي الش�هير بروس 
ويلي�س، البالغ من العمر 70 عامًا، مؤخراً 
في لوس أنجل�وس، في أول ظه�ور علني له 

منذ عدة أشهر.
ويأتي هذا الظهور بعد منش�ور مؤثر على 
إنس�تغرام ش�اركته زوجته إيم�ا هيمينغ 
ويلي�س في ي�وم الأب، تحدث�ت في�ه ع�ن 
التحدي�ات الصحية التي يواجهها بس�بب 
 )FTD( مرض الخ�رف الجبهي الصدغ�ي

الذي أصابه قبل أكثر من عامين.
وخلال الس�نوات الأخيرة، ابتعد بروس عن 
الأض�واء، وكانت لمحات ن�ادرة عن حياته 
تأتي من خلال عائلته على وسائل التواصل 
الاجتماع�ي. لكن ي�وم أمس بع�د الظهر، 
ت�م رص�د نج�م فيل�م “داي ه�ارد” وهو 
بجوله هادئة بس�يارته اس�تمرت س�اعة 
في ل�وس أنجل�وس، وكان برفقت�ه حراس 

شخصيون.
وأث�ار ظه�ور ب�روس تعاط�ف جمه�وره 

العري�ض، خاص�ة أن ظه�وره الع�ام قل 
بش�كل ملح�وظ من�ذ تش�خيصه بمرض 

الخرف الجبهي الصدغي في فبراير 2023.
وفي منش�ور مؤثر على إنستغرام، شاركت 
إيم�ا ص�ورة مقرب�ة ل�بروس م�ع إحدى 
بناتهما، ووجهت تحية لجميع الآباء الذين 
يعيشون مع الإعاقات أو الأمراض، وكتبت: 
“عيد أب س�عيد لكل الآباء الذين يعيش�ون 
م�ع الإعاقة أو الم�رض، والذي�ن يظهرون 
الذي�ن  وللأطف�ال  بطريقته�م،  قدراته�م 
يقف�ون بجانبهم.”وأضاف�ت أن بروس لا 
يزال يعلم بنات�ه قيمًا مهمة مثل الصمود، 

والحب غير المشروط”.
 وع�لى الرغم من كلماته�ا الدافئة، اعرفت 
إيما بأنها ش�عرت بالحزن الش�ديد في يوم 
الأب، معرب�ة عن أمله�ا في أن تكون الأمور 
مختلف�ة. وأوضح�ت أن مث�ل ه�ذه الأيام 
الرمزية تثير الكثير من المشاعر، مشيرة إلى 
أن القب�ول أصبح ج�زءًا مهمًا من رحلتها، 

وقالت: “كما يقول مجتمع مرضى الخرف: 
‘ه�ذا ما ه�و عليه’”. كذلك، كش�ف صديق 
ب�روس المق�رب وكات�ب مونلايتين�غ غلين 
غوردون كارون أن بروس لم يعد يتحدث أو 

يقرأ كما كان يحب سابقًا، لكنه 
“لا يزال بروس”، في إشارة إلى 
روحه المرح�ة التي ما زالت 

تميزه رغم تدهور صحته.
وعلى مدى مس�يرة تمتد 
لنحو أربع�ة عقود، ظل 
بروس ويليس شخصية 
محبوب�ة في هولي�وود، 
ب�أدواره  مع�روف 
الأس�طورية في أف�لام 

مثل بالب فيكش�ن، 
ذا سيكث سينس، 

ن  و مج�د ر أ و
ه�ا  غير و

الكثير.

أك�د الفن�ان س�تار خض�ير أن اجور 
الفنان العراقي س�واء ان كان موظفاً 
ام متقاع�داً او كان يمث�ل فه�و الاقل 
أجراً س�واء من حيث العمل الوظيفي 
العم�ل،  او عق�د  الخدم�ة  نهاي�ة  او 
فيما اش�ار الى روات�ب الفنانين الرواد 
الرواتب  يتقاضون  بأنهم  المخرمين 
كأي موظ�ف “عادي”.. في اش�ارة الى 

تدني المستوى المالي  .
وذكر خضير في لقاء تابعته”الزوراء” 
“ ان الفن�ان العراق�ي يأخ�ذ أقل اجراً 
م�ن اقرانه الآخرين في الوطن العربي ، 
وان المردود المالي غير مجز. فيما اشار 
الى تقمصه ادواراً في مسلسلات عربية 
انه تقاضى اج�را اعلى بكثير مما كان 

يتقاضاه في العراق .
وعن ش�عوره كفنان عراقي يعمل مع 
اقرانه العرب، اكد ان يش�عر من خلال 
تقييم�ه كفن�ان، وهن�اك تعامل آخر 
ليس من باب الش�هرة وانما من خلال 
متابع�ات الجمهور والتي يت�م البناء 
عليه�ا وتقيي�م الفن�ان ومنحه الاجر 
المناس�ب وعليه يمنح الدور المناس�ب 
من ارتفاع المش�اهدات للفنانين ويتم 

احتساب اجر العمل .
وس�تار خض�ير ه�و فن�ان عراق�ي 
صاح�ب موهبة منذ الصغ�ر، وكانت 
ل�ه مش�اركة في مسرحي�ة وهو طفل 
ل�م يتج�اوز الع�شر س�نوات، كان�ت 
المسرحية من إخراج محسن العزاوي 
ال�ذي س�اعد في بروز موهبت�ه الفنية 
بش�كل كب�ير وس�اعد ع�لى تقديم�ه 
للمج�ال الفن�ي، المع�روف ع�ن ب�لاد 
الرافدي�ن أنها صاحبة حض�ارة وفن 

كبير يمتد لفرات طويلة.
وس�تار خض�ير  من أبرز نج�وم الفن 
الذين تميزوا بأدائهم وجذبوا جمهوراً 
لس�نوات طويلة. وكان ل�ه دور كبير 

المسرحي�ة  الأعم�ال  أه�م  إخ�راج  في 
والتلفزيوني�ة، حي�ث عم�ل م�ع عدد 
كب�ير م�ن المخرجين الكب�ار من غاية 
الإب�داع وطويلة على الس�احة الفنية.
كم�ا كانت له بصم�ة واضحة في عدد 
من المسلس�لات التي ت�م تقديمها من 

أه�م الأعم�ال الدرامية، حيث ش�ارك 
إلى  بالإضاف�ة  الصي�اد،  في مسرحي�ة 
مش�اركته في أعمال محسن العزاوي، 
ومسرحي�ة خفافيش وظ�ل لفنوري 
الأنكدوري. ويعد الفنان ستار خضير 
الدرام�ا  المتميزي�ن في  الفنان�ين  م�ن 

العراقية.
ويع�دّ من الفنانين الذي�ن دخلوا عالم 
التمثيل لف�رة زمني�ة، ولأنه سرعان 
م�ا اتجه للإخراج، فالأمر الذي ش�كل 
له نقطة تح�ول، والفنان لديه بصمة 
أيضً�ا في مواجه�ة تحدي�ات  لاحق�ة 
الإنت�اج، وأنه ي�رى ضرورة في التغيير 
ب�ين مفه�وم الف�ن ومفه�وم الناس، 
وعلى الرغم من المش�كلات التي تواجه 
الفنان م�ن ظروف مهني�ة، والتي قد 
تعوق�ه ع�ن تقدي�م أدوار فني�ة، فإن 

الممثلين حسب الدور الذي يقوم به.
وق�دّم عددا م�ن الأعم�ال الفنية التي 
خدمها شعبه، فخلال فرة من العمل 
كانت ناجحة وتحظى بنسبة كبيرة في 
الشارع العراقي، كما كانت له لمسات 
فني�ة للأعم�ال المش�ركة م�ن خلال 
عرضه�ا عربي�اً ع�لى قن�وات في دول 

عربية.
وكانت آخر أعماله الفنية التي يحر 
له�ا إلى الوق�ت الح�الي هي مسلس�ل 

)بيت بيوت(.
وقد عبّر الفنان والمخرج العراقي ستار 
خضير بالوصول إلى قمة العطاء، عمل 
الإخ�راج يتطل�ب جه�دًا والعم�ل على 
مواجهة الظ�روف الصعب�ة. وقد أكد 
خلال لقاء تلفزيون�ي أن عمل الفنان 
يتطل�ب القدرة ع�لى المواصل�ة، وأنها 
تك�ون الميزانية التي تح�دد أحيانًا من 
القدرة ع�لى تجاوز العمل من الفرات 

الصعبة.
والحري�ة  الح�ق  ع�ن  ع�بّر  كم�ا 
والصعوبات الت�ي ترافق أدوار الفنان 
بعمله بإتقان، وخاصة فرة التصوير 
الت�ي تكون صعبة ع�لى الفنان، وذكر 
الكثير من المش�كلات التي ق�د تواجه 
الفنان�ين وخاص�ة القن�وات الخاصة 

وعقود البث الإلكروني.

أخيراً .. توم كروز يقتنص الأوسكار

أنجلينا جولي تخطط 
لمكافحة الشيخوخة حملة دفاع عن هند صبري بعد مطالبات بترحيلها 

إلهام شاهين: أول مرة أشوف صواريخ                                                                                                                                                                           

No: 8450   Thu    19     June     2025العدد:   8450    الخميس    19    حزيران   2025

عراقي يصمم ملابس شارون ستون 

بروس ويليس يظهر لأول مرة بعد إصابته بالخرف 


