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بغداد/ الزوراء:
كشفت مديرية المرور العامة عن تسجيل 
أكثر من مليوني غرام�ة منذ بداية العام 
الحالي، فيما أعلنت تسمية شوارع جديدة 
المخالف�ات  تس�جيل  لتفعي�ل  بغ�داد  في 
الذكي�ة. الكام�رات  ع�ر  الكتروني�اً 
وق�ال مدي�ر ش�عبة الإع�ام في المديري�ة 
العقي�د الحقوقي حيدر ش�اكر محمد في 
تصري�ح صحف�ي: إن “مديريتن�ا تعمل 
على برنام�ج متطور لتفعي�ل المخالفات 
المرورية الكترونياً عر الكامرات الذكية، 
وه�ذا الرنام�ج يحتاج إلى بع�ض الوقت 
وانتخبنا عدة ش�وارع جديدة لنصب تلك 
الكامرات والإعان عنها قريباً في مديرية 
الم�رور العامة”.وأض�اف محمد أن “عدد 

الغرامات التي سجلت منذ الأول من شهر 
كان�ون الثان�ي 2024 وص�ل إلى أكثر من 
مليون�ي غرامة وتس�تمر مديري�ة المرور 
العام�ة برص�د المخالف�ات المرورية عر 
رادارات ومح�ددات السرع�ة والكامرات 
الذكية والمف�ارز المرورية”.وتابع أنه “في 
كل المخالفات الت�ي نصت عليها المادة  2 
من قانون مرور رقم 8 لسنة 2019، يحق 
لضاب�ط الم�رور أو شرطة مرور س�حب 
إجازة الس�ياقة وأي مستمسك للمخالف 
وإيداع المركبة في دوائ�ر وقواطع مديرية 
المرور لخمسة أيام، وبعد ذلك يتم الإفراج 
عن ه�ذه المركب�ة وفق صاحي�ات رجل 
الم�رور ال�ذي يعمل في الش�ارع بصاحية 

قاضي جنح”.

بغداد/ الزوراء: 
أعلن وزير العدل خالد ش�واني، انتهاء 
محكومي�ة س�جين في س�جن الك�رخ 
المرك�زي، فيما اش�ار الى انه حصل على 
الجامعي�ة  الدراس�ة  في  الأولى  المرتب�ة 
بالمرك�ز الجامعي داخل الس�جن.وقال 
المكت�ب الإعامي ل�وزارة العدل في بيان 
الع�دل  إن “وزي�ر  “ال�زوراء”:  تلقت�ه 
اس�تقبل في مكتب�ه المواط�ن عقيل زيد 
بع�د انته�اء مدة محكوميته في س�جن 
الكرخ المركزي”، مشرا الى أن “زيد كان 
ق�د حقق إنج�ازاً ممي�زاً بحصوله على 

المرتبة الأولى للمراحل الثاثة في جامعة 
والاتص�الات،  المعلوم�ات  تكنولوجي�ا 
أثناء دراس�ته في المركز الجامعي داخل 
السجن”.وأش�اد وزير العدل – حس�ب 
البي�ان – ب�”الجه�ود الت�ي بذله�ا زيد 
التحدي�ات”،  رغ�م  النج�اح  لتحقي�ق 
مؤك�دا، أن “ال�وزارة س�تواصل تقديم 
الدع�م الكام�ل ل�ه حت�ى يتمك�ن من 
الأكاديمي�ة  طموحات�ه  تحقي�ق 
والمهنية”.وأشار ، إلى أن “هذا النوع من 
النجاحات يعكس قوة الإرادة والتفاني 

في بناء مستقبل أفضل”.

بغداد/ الزوراء:
المدن�ي  الدف�اع  مديري�ة  أوضح�ت 
إجراءاته�ا ض�د ال�ورش الصناعي�ة 
المخالف�ة في المناطق الس�كنية، فيما 
أش�ارت إلى م�ا يقارب إحال�ة 2766 
مشروع�اً مخالف�اً إلى التحقيق خال 
العام 2024.وقال مدير إعام الدفاع 
المدني، العميد رحمن حس�ين مهدي، 
“ال�ورش  إن  صحف�ي:  تصري�ح  في 
الس�كنية  المناط�ق  في  الموج�ودة 
والمخازن غ�ر أصولية وتعد مخالفة 
لقانون الدفاع المدني، المرقم 44 لسنة 
2003 و2013، لع�دم توف�ر شروط 
الوقاية والسامة”.وأضاف أن “فتح 

ورش�ة أو معمل أو مخزن، بالأخص 
تلك التي تتطل�ب مواد كيميائية مثل 
العط�ور والمنظف�ات، يع�د مخالفة 

واضحة”.
مبيناً أن “دور الدفاع المدني يتلخص 
في تحديد هذه المواق�ع داخل المناطق 
تقاري�ر بش�أنها  الس�كنية، ورف�ع 
إلى المحاف�ظ، كون�ه الرئي�س الأع�لى 
للدفاع المدن�ي في المحافظة”.وأش�ار 
إلى أن�ه “وفقاً للم�ادة 10 ثانياً، يحق 
للمحافظين غلق المش�اريع المخالفة 
يوم�اً،   15 لم�دة  الس�امة  ل�شروط 

وبعدها تتم إعادة الكشف”.

رام الله/ متابعة الزوراء:
اقتحم�ت ق�وات الاحت�ال الإسرائي�ي 
وأم�رت  الل�ه  رام  في  الجزي�رة  مكت�ب 
بإغاقه 45 يوما بموجب أمر عسكري، 
ثم قامت بمصادرة كل الأجهزة والوثائق 
في المكت�ب ومنع�ت العامل�ين في�ه م�ن 
استخدام سياراتهم وأوقفت بث القناة.
وحاصرت ق�وات الاحت�ال البناية التي 

تض�م مكتب الجزيرة في رام الله وعملت 
ع�لى اقتحامها بعد تفجر ب�اب البناية 
الحديدي.وأظه�رت المش�اهد التي بثتها 
قن�اة الجزي�رة اقتحام جن�ود الاحتال 
مدججين بالس�اح مكتب قناة الجزيرة 
وقيامهم بتس�ليم أمر عسكري بإغاق 
المكت�ب 45 يوم�ا لمدي�ر المكت�ب الزميل 
وليد العمري.وعمدت قوات الاحتال إلى 

مصادرة كل الأجهزة والوثائق في مكتب 
قن�اة الجزيرة بع�د اقتحام�ه وإغاقه، 
ودفعت بشاحنات لمصادرة ونقل أجهزة 
التصوي�ر والب�ث والوثائ�ق م�ن مكتب 
القناة.كم�ا منعت قوات الاحتال طاقم 
الل�ه والزميل�ين ولي�د  الجزي�رة في رام 
العمري وجيفارا البديري من اس�تخدام 
العم�ري  كذل�ك  ومنع�ت  س�ياراتهم، 

وبدي�ري من العمل في الش�ارع برام الله 
وأوقف�ت ب�ث القناة.وأف�ادت مراس�لة 
الجزيرة أن قوات الاحتال أطلقت قنابل 
الغ�از في محي�ط مكت�ب قن�اة الجزيرة 
المح�اصر ودوار المنارة.من ناحيته، قال 
مدي�ر مكت�ب الجزي�رة في رام الله وليد 
العمري إن جنود الاحتال مزقوا صورة 
الزميلة ش�رين أبو عاقل�ة على واجهة 

الل�ه وخرب�وا محتويات�ه. مكت�ب رام 
وأض�اف أن الأم�ر العس�كري بإغ�اق 
مكتب الجزيرة برام الله سبقه تحريض 
م�ن وزراء ومس�ؤولين إسرائيليين ضد 
القناة.ونقلت إذاع�ة الجيش الإسرائيي 
أن�ه تقرر إغ�اق مكتب الجزي�رة في رام 

الله لأن “بثها يضر بأمن الدولة”.

الزوراء/ مصطفى العتابي:
أكد مجلس القضاء الأعلى أن تعديل قانون الأحوال 
الش�خصية لم يتناول الأح�كام التفصيلية المتعلقة 
بأحوال الأسرة، فيما اشار الى أن أساس فكرة تعديل 
القان�ون النافذ يس�تند الى الدس�تور.وذكر مجلس 
القض�اء في بي�ان تلقت�ه »ال�زوراء«: أن »مجل�س 
القضاء الأعلى، استضاف اجتماعاً لمناقشة مشروع 
تعديل قانون الأحوال الشخصية رقم )188( لسنة 
1959 المع�دل«، لافت�اً الى أنه »ح�ضر الاجتماع من 

جانب مجلس القض�اء الأعلى نواب رئيس محكمة 
التمييز كاظم عباس وحس�ن فؤاد والقاضي الأقدم 
في هيئة الأحوال والمواد الش�خصية صالح ش�مخي 
ورئي�س الإشراف القضائي القاضي ليث جر، ومن 
جانب مجلس النواب أعضاء المجلس كل من النواب 
دنيا عبد الجبار الشمري وباسم نغيمش الغريباوي 
ورائ�د حم�دان المالك�ي ومحمد جاس�م الخفاجي 

وحسين عي اليساري ومرتضى عي الساعدي«.

بروت / متابعة الزوراء:
الغ�ارة   ضحاي�ا  حصيل�ة  ارتفع�ت 
العدواني�ة الإسرائيلي�ة ع�لى الضاحية 
 50 إلى  الجمع�ة  لب�روت  الجنوبي�ة 
ش�هيداً، م�ع اس�تمرار عملي�ات رفع 
الأنق�اض للي�وم الثالث ع�لى التوالي، في 

وق�ت أعلن�ت وزارة الصح�ة أن الأدلة 
الجنائية باشرت عملها لتحديد هويات 
الأش�اء. وقالت الوزارة: »فيما تستمر 
أعمال رفع الأنق�اض لليوم الثالث على 
التوالي، تم التنسيق مع الأجهزة الأمنية 
المختص�ة، وباشرت الأدل�ة الجنائية في 

المديري�ة العام�ة لقوى الأم�ن الداخي 
أخ�ذ عين�ات م�ن جثام�ين ش�هداء في 
المستش�فيات ل�م تحدد هويته�م بعد، 
وذلك لإجراء فحوصات الحمض النووي 
وتحديد هويات أصحابها«.من جانبه، 
أعلن الدفاع المدني اللبناني ارتفاع عدد 

ش�هداء مجزرة الضاحي�ة إلى 50، لافتاً 
إلى أن عمليات البحث والإنقاذ والمس�ح 
الميدان�ي في الضاحية لا تزال مس�تمرة، 
مع وجود 11 ش�خصاً مفق�وداً. وبعد 
ظه�ر ي�وم الجمع�ة، اس�تهدف جيش 
الاحتال الإسرائيي بغارة مبنى سكنياً 

في الضاحية الجنوبية لبروت في ش�ارع 
مكتظ بالس�كان، أس�فرت عن انهيار 
مبن�ى وت�ضّرر مب�انٍ أخ�رى، في وقت 
لا ي�زال عدد كبر م�ن المفقودين تحت 

الأنقاض.

القضاء: تعديل قانون الأحوال الشخصية لم يتناول الأحكام التفصيلية المتعلقة بأحوال الأسرة

ارتفاع عدد شهداء مجزرة الضاحية جراء العدوان الصهيوني إلى 50 شهيداً

أكد أن أساس فكرة تعديل القانون النافذ يستند إلى الدستور

وزير الصحة اللبناني يصفها بـ »جريمة حرب موصوفة«

واشنطن/ متابعة الزوراء:
قُتل 4 أشخاص، وأصيب العشرات بجروح 
في عملي�ة إطاق نار جماع�ي نفّذها أكثر 
م�ن مس�لحّ في ولاي�ة ألابام�ا الأمركي�ة، 
وف�ق ما أفادت به الشرطة، الس�بت.وقال 
ضاب�ط الشرطة وقال ترومان فيتزغرالد، 
ضابط قس�م شرطة برمنغهام، في رسالة 
بالري�د الإلكترون�ي في وقت مبك�ر  امس 
الأح�د، إن “الحادث وقع بعد الس�اعة 11 

مس�اء بقلي�ل في منطق�ة فاي�ف بوينتس 
ساوث الترفيهية بالمدينة”.لوسائل الإعام 
المحلية قرابة الحادية عشرة قبيل منتصف 
لي�ل الس�بت - الأحد: »نعتق�د أن عدداً من 
المس�لحين أطلقوا النار ع�لى مجموعة من 
الن�اس« في مقاطعة فايف بوينت س�اوث 
بمدينة برمنغه�ام، وفقاً لما ذكرته »وكالة 

الصحافة الفرنسية«.

نيويورك/ متابعة   الزوراء:
المتح�دة  الع�ام للأم�م  الأم�ين  ح�ذّر 
مخاط�ر  م�ن  غوتري�ش،  أنطوني�و 
تحويل لبنان إلى “غزة أخرى” في خضم 
تصعي�د للأعمال العدائية بين إسرائيل 
وحزب الله اللبناني.وقال غوتريش في 
تصريح لشبكة “سي إن إن” الإخبارية 
الأمركية قبل يومين من موعد انطاق 
أعمال الجمعية العامة للأمم المتحدة: 
“ما يثر قلقي هو خطر تحويل لبنان 
إلى غ�زة أخرى”، في إش�ارة إلى القطاع 
الفلس�طيني حيث تدور من�ذ أكتوبر 

الم�اضي ح�رب مدمّ�رة ب�ين إسرائيل 
التوت�ر  حماس.ويتصاع�د  وحرك�ة 
بس�بب تبادل الهجمات ب�ين إسرائيل 
وح�زب الل�ه اللبنان�ي والت�ي وصلت 
خ�ال الأيام الماضية إلى مس�توى غر 
خ�ال  إسرائي�ل  مس�يوق.ووجهت 
الأي�ام الماضية ضرب�ات أدت إلى مقتل 
ع�شرات العن�اصر والق�ادة التابعين 
لح�زب الل�ه ع�ر اخ�تراق لاس�لكي 
واس�تهدافات جوي�ة.ورد الحزب على 
ه�ذه الهجم�ات باس�تهداف قاع�دة 
رام�ات ديفي�د ومجمع�ا للصناع�ات 

م�ن  متفرق�ة  ومناط�ق  العس�كرية 
الش�مال الإسرائيي.ويقول حزب الله 
إن�ه س�يواصل قت�ال إسرائي�ل حتى 
توافق على وقف إطاق النار في حربها 
مع حركة حماس في قطاع غزة، والتي 
اندلعت بعد هجوم قادته الحركة على 
جن�وب إسرائي�ل في 7 أكتوبر.وتري�د 
إسرائي�ل م�ن ح�زب الل�ه أن يوق�ف 
إطاق النار وأن يس�حب مقاتليه من 
المنطقة الحدودية، التزاما بقرار الأمم 
المتحدة لع�ام 2006، بغض النظر عن 

أي اتفاق في غزة.

الإعمار تكشف لـ                 تفاصيل مشروع الطريق الحلقي الرابع وتعلن المباشرة بفتح المسارات
حددت شروط ومعايير التعاقد مع الشركات المنفذة للمشروع

الزوراء/ حسين فالح:
والإس�كان  الإعم�ار  وزارةُ  كش�فت 
تفاصي�ل  ع�ن  العام�ة  والبلدي�ات 
م�شروع الطري�ق الحلق�ي الراب�ع، 
وفيما اعلنت المباشرة بفتح المسارات 
في المقطع�ين الثان�ي والثالث، حددت 
شروط ومعاير التعاقد مع الشركات 

المنفذة للمشروع.
وقال المتح�دث باس�م وزارة الاعمار 
نبيل الصف�ار في حديث ل�”الزوراء”: 
إن م�شروع الطريق الحلق�ي الرابع 
يع�د من اهم مش�اريع الط�رق الذي 
س�يؤدي الى فتح محاور جديدة حول 
مدينة بغداد ويعطيها أفقاً في التوسع 
ان  مبين�ا:  جدي�د.  م�ن  العمران�ي 
تصاميم المشروع منجزة منذ سنوات 
ولم يت�م تنفيذه لك�ن عندما شرعنا 
قبل اكثر من عام بمعاينة التصاميم 
الموجودة لاحظنا الكثر من التغيرات 
التي طرأت على مس�ار ه�ذا الطريق 
.وأض�اف: لذلك تم تحديث التصاميم 
للمحافظة على المسار من خال فتح 
المس�ارات الت�ي يمر به�ا والتي تبلغ 
مس�احتها 94 كيلو متر. لافتا الى انه 
في تصاميم المشروع هناك الكثر من 
س�احات التب�ادل التج�اري واماكن 
اس�تراحة ومحط�ات وق�ود وكل ما 
يطلبه الط�رق الخارجي�ة السريعة.
وتاب�ع: شرعن�ا بإكم�ال التصامي�م 
الخاصة بالمشروع وباشرت شركتان 

م�ن وزارة الاعمار والاس�كان بفتح 
المسارات، وذلك لضمان عدم التجاوز 
على هذا الطريق في المس�تقبل وكذلك 
ازال�ة التجاوزات الحالي�ة الموجودة. 
منوها الى: انه بموجب قانون الطرق 
والجس�ور فإن�ه من ح�ق الدائرة ان 
تمل�ك أي قطع�ة م�ن الاراضي الذي 
يمر بها ه�ذا الطريق حي�ث أن اكثر 
الاراضي الت�ي يمر به�ا المشروع هي 

تابعة للدولة وتحديدا لوزارة المالية.
في  الم�شروع  الآن  بالق�ول:  وم�ضى 
بفت�ح  والخاص�ة  الاولى  المرحل�ة 
وزارة  ب�ه  كلف�ت  الت�ي  المس�ارات 
الاعم�ار والاس�كان وه�ي مقطعان 
وه�و الثان�ي الت�ي تقوم ب�ه شركة 
حمورابي الذي يبدأ م�ن كيلو 21 الى 
كيل�و 51 ، أي من نقط�ة التقاء نهر 
ديالى مع قناة الشرطة باتجاه طريق 

دورة يوس�فية وايضا المقطع الثالث 
من ه�ذا الطريق الذي هو بحدود 26 
كيل�و متر الذي يبدأ من سريع دورة- 
يوس�فية م�ع نقط�ة التق�اء سريع 
اب�و غري�ب، وهن�اك 3 ف�رق تعم�ل 
حالي�ا في داخ�ل المط�ار والرضوانية 
وقرب عل�وة الرشيد.واش�ار الى: انه 
هن�اك مقطعا آخ�ر وال�ذي يعد اهم 
ج�زء وهي الحلق�ة في ش�مال بغداد 

الطري�ق ال�ذي بط�ول 29 كليو متر 
والذي تم الاعان عنه وس�يتم العمل 
ب�ه كفت�ح مس�ارات وتنفي�ذ فعي 
م�ن قبل ال�شركات. مؤك�دا ان هذه 
العملي�ة ت�م تقس�يمها الى مراح�ل 
لضمان ع�دم التجاوز ع�لى الطريق 
مس�تقبا وكذل�ك لإزال�ة التجاوزات 
الموج�ودة حاليا .وب�يّن: ان ماكاتنا 
حموراب�ي  شرك�ة  في  مس�تنفرة 
واش�ور وسيتم فتح المس�ار بأسرع 
وق�ت ممك�ن. لافت�ا الى ان المرحل�ة 
الثانية وه�ي المرحلة الاه�م الاعان 
ع�ن تقدي�م الشركات.واك�د: انه تم 
الإع�ان عن المشروع م�ن قبل وزارة 
الاعمار والاس�كان لتق�دم الشركات 
الغلق س�يكون  عطاءاته�ا وموع�د 
في 23/10 بالنس�بة لل�شركات التي 
س�تنفذ هذا الطري�ق والذي هو اهم 
ج�زء. مبين�ا: انه س�نتبع اس�لوب 
التأهيل المسبق ووضعنا عدة شروط 
ومعاير لتنفي�ذ هذا الطريق، وايضا 
طلبن�ا من ال�شركات تقدي�م خطة 
لتمويل هذا المشروع .وتابع: انه من 
ضمن الشروط العمل لمدة 24 ساعة 
بنظام 3 شفتات، وان تمتلك الشركة 
خرة تصميمية من خ�ال تنفيذها 
مشاريع مماثلة مثل هكذا مشاريع 
السامة، وجميع  واستخدام معاير 
الموافق�ات العالمية تم وضعها ضمن 

الشروط.

رئيس مجلس الإدارة رئيس التحرير
 مؤيد اللامي  

يومية سياسية عامة تصدر عن نقابة الصحفيين العراقيين

أوّل صحيفة صدرت في العراق عام 1869 م

رقم الاعتماد في نقابة الصحفيين )1(

 12
صفحة

No: 8279    Mon    23     Sep    2024السعر 500 دينارالعدد:   8279    الاثنين    23    أيلول   2024

بغداد/ الزوراء:
أرضية  هزة  حدوث  تسجيل  النقل  وزارة  أعلنت 
قرب الحدود العراقية - الإيرانية.وذكر بيان للوزارة 
تلقته »الزوراء«: أن »المراصد الزلزالية لوزارة النقل 
سجلت  الزلزالي،  والرصد  الجوية  الأنواء  هيئة  في 
حدوث هزه أرضية ظهر امس الأحد قرب الحدود 
»الهزة  أن  البيان  الإيرانية«.وأضاف  العراقية 
العراقية  الحدود  عن  كم   25 حوالي  تبعد  الأرضية 
 3.9 بلغت  الهزة  »قوة  أن  الى  مشرا  الإيرانية«،   �
المواطنين  قبل  من  بها  الشعور  يتم  ولم  درجات 

الساكنين بالقرب من الحدود«.

تسجيل حدوث هزة أرضية قرب 
الحدود العراقية - الإيرانية

المرور تكشف عن تسجيل أكثر من مليوني 
غرامة منذ بداية العام الحالي

الإفراج عن سجين حصل على المرتبة الأولى 
في دراسته الجامعية داخل السجن

الدفاع المدني: إحالة 2766 مشروعا 
مخالفا إلى التحقيق خلال العام الحالي

قتلى وجرحى في إطلاق نار جماعي بولاية 
ألاباما الأميركية

غوتيريش يحذر من مخاطر تحويل لبنان إلى غزة أخرى
 

مقتل 17 شخصاً من مسلحي حزب العمال الكردستاني شمالي العراق
ص 8لماذا ينبغي أن يجعل الصحفيون عناوينهم بسيطة ومباشرة؟

ص 3

 

السوداني من نيويورك: ملتزمون بدعم نظام 
تعددية الأطراف في معالجة التحديات العالمية

دعا إلى منح العراق الأولوية في التمويل المناخي

الزوراء/ حسين السعدي:
ش�ياع  محم�د  ال�وزراء  مجل�س  رئي�س  أك�د 
الس�وداني، الت�زام الع�راق بدعم نظ�ام تعددية 
الأط�راف في معالج�ة التحديات العالمي�ة، وفيما 
اشار الى دعم الحكومة لاستثمارات التي تهدف 
إلى تنوي�ع الاقتص�اد بعي�دًا عن النف�ط، دعا إلى 
تعزي�ز التع�اون ال�دولي في اربعة مج�الات الأمن 

الري والبحري والسيراني والفضاءِ الخارجي.
وذك�ر المكتب الاعام�ي لرئيس ال�وزراء في بيان 
تلقت�ه »ال�زوراء«: ان رئي�س مجل�س ال�وزراء 

محمد شياع الس�وداني، شارك في قمة المستقبل 
الت�ي انعق�دت في نيوي�ورك، ام�س الأح�د، على 
هامش اجتماعات الجمعية العامة للأمم المتحدة 
بدورتها ال�79، مبين�ا ان القمة تهدف إلى تعزيز 
التعاون بشأن التحديات الأساسية وسد الثغرات 
في الحوكم�ة العالمية، وإعادة تأكي�د الالتزامات 
القائمة، إزاء أهداف التنمية المستدامة )الأهداف 
العالمي�ة( وميثاق الأمم المتحدة، ووضع الأس�س 

لتعاون عالمي أكثر فعالية.

الاحتلال الإسرائيلي يقتحم مكتب قناة الجزيرة في رام الله ويغلقه 45 يوما
بعد مصادرة كل الأجهزة والوثائق

بغداد/ الزوراء:
أعلنت هيئة الأنواء الجوية تفاصيل حالة الطقس في الباد للأيام المقبلة، فيما توقعت 
ارتفاعا طفيفا في درجات الحرارة.وذكر بيان للهيئة، تلقته »الزوراء«: أن »اليوم الاثنين 
سيكون الطقس صحواً مع بعض الغيوم في المنطقتين الوسطى والجنوبية وصحواً إلى 
غائم جزئي في المنطقة الشمالية،  ودرجات الحرارة ستكون مقاربة لليوم السابق في 
المنطقتين الشمالية والجنوبية، وترتفع قلياً في المنطقة الوسطى«، مبيناً أن »درجات 
الحرارة العظمى في بغداد 39 ، وديالى والأنبار 38 ، وبابل وكرباء المقدسة 40، والديوانية 
والنجف 41 ، وواسط 42 ، والمثنى 43، وذي قار والبصرة وميسان 44«.وأضاف البيان 
أن »يوم غد الثاثاء سيكون الطقس صحواً مع بعض الغيوم ، ودرجات الحرارة مقاربة 

لليوم السابق«.

الأنواء: درجات الحرارة أربعينية في 
محافظات  9

التفاصيل ص2   

تفاصيل اخرى ص8   

التفاصيل ص3   



أكد سعي العراق لاستدامة واستثمار فرصة التواصل الدولي 

أكد أن أساس فكرة تعديل القانون النافذ يستند إلى الدستور

مستشار رئيس الوزراء: السوداني سيعرض استراتيجية العراق التنموية 
في اجتماعات الأمم المتحدة

الدفاع المدني: إحالة 2766 مشروعاً مخالفاً إلى التحقيق خلال 
العام الحالي

الكهرباء تعتزم إنشاء محطة في ذي قار بطاقة 900 ميغاواط

القضاء: تعديل قانون الأحوال الشخصية لم يتناول الأحكام التفصيلية 
المتعلقة بأحوال الأسرة

بغداد/ الزوراء:
حسين  الوزراء  رئيس  مستشار  أكد 
محمد  الوزراء  رئيس  أن  علاوي، 
العراق  وفد  يترأس  السوداني،  شياع 
مؤشرات  لمناقشة  العامة  الجمعية  في 
دبلوماسية  ويقود  المستدامة  التنمية 
مهام  وإنهاء  الدولي  للتعاون  منتجة 
الوزراء  رئيس  أن  مبيناً  الـ”يونامي”، 
التنموية  العراق  سيعرض استراتيجية 
للأمم  العامة  الجمعية  اجتماعات  في 

المتحدة.
صحفي:  تصريح  في  علاوي،  وقال 
الدبلوماسية  نهج  يتبنى  “العراق  إن 
التعاون  استدامة  إلى  الهادفة  المنتجة 
من  الدولية  المنظومة  مع  الدولي 
مهام  إنهاء  في  التحول  وعملية  جهة 
مع  المستمر  والتعاون  الـ”يونامي” 
وكالات الأمم المتحدة من قبل الحكومة 
الى  لافتاً  أخرى”،  جهة  من  العراقية 
واستثمار  لاستدامة  العراق  “مساعي 
فرصة التواصل الدولي لشرح سياساته 
التنموية في ظل انعقاد  واستراتيجياته 
المتحدة  للأمم  العامة  الجمعية  قمة 
والتي   2024 لسنة  الـ79  بدورتها 
العراق  للتواصل بين  تعد منصة عالمية 
والمنظومة  العالم  مع  وشعباً  حكومة 
الدولية للحديث عن التقدم في قطاعات 

العمل والمجتمع والدولة”.
وإعلان  التنموية  “النهضة  أن  وأضاف 
التكيف  الخطة الخماسية والعمل على 
آثار  لمواجهة  والبيئة  المناخ  مع 
مبادرة  وإعلان  الحراري  الاحتباس 
“شعلة صفر” لإنهاء حرق الغاز والذي 
بدأت به الحكومة منذ 23 شهراً بعمل 
الهمم  استنهاض  الى  أدت  وكبير،  جاد 
العالية في قطاع النفط والغاز والطاقة 
أفق  نحو  بالعراق  للولوج  المتجددة 
تعمل  “الحكومة  بأن  منوها  جديد”، 
على زيادة إنتاج استثمار الغاز المحروق 
حقيقي  كإنتاج  بالمئة   75 الى   69 من 
من الغاز المصاحب والذي يعاد إنتاجه 
الخمس  الدول  بين  من  العراق  ليكون 
جارٍ  والحراك  للغاز،  المنتجة  العالم  في 

بيئة  وتعزيز  الطاقة  صناعة  لتطوير 
المعتمدة  والصناعات  الصناعي  العمل 
الاكتفاء  لتحقيق  وطنياً  الغاز  على 

الذاتي”.
وأوضح أن “العراق يهدف إلى استثمار 
النفط الخام في تطوير الصناعة  إنتاج 
وزيادة  الاستيراد  لتقليل  التكريرية 
والصديق  العالية  الكفاءة  ذات  الإنتاج 
في  الكبيرة  الاستثمارات  عبر  للبيئة 
من  وغيرها  البصرة  محافظة  مصافي 
استخدام  لتعزيز  الأخرى  المحافظات 
الثروة الوطنية وزيادة الإيرادات المالية 
الإنتاج  وتعزيز  الاتحادية  للموازنة 

العراقي من الوقود”.
أن  علاوي  أكد  الشباب،  قطاع  وبشأن 
بدأ  التي  القطاعات  أحد  يعد  “الشباب 
جديد،  أفق  نحو  والتحرك  بها  العمل 
الوزراء على تضمين  رئيس  حيث عمل 
في  الشباب  طاقة  استثمار  سياسات 
المجلس  تأسيس  عبر  الحكومي  العمل 
للمرأة،  الأعلى  والمجلس  للشباب  الأعلى 
فضلاً عن المبادرات الشبابية والوزارية 
الخاص  والقطاع  الرقمي  والتحول 

والأجنبية  العربية  والاستثمارات 
العاملة في العراق”.

التحول  على  يعمل  “العراق  أن  وأردف 
وتحويل  الإلكترونية  الحوكمة  نحو 
منصة  عبر  الحكومي  الجهاز  عمل 
تقدم  باتت  التي  الحكومية  أور 
وتقليل  العمل  لتطوير  كثيرة  خدمات 
على  الزمن  واختصار  البيروقراطية 
على  والحاصل  والمستثمر  المواطن 
التوعية  الى  اضافة  العامة،  الخدمة 
جديدة  عمل  بيئة  وخلق  الرقمية 
التكنولوجيا  بقطاع  العالمية  للشركات 
التحول  إلى  العراق  ولوج  اجل  من 
والإدارة  القيادة  مستوى  على  الرقمي 

والاستخدام العام”.
الان  يعمل  “العراق  أن  الى  ولفت 
رئيس  يقوده  وطني  ووفد  كحكومة 
لكلمة  السوداني  شياع  محمد  الوزراء 
الجمعية  أمام  العراق  جمهورية 
مؤشرات  مناقشة  اجل  من  العامة، 
والتقدم  المستدامة  البشرية  التنمية 
للدولة  التنموية  الأهداف  في  الحاصل 
قمة  في  المشاركة  وكذلك  العراقية، 

العديد من  يُشارك فيها  التي  المستقبل 
بتعزيز  وتُعنى  والرؤساء،  الدول  قادة 
وتأكيد  التحديات  ومواجهة  التعاون 
الالتزامات، الى جانب عقد سلسلة من 
اللقاءات والحوارات مع عدد من قادة 
الشقيقة  والدول  العالم  دول  ورؤساء 
المشاركة،  الوفود  ورؤساء  والصديقة، 
للأمم  العام  بالأمين  اللقاء  عن  فضلاً 
المنظمات  مسؤولي  من  وعدد  المتحدة، 
بما  والأممية،  الدولية  والهيئات 
التحالف  دول  قمة  في  المشاركة  فيها 
المخدرات  لتهديدات  للتصدي  العالمي 

الاصطناعية”.
استراتيجية  وضع  “العراق،  بأن  ونوه 
وعلى  المخدرات  لمكافحة  وطنية 
العمل  جرى  شهراً   23 الـ  مدى 
عبر  المخدرات  تحدي  معالجة  على 
على  قائمة  شاملة  وطنية  سياسة 
والتعقب  والمعالجة  والوقاية  المنع 
لم  النهج  وهذا  المجتمع  في  والاندماج 
طويلة  سنوات  منذ  العراق  يشهده 
العديد  افتتاح  في  تلازم  وأنه  خصوصا 
بغداد  في  المتخصصة  المستشفيات  من 

استثمار  إلى  بالإضافة  والمحافظات 
المحارب  والديني  الاجتماعي  البعد 
للمخدرات والداعم لسياسات الحكومة 
في إنهاء هذا التهديد للمجتمع العراقي 
السموم  من  متعافياً  مجتمعاً  وجعله 

وخصوصا لدى شريحة الشباب”.
في  اللقاءات  “حصيلة  أن  وأضاف 
جدول الأعمال ستكون كبيرة في مجال 
الشركات العالمية بقطاع النفط والغاز 
والمصارف  والاستثمار  والاقتصاد 
التي تهدف للعمل  الدولية  والمؤسسات 

في العراق”.
مهماً  أصبح محوراً  “العراق  أن  وتابع 
لما  والدولية  الإقليمية  السياسات  في 
غالب  في  عميقة  علاقات  من  يمتلكه 
أطراف النزاع والصراع الدولي والإقليمي 
هذه  بين  التوفيق  إلى  يسعى  والذي 
الأطراف لتعزيز المساعي نحو السلام في 
والعالم وهذا جزء من  الأوسط  الشرق 

مبادئ الدبلوماسية المنتجة للعراق”.
التقدم  في  العراق  “خطة  أن  واختتم، 
دولة  لبناء  الأمام  نحو  تسير  والبناء 
قدرات  وبناء  التنمية  عمادها  كريمة 
الشباب وتعزيز دور القطاع الخاص”.

محمد  الوزراء  مجلس  رئيس  أن  يذكر 
الى  أمس  اول  وصل  السوداني  شياع 
اجتماعات  في  للمشاركة  نيويورك، 
الجمعية العامة للأمم المتحدة بدورتها 

التاسعة والسبعين.
فإن  الإعلام،  لمكتبه  بيان  وبحسب 
العراق  كلمة  سيلقي  الوزراء  “رئيس 
سيلقي  كما  العامة،  الجمعية  أمام 
يُشارك  التي  المستقبل  قمّة  في  كلمة 
فيها العديد من قادة الدول والرؤساء، 
ومواجهة  التعاون  بتعزيز  وتُعنى 

التحديات وتأكيد الالتزامات”.
سلسلة  سيعقد  “السوداني  أن  وتابع 
عدد  مع  والحوارات  اللقاءات  من 
الشقيقة  الدول  ورؤساء  قادة  من 
المشاركة،  الوفود  ورؤساء  والصديقة، 
للأمم  العام  بالأمين  اللقاء  عن  فضلاً 
المنظمات  مسؤولي  من  وبعدد  المتحدة، 

والهيئات الدولية والأممية”.

بغداد/ الزوراء:
أعلنت وزارة الدفاع/ المديرية العامة 
بـ3   الإطاحة  والأمن،  للاستخبارات 
في  امرأة  بينهم  للمخدرات  تجار 

بغداد وبابل.
تلقته  بيان  في  الدفاع  وزارة  وقالت 
وإشراف  “بتوجيه  إنه  “الزوراء”: 
ضمن  العباسي،  ثابت  الدفاع  وزير 
نوعية  عمليات  بتنفيذ  الاستمرار 
لأبطال المديرية العامة للاستخبارات 
والأمن بوزارة الدفاع، تمكنت مفارز 
بغداد  وأمن  استخبارات  مديرية 
من الإطاحة بمتهمة تتاجر بالبشر 
والفتيات في  الأطفال  بيع  من خلال 
بغداد، صادرة بحقها مذكرة قبض 
وفق أحكام المادة )٥/اولًا من قانون 

وقد  بالبشر(،  الاتجار  مكافحة 
بحقها  القانونية  الإجراءات  اتخذت 

وسلمّت إلى الجهات المختصة”.
مفارز  “استطاعت  وأضافت، 
مديرية استخبارات وأمن بابل، إلقاء 
القبض على اثنين من تجار ومروجي 
المشهود  بالجرم  المخدرة  المواد 
بناء  القبض  جاء  بابل،  بمحافظة 
دقيقة  استخبارية  معلومات  على 
صادرة  قبض  مذكرتي  ووفق 

بحقهما )٢٨ مخدرات(”.
الدفاع  وزارة  “تعاهد  وتابعت 
الشعب العراقي أنها ستكون السور 
ومكافحة  الوطن  لحماية  الأمين 
وآفة  المنظمة  الجريمة  عصابات 

المخدرات”.

تعلن الشركة العامة لتجارة الحبوب فرع/ العطيفية عن بيع 
العلنية وفق قانون بيع وايجار  المزايدة  أدناه في  المواد المدرجة 
الساعة  المزايدة  وستجري   ٢013 لسنة   ٢1 رقم  الدولة  اموال 

العاشرة من صباح يوم ٨/٢0٢4/10.
المعينين  والزمان  بالمكان  الحضور  بالشراء  الراغبين  فعلى 
ادناه بصك لأمر الشركة  المبينة  التأمينات  مستصحبين معهم 
السكن  او بطاقة  التموينية  وباسم المشتري حصرا والبطاقة 
المزايدة  عليه  ترسو  من  ويتحمل  الضريبة  من  الذمة  وبراءة 
اجور خزن بنسبة )٢/1( % نصف من المئة من بدل البيع عن 
كل يوم تأخير ولمدة )30( ثلاثون يوما على أن يتحمل من ترسو 
عليه المزايدة اجور النشر والاعلان وأية مصاريف اخرى ورفع 

المواد خلال المدة المحددة. 
علما أن البيع خاضع لكسر القرار لمدة )٥( خمسة أيام اعتبارا 

من تاريخ الإحالة. 

حسين غازي كاظم
مدير القسم القانوني

بغداد/ الزوراء:
أوضحت مديرية الدفاع المدني إجراءاتها 
في  المخالفة  الصناعية  الورش  ضد 
ما  إلى  أشارت  فيما  السكنية،  المناطق 
إلى  2766 مشروعاً مخالفاً  يقارب إحالة 

التحقيق خلال العام 2024.
العميد  المدني،  الدفاع  إعلام  مدير  وقال 
تصريح  في  مهدي،  حسين  رحمن 
صحفي: إن “الورش الموجودة في المناطق 
وتعد  أصولية  غير  والمخازن  السكنية 
مخالفة لقانون الدفاع المدني، المرقم 44 
2003 و2013، لعدم توفر شروط  لسنة 

الوقاية والسلامة”.
أو  معمل  أو  ورشة  “فتح  أن  وأضاف 
مواد  تتطلب  التي  تلك  بالأخص  مخزن، 
يعد  والمنظفات،  العطور  مثل  كيميائية 
مخالفة واضحة”، مبيناً أن “دور الدفاع 
المواقع  هذه  تحديد  في  يتلخص  المدني 
تقارير  ورفع  السكنية،  المناطق  داخل 
بشأنها إلى المحافظ، كونه الرئيس الأعلى 

للدفاع المدني في المحافظة”.
ثانياً،   10 للمادة  “وفقاً  أنه  إلى  وأشار 
يحق للمحافظين غلق المشاريع المخالفة 
وبعدها  يوماً،   15 لمدة  السلامة  لشروط 

تتم إعادة الكشف”.
المخازن  “هذه  أن  مهدي  العميد  وأكد 
جداً،  خطرة  تعد  الصناعية  والورش 
المناطق  من  القريبة  تلك  خاصة 
من  “العديد  بأن  منوهاً  السكنية”، 
المناطق شهدت معامل ومخازن وورشاً 
مما  السكنية،  الأحياء  داخل  صناعية 
بسبب  البيئة  لقانون  مخالفاً  أيضا  يعد 
هذه  عن  الناتجة  والمخلفات  الضوضاء 

الورش”.
إحالة  تمت   2024 عام  “في  أنه  وذكر 
إلى  مخالفاً  مشروعاً   2766 يقارب  ما 

)جلسة الفصل(، وهي محكمة مصغرة 
اللواء  برئاسة  المدني  الدفاع  داخل 
تتم  حيث  كاظم،  محسن  الحقوقي 
أصحاب  مع  المخالفات  ملفات  مناقشة 

المشاريع “.
إلى  516 مخالفاً  وتابع “كما تمت إحالة 
المحاكم الجزائية، حيث يتم رفع تقارير 
إلى المحافظ لتشكيل لجان، أحد أعضائها 
وذلك  المدني،  الدفاع  مديرية  من  يكون 
لإغلاق هذه المشاريع، خصوصاً في المناطق 
تلك  خاصة  لخطورتها،  نظراً  السكنية، 

التي تستخدم مواد كيميائية”.

بغداد/ الزوراء:
علي  زياد  الكهرباء  وزير  أكد 
الخاصة  الموافقات  إنجاز  فاضل، 
ذي  في  جديدة  محطة  بإنشاء 
فيما  ميغاواط،   900 بطاقة  قار 
للاستعداد  خطة  عن  كشف 
للصيف المقبل ومعالجة مشكلات 

التجهيز.
 وقال فاضل في تصريح صحفي: 
كانت  قار  ذي  لمحافظة  “زيارتنا 
بتوجيه من رئيس الوزراء محمد 
شياع السوداني استكمالاً للزيارة 
مايقارب  قبل  حضرناها  التي 
الشهر وأعلن فيها رئيس الوزراء 

محافظة  في  المشاريع  من  حزمة 
تضمنت  الحزمة  وهذه  قار  ذي 
مهمة  استراتيجية  مشاريع 
المحافظة،  في  الكهرباء  لمعالجة 
و  الموافقات  كل  أنجزنا  وقد 
والمتطلبات  الخاصة  القرارات 
 900 محطة  بإنشاء  المعنية 

ميغاواط عبر شركة سيمنس “.
الزيارة  خلال  “تم  أنه  وأضاف 
مناقشة جميع التفاصيل تمهيدا 
لإتمام توقيع العقد في المحافظة”، 
المشروع  مناقشة  “تم  أنه  مبينا 
الوزراء ضمن  الذي أطلقه رئيس 
وهي  ميغاواط  ألف  الـ14  خطة 

لزيادة  جديدة  حكومية  خطة 
الإنتاج”.

ذي  حصة  “ستكون  أنه  وتابع 

محطة  في  ميغاوط   1260 قار 
تم  كذلك  الحرارية،  الناصرية 
من  وعدد  الخطوط  مناقشة 

وقت  في  أقرت  التي  القضايا 
سابق”.

الحكومة  مع  “التقينا  وتابع: 
فريق  لتشكيل  والنواب  المحلية 
عمل مشترك لإعداد خطة سريعة 
الاطلاع  تم  حيث   ،2025 لصيف 
الخطة و  العامين على  المدراء  مع 
واضحة  الرؤيا  لتكون  إعداداتها 
الآن  منذ  ونعمل  القادم  للصيف 
منجزين  القادم  الموسم  لنستقبل 
بشكل  الاختناقات  مشكلة  حل 
“سيتم  أنه  إلى  لافتاً  نهائي”، 
وضع الخطة أمام مجلس الوزراء 

الأسبوع المقبل”.

الزوراء/ مصطفى العتابي:
قانون  تعديل  أن  الأعلى،  القضاء  مجلس  أكد 
الأحوال الشخصية لم يتناول الأحكام التفصيلية 
المتعلقة بأحوال الأسرة، فيما اشار الى أن أساس 

فكرة تعديل القانون النافذ يستند الى الدستور.
“الزوراء”:  تلقته  بيان  القضاء في  وذكر مجلس 
اجتماعاً  استضاف  الأعلى،  القضاء  “مجلس  أن 
الأحوال  قانون  تعديل  مشروع  لمناقشة 
المعدل”،   1959 لسنة   )188( رقم  الشخصية 
الى أنه “حضر الاجتماع من جانب مجلس  لافتاً 
التمييز  محكمة  رئيس  نواب  الأعلى  القضاء 
في  الأقدم  والقاضي  فؤاد  وحسن  عباس  كاظم 

شمخي  صالح  الشخصية  والمواد  الأحوال  هيئة 
جبر  ليث  القاضي  القضائي  الإشراف  ورئيس 
كل  المجلس  أعضاء  النواب  مجلس  جانب  ،ومن 
وباسم  الشمري  الجبار  عبد  دنيا  النواب  من 
المالكي  حمدان  ورائد  الغريباوي  نغيمش 
ومحمد جاسم الخفاجي و حسين علي اليساري 

ومرتضى علي الساعدي”.
الاجتماع  خلال  جرى  أنه”  البيان  وأضاف 
استعراض مواد مشروع القانون المذكور وتبين 
من خلاله عدم دقة التصريحات الإعلامية التي 
غير  بطريقة  وتصوره  التعديل  مشروع  تختزل 
القاصرات  )تزويج  منه  الغاية  بأن  صحيحة 

حرمان  أو  الأم  من  الأطفال  حضانة  سلب  أو 
الميراث  من  البنت  وحرمان  النفقة،  من  الزوجة 
يخالف  التصوير  هذا  أن  حين  في  العقارات(  في 
الحقيقة وما يرمي إليه هذا التعديل، إذا اتضح 
أن أساس فكرة تعديل قانون الأحوال الشخصية 
من   )41( المادة  نص  الى  ابتداء  يستند  النافذ، 
دستور جمهورية العراق لسنة 2005 التي تنص 
بأحوالهم  الالتزام  في  أحرار  ))العراقيون  على 
معتقداتهم  أو  دياناتهم  حسب  الشخصية 
فإن  لذا   بقانون((،  ذلك  وينظم  اختيارهم  أو 
الموضوع المتعلق بالأحوال الشخصية، هو خيار 
للشخص ولكن وفقا لقانون يصدر من مجلس 

النواب”.
لم  المطروح،  القانون  مشروع  أصل  أن”  وتابع 
بأحوال  تتعلق  التي  التفصيلية  الأحكام  يتناول 
الأسرة من زواج وطلاق وحضانة ونفقة وما الى 
ذلك من أمور تتعلق بالجوانب الشرعية والفقهية 
الأحكام  مدونة  الى  المواضيع  هذه  أحال  إنما 
الشرعية التي يتم إعدادها لاحقاً من قبل المجلس 
العلمي في ديوان الوقف الشيعي والمجلس العلمي 
بالتنسيق مع  السني  الوقف  والافتائي في ديوان 
مجلس  الى  وتقديمها  الأعلى  القضاء  مجلس 
النواب للموافقة عليها خلال )6( ستة أشهر من 

تاريخ نفاذ هذا القانون”.

الإطاحة بثلاثة تجار للمخدرات في 
بغداد وبابل

الشركة العامة لتجارة الحبوب
القسم القانوني                                                                                                                 

م/ مزايدة

فوبيا الكتابة 
المنفلتة

تلوكه  شعارا  ليست  فالوطنية  الوطنية،  مفهوم  عن  الحديثُ  اختلف 
مع  واحدة  رؤية  في  تلتقي  وهي  انسانية  مشاعر  الوطنية  الالسن.. 
القانون وتطبيقه برؤية شمولية بعيدا عن لغة الأنا، لأن احترام  حب 
القانون هو قمة تطبيق مفردات بناء المجتمع، فمتى ما كان المواطن 
ملتزما باحترام القانون وتطبيقاته استطاع المجتمع أن يطور نفسه 
المجتمع  في  الفاعلة  للمشاركة  حيويا  دورا  تعطيه  جديدة  آفاق  نحو 
العالمي المترامي الأطراف والذي ينظر الى المجتمعات النامية نظرة دونية 
هي  القانون  احترام  الإنسانية.. وعملية  البعد عن  كل  بعيدة  متخلفة 
على  متمردا  المواطن  كان  ما  ومتى  الحقة  الوطنية  من  أساسي  جزء 
القانون لا يمكن بناء مجتمع سليم وتصبح الحياة فوضى تحكمها لغة 
الله والوطن  أمام  المفترسة، فكلنا مسؤولون  الوحوش  الغاب وتحكم 
تم  ما  ومتى  الانفتاح،  بروح  مفرداته  وتطبيق  القانون  حماية  على 
ذلك كان الطريق سالكاً لبناء جيل جديد يخدم تطلعاتنا لبناء مجتمع 
سليم خالٍ من العقد والتراكمات السلبية، خاصة أن مجتمعنا مجتمع 
تربى على قيم دينية ومبادئ انسانية خالية من العقد، وتأريخنا زاخر 
التي نؤمن بها والتي نادى  المبادئ  بصفحات بيضاء عكست حصافة 
بها قادتنا العظام من أمثال الإمامين الحسن والحسين »ع«، فكانا خير 
كل  فاضت عدلا وحكمة، وفي  التي  الإنسانية  بمبادئهما  نقتدي  سلف 
الاحوال فالإنسان مهما كان مركزه فهو ابن بيئته التي عاش فيها وهو 
أسير تطبيق القيم الإنسانية التي حملها أجدادنا العظام والتي اغنت 

حضارة العالم بالعلم والمعرفة. 
والمعرفة  العلم  من  اضافات  يتطلب  المجتمع  بناء  أن  غريبا  وليس 
ولوج  دون  من  المجتمع  هذا  في  التقدم  يمكن  فلا  الشعوب،  بثقافات 
يجب  الانفتاح  لكن  التخلف  يولد  فالانغلاق  الدولي،  المجتمع  ثقافات 
الحنيف  ديننا  لتعاليم  الروحية  بالقيم  تلتزم  ضوابط  ضمن  يكون  أن 
والسوشل  الموبايل  برامج  مثل  المتطورة  الالكترونية  المعدات  ودخول 
ميديا، وهي خير شاهد على بشاعة هذه الثقافات التي يجب أن تكون 
الطريق  سيكون  وبغيرها  الإسلامي،  مجتمعنا  ثقافة  ضمن  محددة 
ومن  نعيشها،  التي  الحياة  تنتهي  وبانهياره  المجتمع،  لانهيار  سالكاً 
المعلوم أن ما نشاهده من فوضى السوشل ميديا يؤكد أن المجتمع بات 

أكثر قربا من الانهيار.
ودخل  تشظى  من  كل  لمحاسبة  محددة  معايير  تضع  أن  الدولة  وعلى 
انهيار المجتمع.. ونحن لا نقول  الذي يسهم في  في هذا المعترك الخطير 
أن تعمل الدولة على تشديد المضايقة في الكتابة، لكن المطلوب أن تضع 
برامج تثقيفية لتحديد الخطر ووضع ضوابط ومعايير لتحديد مساره، 
فإصلاح المجتمع لا يتم إلا من خلال وضع معايير لنشر الثقافة العامة 
الأخلاقية  بالمعايير  تلتزم  بضوابط  المحددة  والحرية  الانفتاح  ثقافة 
الذات  القارئ ولا تعكر مزاج  الكتابة من دون تجاوز.. كتابة تسر  في 
الله  وكان  المنفلتة،  الكتابة  فوبيا  أو  فوضى  في  تصب  والتي  الإنسانية 
تعدٍ على  دون  الخير لأخيه من  يحب  الإنسان  دام  ما  الإنسان  في عون 

خصوصياته.

سعد محسن خليل 

محليات
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بيروت / متابعة الزوراء:
ارتفع�ت حصيل�ة ضحايا الغ�ارة  العدوانية 
الإسرائيلية على الضاحي�ة الجنوبية لبيروت 
الجمعة إلى 50 ش�هيداً، مع استمرار عمليات 
رف�ع الأنقاض للي�وم الثالث ع�لى التوالي، في 
وق�ت أعلنت وزارة الصحة أن الأدلة الجنائية 
باشرت عملها لتحديد هويات الأشلاء. وقالت 
الوزارة: “فيما تس�تمر أعمال رفع الأنقاض 
للي�وم الثال�ث على الت�والي، تم التنس�يق مع 
الأجه�زة الأمني�ة المختصة، وب�اشرت الأدلة 
الجنائي�ة في المديري�ة العام�ة لق�وى الأم�ن 
الداخ�ي أخذ عين�ات من جثامين ش�هداء في 
المستش�فيات لم تح�دد هويتهم بع�د، وذلك 
لإج�راء فحوصات الحمض الن�ووي وتحديد 

هويات أصحابها”.
م�ن جانب�ه، أعل�ن الدف�اع المدن�ي اللبناني 
ارتفاع عدد ش�هداء مجزرة الضاحية إلى 50، 
لافت�اً إلى أن عمليات البحث والإنقاذ والمس�ح 
الميدان�ي في الضاحي�ة لا تزال مس�تمرة، مع 
وجود 11 ش�خصاً مفق�وداً. وبعد ظهر يوم 
الجمعة، استهدف جيش الاحتلال الإسرائيي 
بغ�ارة مبنى س�كنياً في الضاحي�ة الجنوبية 
لبيروت في ش�ارع مكتظ بالس�كان، أسفرت 
ع�ن انهي�ار مبنى وت�رّر مب�انٍ أخرى، في 
وقت لا ي�زال عدد كبير م�ن المفقودين تحت 
الأنق�اض. ووص�ف وزي�ر الصح�ة اللبناني 
فراس الأبيض، أمس الس�بت، ما حصل بأنه 
“جريمة ح�رب موصوفة”. م�ن جهته، قال 

وزير الأشغال العامة والنقل عي حمية )من 
حصّة حزب الله في الحكومة(، خلال معاينته 
مكان حصول العدوان الإسرائيي في الضاحية 
الجنوبية لب�يروت، إنّ “ما حصل قصف لكل 
القان�ون الدولي والمعن�ى الإنس�اني، وتدمير 
للقوانين التي ترعى المجتمع الدولي”، مش�يراً 
إلى أنّ “المدني�ين الع�زّل يُقصف�ون كل يوم في 

بيروت والجنوب والبقاع”.
وبحس�ب المعلومات، فإنّ الغارة اس�تهدفت 
المبنى خلال اجتم�اع لقيادة “قوة الرضوان” 
التابع�ة لحزب الل�ه،  وال�ذي كان معقوداً في 
غرفة تحت الأرض، ما أدى إلى استش�هاد 14 

عنصراً وقياديَّين اثنين. 
وتشهد جبهة لبنان تصعيداً كبيراً مع قصف 

ح�زب الله، امس الأح�د، مناطق قرب حيفا، 
وش�نّ جي�ش الاحت�لال غ�ارات عنيفة على 
مناطق واس�عة من جنوب لبن�ان، وذلك بعد 
مجازر ارتكبها هذا الأس�بوع مس�تهدفاً، إلى 
جانب الضاحية، أجهزة اتصالات يستخدمها 
عناصر حزب الله يومي الثلاثاء والأربعاء، ما 

أدى إلى سقوط 39 شهيداً.

دمشق/ متابعة الزوراء:
أصدر الرئيس السوري بشار الأسد مرسوما 
تشريعيا بعفو عام عن جرائم الفرار والجنح 
22-9- تاري�خ  المرتكب�ة قب�ل  والمخالف�ات 

.2024
أصدر الرئيس الس�وري بشار الأسد المرسوم 
ال�ذي   2024 لع�ام   )27( رق�م  التشريع�ي 
يتضمن عفواً عاماً عن جرائم الفرار والجنح 
22-9- تاري�خ  المرتكب�ة قب�ل  والمخالف�ات 

.2024
وجاء في نص المرس�وم: “عفو عام عن كامل 
العقوب�ة لمرتكب�ي جرائ�م الف�رار الداخ�ي 
قان�ون  في  عنه�ا  المنص�وص  والخارج�ي 
العقوبات العس�كرية دون أن تش�مل أحكام 
هذا المرس�وم المتوارين عن الأنظار والفارين 
عن وجه العدالة إلا إذا س�لموا أنفسهم خلال 
ثلاث�ة أش�هر فيم�ا يخ�ص الف�رار الداخي، 

وأربعة أشهر للفرار الخارجي”.
وشمل المرسوم عفوا عاما عن كامل العقوبة 
في الجن�ح والمخالفات، عدا بعض الجنح التي 

تش�كل اعتداء خطيرا ع�لى المجتمع والدولة، 
والرش�وة وبع�ض جنح التزوي�ر، والتعرض 

للآداب العامة، وبعض أنواع السرقة.
واستثنى العفو بعض الجنح المنصوص عنها 
في قوانين ضابطة البناء والجرائم الاقتصادية 
وس�ائل  واس�تعمال  الكهرب�اء،  وسرق�ة 
احتيالي�ة للحص�ول ع�لى خدم�ات الاتصال 
وجنح قانون حماية المستهلك، والجنح التي 
تتعلق بتنظي�م الامتحانات العامة، والاعتداء 
على الح�راج، والجنح المتعلقة بالتعامل بغير 

الليرة السورية.
واش�رط المرس�وم في الجن�ح الت�ي تتضمن 
اعتداء على أموال الأشخاص تعويض المجني 
علي�ه، ولا يؤثر هذا العفو ع�لى دعوى الحق 
الشخصي وتبقى هذه الدعوى من اختصاص 
المحكم�ة الواضع�ة يده�ا على دع�وى الحق 
العام، وللم�رور في جميع الأحوال أن يقيم 
دع�واه أم�ام المحكم�ة الجزائية خ�لال مدة 
س�نة واحدة من تاريخ صدور هذا المرس�وم 

التشريعي.

الكويت/ متابعة الزوراء:
مرس�وما  الكوي�ت  اص�درت 
م�ع  اتفاقي�ة  ع�لى  بالموافق�ة 
العراق ته�دف إلى تجنب الازدواج 
الريب�ي ومن�ع الته�رب الم�الي 
فيما يتعلق بالرائب على الدخل 

ورأس المال.
“الأرق�ام”  وكال�ة  وذك�رت 

المذكرة الإيضاحية  أن  السعودية، 
جاءت رغب�ة في تعزي�ز العلاقات 
ب�ين  المتبادل�ة  الاقتصادي�ة 
حكومت�ي الكويت والعراق، حيث 
تم التوقي�ع على الاتفاقية لتجنب 
الازدواج الريب�ي ومنع التهرب 

المالي.
وأش�ارت المادة )1( من الاتفاقية 
إلى أنه�ا تُطب�ق ع�لى الأش�خاص 

الدولت�ين  إح�دى  في  المقيم�ين 
بينم�ا  أو كلتيهم�ا،  المتعاقدت�ين 
نص�ت الم�ادة )2( ع�لى الرائب 

المشمولة بهذه الاتفاقية.
أرباح  الاتفاقية تعريف  وتضمنت 
الأس�هم، والتي تعن�ي الدخل من 
الأسهم أو أسهم الانتفاع أو أسهم 
المؤسسين أو حقوق أخرى لا تمثل 
مطالبات ديون، وكذلك المساهمة 

في الأرباح. كما تش�مل الدخل من 
حقوق شركات أخرى، مثل الدخل 
من الأسهم، طبقاً لقوانين الدولة 
الشرك�ة  تعت�ر  الت�ي  المتعاق�دة 

الموزعة للدخل مقيمة فيها.
ونص�ت الاتفاقي�ة ع�لى ضرورة 
السري�ة ب�ين  المعلوم�ات  تب�ادل 
الس�لطات المختص�ة في الدولتين، 
والمتعلق�ة بتنفي�ذ أح�كام ه�ذه 

الاتفاقية.
الاتفاقي�ة  اس�تثنت  ذل�ك،  إلى 
الدخل ال�ذي يحصل علي�ه مقيم 
في دول�ة متعاق�دة بصفت�ه فناناً 
مسرحي�اً أو س�ينمائياً، أو إذاعياً 
أو  موس�يقياً،  أو  تلفزيوني�اً  أو 
رياضي�اً، حي�ث يج�وز إخض�اع 
تل�ك الفئ�ات للريب�ة في الدولة 

المتعاقدة الأخرى.
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تقارير

دعا إلى تعزيز التعاون الدولي في أربعة مجالات

واشنطن/ متابعة الزوراء:
قُت�ل 4 أش�خاص، وأصي�ب الع�شرات 
بج�روح في عملية إطلاق ن�ار جماعي 
نفّذها أكثر من مس�لحّ في ولاية ألاباما 
الأميركية، وف�ق ما أفادت به الشرطة، 

السبت.
وق�ال ضاب�ط الشرطة وق�ال ترومان 
شرط�ة  قس�م  ضاب�ط  فيتزغيرال�د، 
برمنغهام، في رسالة بالريد الإلكروني 
في وقت مبكر  امس الأحد، إن “الحادث 
وق�ع بع�د الس�اعة 11 مس�اء بقليل 
س�اوث  بوينت�س  فاي�ف  منطق�ة  في 
الرفيهي�ة بالمدينة”.لوس�ائل الإع�لام 
المحلي�ة قراب�ة الحادي�ة ع�شرة قبيل 
منتصف ليل الس�بت - الأح�د: »نعتقد 
أن عدداً من المسلحين أطلقوا النار على 
مجموعة من الناس« في مقاطعة فايف 
بوينت ساوث بمدينة برمنغهام، وفقاً 
لما ذكرته »وكالة الصحافة الفرنسية«.
وأوض�ح أن عن�اصر الشرط�ة عث�روا 
ع�لى اثنين من الذك�ور وامرأة مصابين 
بطل�ق ناري ع�لى رصيف في الش�ارع، 
مش�يراً إلى أن الثلاث�ة أعُلنت وفاتهم في 
الم�كان، وأعُلنت وفاة ش�خص رابع في 

المستشفى.
وأش�ار إلى أن العشرات أصيبوا بجروح 

في الحادث، حياة 4 منهم في خطر.
وح�ضّ تروم�ان فيتزغيرال�د، ضابط 
قس�م شرط�ة برمنغه�ام، في رس�الة 
بالريد الإلكروني في وقت مبكر  امس 
الأح�د، إن “الحادث وقع بعد الس�اعة 
11 مس�اء بقلي�ل في منطق�ة فاي�ف 
بوينتس س�اوث الرفيهي�ة بالمدينة”. 
الس�كان ع�لى تقدي�م أي معلومات قد 
تسهم في توقيف المعتدين، مشيراً الى أن 

الشرطة لم تعتقل أحداً.
البح�ث  في  ع�دة  أجه�زة  وتش�ارك 

والتحقي�ق، منه�ا مكت�ب التحقيقات 
الفيدرالي.

وقامت فرق الإطفاء والإسعاف بفرض 
طوق في مكان إطلاق النار.

ووص�ل الضب�اط إلى م�كان الحادث في 
منطقة فايف بوينتس س�اوث وعثروا 
الرصي�ف  وام�رأة ع�لى  ع�لى رجل�ين 
مصاب�ين بع�دة طلقات ناري�ة. أعلنت 
خدمة الإطف�اء والإنق�اذ في برمنغهام 

وفاتهما في مكان الحادث.
ق�ال فيتزغيرال�د إن “الطاقم الطبي في 
جامعة ألاباما في مستش�فى برمنغهام 
أعلن مقتل ضحية أخرى بالرصاص”.

وذكر أن “الشرط�ة حددت اليوم الأحد 
إجمالي 22 ضحي�ة مصابين بإصابات 

تهدد حياتهم وغير مهددة للحياة”.
وأش�ار إلى أنه “لم تتم اعتقالات فورية 
ول�م يح�دد المحقق�ون بع�د الأه�داف 

المقصودة من مطلقي النار”.
وأوضح: “يعتق�د المحققون أن إطلاق 
النار ل�م يكن عش�وائيا، وأنه نتج عن 
حادث�ة معزولة حيث عل�ق العديد من 

الضحايا وسط تبادل إطلاق النار”.
وتض�م منطقة فايف بوينتس س�اوث 
العديد م�ن أماك�ن الرفي�ه والمطاعم 
والب�ارات وغالبا ما تك�ون مزدحمة في 

ليالي السبت.
وخلال العام الحالي، سجلت في الولايات 
ن�ار  إط�لاق  عملي�ات   403 المتح�دة 
جماعي ع�لى الأقل، وهي التي تس�فر 
عن س�قوط 4 ضحايا على الأقل أكانوا 
Gun Vi- »تتلى أم جرحى، وفق موقع 

.»olence Archive
ووف�ق المص�در نفس�ه، قُت�ل 12416 
شخصاً على الأقل هذا العام في الولايات 
المتحدة بسبب العنف المرتبط بالأسلحة 

النارية.

انقرة / متابعة الزوراء:
أعلن�ت وزارة الدف�اع الركية مقتل 17 
من مسلحي حزب العمال الكردستاني 
في غارات جوية للقوات الركية في شمال 
الع�راق، فيم�ا أف�ادت مص�ادر أمنية 
باعتق�ال عض�وة ناش�طة في صف�وف 
نفذته�ا  بعملي�ة  بأس�راليا  الح�زب 
المخابرات وأجهزة الأمن في إس�طنبول.
وقالت وزارة الدفاع الركية، في بيان إنه 
“تم قت�ل 17 إرهابياً م�ن تنظيم حزب 
العم�ال الكردس�تاني في غ�ارات جوية 
نف�ذت يوم�ي 17 و18 أيل�ول الحالي”. 
وأضافت أن “الغارات أسفرت عن مقتل 
8 من مس�لحي العم�ال الكردس�تاني 
في منطق�ة كاره، و4 في هاك�ورك، و5 
في قنديل”.وش�هدت الأس�ابيع الأخيرة 
تصعيداً كبيراً في الغارات الجوية الركية 
في ش�مال العراق، ولا س�يما في المناطق 

التي تنف�ذ بها القوات الري�ة الركية، 
عملي�ة المخلب - القفل، المس�تمرة منذ 
2022، وذل�ك بعدم�ا وقّع�ت  نيس�ان 
أنقرة وبغ�داد مذكرة تفاه�م للتعاون 
في مج�الات الأمن ومكافح�ة الإرهاب، 
تضمنت إنش�اء مركز عمليات مشرك 
في معسكر بعشيقة، لتنسيق العمليات 
الت�ي تس�تهدف العمال الكردس�تاني، 
خ�لال الاجتم�اع الرابع للآلي�ة الأمنية 
في أنق�رة في 15 آب الم�اضي.وفي س�ياق 
متص�ل، قالت مصادر أمنية تركية، إنه 
تم القبض على تش�يدم أصلان العضوة 
في العم�ال الكردس�تاني والناش�طة في 
صفوفه في أس�راليا، بعملية مش�ركة 
لجه�از المخابرات وشرطة إس�طنبول.
وأضافت المصادر أنه تم توقيف أصلان 
في مطار إس�طنبول في أثن�اء محاولتها 

السفر إلى أسراليا.

الزوراء/ حسين السعدي:
أك�د رئي�س مجل�س ال�وزراء محمد 
شياع الس�وداني، التزام العراق بدعم 
نظ�ام تعددي�ة الأط�راف في معالجة 
التحدي�ات العالمي�ة، وفيما اش�ار الى 
دع�م الحكوم�ة للاس�تثمارات الت�ي 
ته�دف إلى تنويع الاقتص�اد بعيدًا عن 
النفط، دعا إلى تعزيز التعاون الدولي في 
اربعة مجالات الأم�ن الري والبحري 

والسيراني والفضاءِ الخارجي.
لرئي�س  الاعلام�ي  المكت�ب  وذك�ر 
ال�وزراء في بيان تلقت�ه “الزوراء”: ان 
رئيس مجل�س الوزراء محمد ش�ياع 
الس�وداني، ش�ارك في قمة المس�تقبل 
التي انعقدت في نيويورك، امس الأحد، 
ع�لى هام�ش اجتماع�ات الجمعي�ة 
العامة للأم�م المتحدة بدورتها ال�79، 
تعزي�ز  إلى  ته�دف  القم�ة  ان  مبين�ا 
التعاون بش�أن التحديات الأساس�ية 
وس�د الثغ�رات في الحوكم�ة العالمية، 
وإعادة تأكيد الالتزامات القائمة، إزاء 
أه�داف التنمية المس�تدامة )الأهداف 
المتح�دة،  الأم�م  وميث�اق  العالمي�ة( 
ووض�ع الأس�س لتعاون عالم�ي أكثر 
فعالية، يمكن�ه التعامل مع تحديات 

الي�وم ومع ما قد ينش�أ من تهديدات 
جديدة في المستقبل.

وألق�ى رئي�س مجلس ال�وزراء كلمة 
الع�راق في القمة، أكد خلالها الس�عي 
بخطوات جادة نح�و تحقيق التنمية 
الفعال�ة  والاس�تجابة  المس�تدامة 
الوطني�ة  التنمي�ةِ  خط�ةِ  لأه�دافِ 
تبن�ي  2028(، م�ن خ�لال   2024-(

إصلاحات سراتيجية شاملة. 
وذكر الس�وداني في كلمته، نعمل على 
تعزيزِ الإصلاح الاقتصادي، وتحس�ين 
أوضاع الفئات الأكثرِ هشاشة، مبينا 
بالفئات  ترتقي  اعتمدنا س�راتيجية 
الهش�ة من حيث العدالة الاجتماعية، 
وبن�اء ق�درات الم�وارد البشري�ة عر 
تطوي�ر التعليم والصح�ة، والاهتمام 

بالشباب والمرأة.
واض�اف: ملتزمون بإرس�اء مفاهيم 
العدال�ة المناخية، خاص�ة في مكافحة 
الجفاف والتصحر وضمان اس�تدامة 
الموارد المائية والأمن الغذائي، مش�يرا 
الى ان مواجه�ة تحديات المناخ تتطلب 
تعاونً�ا دوليً�ا فعالًا في إط�ار اتفاقية 
الأمم المتحدة الإطارية واتفاق باريس.

 واك�د ضرورة منح العراق الأولويةَ في 

التمويل المناخي؛ كونه من أكثر الدول 
ت�ررًا، وق�د بدأنا بتنفي�ذ التزاماتنا 
المثبتة في وثيقة المس�اهمات الوطنية، 
مش�ددا على دعم الاس�تثمارات التي 
ته�دف إلى تنويع الاقتص�اد بعيدًا عن 
النفط، مع تركيزن�ا على دور القطاع 

الخاص في توفير فرص العمل.
ولفت الى ان التنمية المستدامة تتطلب 
اس�تثمارات طموح�ة، ونحرص على 
الخ�اص،  للقط�اع  الحواف�ز  توف�ير 
الطاق�ة  بمش�اريع  والاس�تثمار 
علاقاتن�ا  نع�زز  مؤك�دا  المتج�ددة، 

الدولية على أس�اس الاحرام المتبادل 
والمصالح المش�ركة، والالت�زام بمبدأ 
ع�دم الس�ماح باس�تخدام أراضين�ا 

للاعتداء على الدول الأخرى.
 وتابع: ندع�م جميع جهود النهوض 
بحق�وق الإنس�ان وإشراك منظمات 

المجتم�ع المدن�ي في تحقي�ق أه�داف 
يتطل�ب  بان�ه  منوه�ا  التنمي�ة، 
تحقيق الس�لم جهدًا دوليًا مش�ركًا، 
مفت�اح  والح�وار  والدبلوماس�ية 

لتحقيق الاستقرار.
ودع�ا إلى تعزي�ز التع�اون ال�دولي في 
البح�ري،  ال�ري،  الأم�ن  مج�الات 
الخارج�ي،  والفض�اءِ  الس�يراني، 
بم�ا يضم�ن الأمن الش�امل، مش�يرا 
الى ان العل�وم والتكنولوجي�ا أس�اس 
ع�لى  ونعم�لُ  المس�تدامة،  التنمي�ة 
الانتقال إلى الاقتصادِ الرقمي، وتوفير 
قاع�دة بيانات متكامل�ة لدعم اتخاذ 

القرارات.
لتعزي�ز  نس�عى  بالق�ول:  وم�ى 
نق�ل  مج�ال  في  ال�دولي  التع�اون 
التكنولوجي�ا وبن�اءِ الق�درات، م�ع 
كلِّ  في  العراقي�ين  المخرع�ين  دع�م 
محفل، مبينا نش�جع البحث العلميَّ 
في التقني�ات النظيف�ة للنفط والغاز، 
ونعم�ل ع�لى تعزي�زِ التعلي�م التقني 
لتزوي�د الش�باب بالمه�ارات المطلوبة 

لسوق العمل الحديث.
 ولف�ت الى ان تعزي�ز التع�اون الدولي 
أم�ر ضروري لضمان وص�ول الدول 

اللازم�ة؛  والق�درات  الأدوات  إلى 
ال�ذكاء الاصطناعي  للاس�تفادة من 
بش�كل مس�ؤول وأخلاق�ي، مؤك�دا 
أهمي�ة تبن�ي س�راتيجياتٍ واضحة 
الذكاء الاصطناعي بشكلٍ  لاستخدام 

آمنٍ ومسؤول لخدمة البشرية.
وتابع: نسعى إلى توفير البيئة الداعمة 
للش�باب من خلال عق�د ورش عمل 
لتعزي�ز دورهم في التنمي�ة، مضيفا: 
نح�رص على توف�ير ف�رص تعليمية 
متقدم�ة وبرامجَ تدريبي�ة، ونتعاون 
مع الأم�م المتحدة لتطوي�ر مؤشرات 

قياس تنمية الشباب.
 ودع�ا إلى إصلاح المؤسس�ات الدولية 
لتعزيز تمثيلها وقدرتها على التصدي 
نلت�زم  مبين�ا  العالمي�ة،  للتحدي�ات 
بحوكم�ة القط�اع الع�ام ومكافحة 
الفس�اد، وإزال�ة العقبات أم�ام نموّ 
القطاع الخ�اص، ونركز على تسريع 
التح�ول الرقم�ي وتفعي�ل القوان�ين 

لمحاسبةِ المخالفين.
 ولفت الى ان العراق ملتزم بالعمل مع 
المجتمع الدولي لإيجادِ حلول مشركة، 
وتعاوننا سيُس�هم في بناء مس�تقبل 

أفضلَ وأكثرَ استدامةً للجميع.

قتلى وجرحى في إطلاق نار 
جماعي بولاية ألاباما الأميركية

مقتل 17 شخصاً من مسلحي حزب 
العمال الكردستاني شمالي العراق

السوداني من نيويورك يؤكد دعم الحكومة للاستثمارات التي تهدف إلى تنويع الاقتصاد بعيدًا عن النفط

وزير الصحة اللبناني يصفها بـ”جريمة حرب موصوفة”

المرتكبة قبل تأريخ  22 من الشهر الحالي

ارتفاع عدد شهداء مجزرة الضاحية جراء العدوان الصهيوني إلى 50 شهيداً

الأسد يصدر مرسوماً تشريعياً بعفو عام عن جرائم الفرار والجنح والمخالفات

الكويت تصدر مرسوما لتجنب الازدواج الضريبي مع العراق
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بغداد/ الزوراء:

أكد مستشار رئيس الوزراء لشؤون المصارف، 

صاليح ماهيود، عيى أهميية التعياون بين 

القطاعين العيام والخياص لتطويير البنيية 

التحتيية التكنولوجيية في العراق، فيما أشيار 

إلى أن الحكومية العراقيية اتخيذت 8 خطوات 

اسيراتيجية لتحسين قطياع التكنولوجيا في 

البلاد، مؤكداً عى وجود مساعٍ حكومية جادة 

لتحقيق الريادة في مجال الابتكار الرقمي.

وقيال ماهود، في كلمته خيلال افتتاح معرض 

ومؤتمير العراق اليدولي لتكنولوجيا المعلومات 

والاتصالات )ITEX(، تابعته »الزوراء«: »نعبر 

عن سيعادتنا لتمثييل رئيس مجليس الوزراء 

في حضيور المؤتمر، ونبلغكيم تحياته وتقديره 

العيالي، حييث يثني عى هيذا المؤتمير ويبارك 

جهوده«.

وأضاف، أن »المؤتمر يوفر فرصة للتعاون بن 

القطاعين العيام والخاص، مما يشيجع عى 

إنشياء شركات اسراتيجية تسيهم في تطوير 

بنية تحتية تكنولوجية قوية«.

وأشيار إلى، أن »تنظييم وتفعييل مثيل هيذه 

المؤتميرات يعيد ضرورة ملحة، حييث تتطلع 

الحكومة العراقية وفي مقدمتها رئيس مجلس 

الوزراء محمد شيياع السيوداني، إلى أهمية أن 

يكيون هيذا الحدث فرصة مناسيبة لمناقشية 

تبيادل الخيبرات والأفيكار لتحقييق التنميية 

المسيتدامة والازدهيار لشيعبنا العظييم، مما 

يعيزز من مكان العراق كدولية رائدة في مجال 

الابتكار الرقمي«.

وأكيد، أن »التحيول الرقميي أصبيح ضرورة 

حتميية خيلال السينوات الأخيرة في المجالات 

الحكومية والقطاع الخياص وحتى في حياتنا 

اليومية«.

 وأضياف، أن »هيذا المؤتمير يأتيي في وقيت 

مهيم، حييث تسيعى الحكومية العراقيية إلى 

تحقييق رؤية واضحة حول كيفية اسيتخدام 

التكنولوجيا لتحسن جودة الخدمات وتعزيز 

الشفافية والمشاركة المجتمعية«.

وبين، أن »الحكومية العراقيية الحالية ومنذ 

بيدء مهامهيا في نهايية عيام 2022، عمليت 

عيى تطويير قطياع تكنولوجييا المعلوميات 

والاتصالات، بالتنسييق مع القطاعات المحلية 

والدولية ذات الصلة«. 

اتخيذت  العراقيية  »الحكومية  أن  إلى  ولفيت 

مجموعة من الخطوات المهمة في مجال تطوير 

تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، منها:

1-    وضيع قوانين وتشريعيات لتوفير بيئة 

ملائمية للاسيتثمار في تكنولوجييا المعلومات 

الابتيكار  إلى تشيجيع  والاتصيالات، وتهيدف 

وحماية حقوق المستثمرين.

2-    تحسين البنيية التحتيية، بميا في ذليك 

دعم جهيود زييادة سرعة الإنرنت وتوسييع 

الشبكات في جميع مناطق العراق.

3-    تحقيق الاستثمار، حيث تشجع الحكومة 

العراقيية عيى الاسيتثمار المحيي والأجنبيي 

في قطياع تكنولوجييا المعلوميات عيبر تقديم 

حوافز مصرفية، ومنها الدعم المالي للمشاريع 

الناشئة في هذا المجال.

4-    اليشراكات مع القطياع الخاص لتسريع 

التطور التكنولوجي.

5-    تنفييذ خطية وطنية للرقمنة، لتحسين 

التحوييل الرقميي في المؤسسيات الحكوميية 

لتقدييم  الرقميية  المنصيات  يتضمين  وهيذا 

الخدميات الحكومية للمواطنن مثل تسيجيل 

الوثائيق ودفيع الضرائب وتقديم الشيكاوى، 

بهيدف تسيهيل الإجيراءات وتقلييل الوقيت 

والجهد المبذول، مما يسيهل الخدمات المقدمة 

للمواطنن ويزيد من كفاءة الأداء الحكومي. 

6-    برامج التدريب وتأهيل الشباب والمهنين 

في مجيالات تكنولوجيا المعلوميات، إضافة إلى 

عقد ورش عميل ومحاضرات لتعزيز المهارات 

الرقمية .

7-    دعيم الشركات الناشيئة، من خلال توفر 

الدعم المالي لتشجيع رواد الأعمال عى الابتكار 

والتوسع.

8 - التعياون ميع اليشركات العالميية لجليب 

خبرات وتكنولوجيا جديدة للعراق.

وأوضيح ماهود، أن »هيذه الخطوات المذكورة 

أعلاه، تعيد مؤشرات مهمة عيى الاتجاه نحو 

التنمية الاقتصادية والاجتماعية المستدامة«.

وأكيد »اسيتعداد الحكومة لبيذل كل  الجهود 

لتقدييم الدعيم لكافية الجهات والمؤسسيات 

واليشركات المحلية والدولية في سيبيل تطوير 

قطاع تكنولوجيا المعلومات والاتصالات«.

واختتيم بالقيول: »نحيث جميع المؤسسيات 

والقطياع الخياص القائمن عيى المؤتمر عى 

لتحقييق  التحدييات كفرصية  اسيتغلال كل 

النجاح في الخطط المستقبلية«.

بغداد/ الزوراء:
أعلنيت وزارة النقيل ، عين الانتهياء مين 
أعمال البنى التحتية للقطع المكونة للنفق 

المغمور في ميناء الفاو الكبر.

وقال المديير العام للشركية العامة لموانئ 
العراق فرحيان الفرطوسي، في بيان تلقته 
»اليزوراء«: إن »الشركية المنفيذة لمشروع 
ميناء الفاو الكبر انتهت من أعمال البنى 

التحتيية للقطيع العيشر المكونية للجيزء 
المغمور من النفق، حيث تم تركيب جميع 
أبيواب القطيع، كميا تيم طلاؤهيا بمواد 
الحمايية«، مبينيا أنه » تم كذليك الانتهاء  
مين تحضير جمييع  متطلبات منشيآت 
التعوييم«. وأضياف  أن »الشركية المنفذة 
تسيتعد خيلال الأييام القليلة لفتيح الماء 
وميلء الحوض لإجراء الفحص والاختبار، 
ثم بعد ذلك التعويم باتجاه مسار النفق في 
قنياة خور الزبير ». وأوضح أن »مشروع 
النفيق المغميور )نفيق البيصرة( يعد من 
المشياريع العملاقية، وهو أحد مشياريع 
مينياء الفاو الكبر، حيث يمر النفق تحت 
قناة خور الزبر الملاحية بطول )2.4( كم، 
ويربط بن مدينة أم قصر، ومدينة الفاو، 
ويعتيبر حلقية الوصل بين مينياء الفاو 
وقنياة التنمية العراقية التي سيوف تربط 
الشرق بالغرب، وسييكون له أهمية كبرة 

في خدمة حركة النقل العالمية«.

بغداد/ الزوراء:
أعلين وزيير التعليم العيالي والبحث 
العلمي رئيس هيئية الطاقة الذرية 
نعييم العبيودي، عن إنجياز مهم في 
مجال الاسيتخدامات السلمية بأيادٍ 

عراقية خالصة.
وأشيار العبودي في تصريح صحفي 
الذريية  الطاقية  »هيئية  أن  الى 
الحرارية  الخلية  استعادت تشيغيل 
والتيي تعيرف بعملية )التشيعيع( 

والتي تعد أهم عملية للطاقة الذرية 
للاسيتخدامات السيلمية«، لافتاً الى 
أن »هذا الإنجاز تحقق بأيادٍ عراقية 
»العلمياء  أن  خالصية«.  وأضياف، 
في الهيئية هيم مين أعادوا تشيغيل 
هيذه الخليية الحراريية التيي لهيا 
مجيالات وتطبيقات واسيعة، منها 
تعقيم الميواد الغذائية  وتطهر المواد 
الصحيية، و كذليك الاسيتفادة منها 
في مسيألة الآثار وحفظ المستندات، 

الصحيي  الجانيب  الى  بالإضافية 
والزراعيي إذ إن  العيراق بحاجية إلى 
تجيارب  وهناليك  الزراعيية  الميواد 
إذا نجحيت  سيتكون طفيرة بالمواد 
والإنتاج الزراعيي«. وتابع العبودي، 
أن »إنجازات كبرة تم الاتفاق عليها 
خلال الزيارة الأخرة الى فيينا، والتي 
تضمنت اتفاقيات ومذكرات تفاهم 
ميع بعض الدول العظميى«، منوهاً 
سيتنعكس  الإنجيازات  »تليك  بيأن 
إيجاباً عى عمل  هيئة الطاقة الذرية، 
كالمفاعل النووي الصفري والنظائر 

المشعة وكذلك الكهرونووي«.
وأعرب، عن »شكره وتقديره للأيادي 
الموجوديين«،  وللعلمياء  العراقيية 
مؤكيداً »سيتكون هنياك خطيوات 
أخيرى لهيئة الطاقة الذرية سيتعيد 

وضع العراق الطبيعي في المنطقة«.
وافتتح رئيس هيئية الطاقة الذرية 
العيالي  التعلييم  وزيير  العراقيية 
العبيودي  نعييم  العلميي  والبحيث 
أول   )GC220( التشيعيع  خليية 
التطبيقات السيلمية للطاقة الذرية 
في العيراق. وأكيد نعييم العبيودي في 

 )GC220( كلمته أن تشيغيل خليية
يعيد أول إجيراء اسيراتيجي بعيد 
نفذهيا  التيي  التليوث  معالجيات 
الخبراء الوطنيون في العراق مشيرا 
الاشيعاعية  الخليية  هيذه  أن  الى 
المهمية تدخيل في المجيالات الطبيية 
أمراض السرطان والفحوص  لعلاج 
والتطبيقيات  والمجيالات  الطبيية 
الصناعيية وتعقييم الأدوات الطبية 
والمعيدات الغذائيية وتطويير البذور 
والتخليص مين النفاييات النووية. 
العلميية  البيئية  هيذه  أن  وتابيع 
سيتكون جاهزة لاستقبال الباحثن 
المختصن وطلبة الدراسات العليا في 
لتحليل عينات  العراقيية  الجامعات 
مختليف  في  التخصصيية  الأبحياث 
المجالات. واطلع رئيس هيئة الطاقة 
الذريية العراقيية عيى عميل خلية 
التشيعيع )GC220( ونمياذج مين 
المواد المشععة ومجالات استخدامها 
الإشيعاعية  السيلامة  وإجيراءات 
المتبعة وطرق الوقاية من الإشيعاع 
المسيتقبي  التطويير  وخطيط 

للمشاريع الإشعاعية.

بغداد/ الزوراء:

إبراهييم  الربيية  وزيير  وجيه 

نامس الجبوري، بتفعيل )469( 

مشروعياً تربويياً في محافظية 

صلاح الدين.

تلقتيه  لليوزارة  بييان  وذكير 

الربيية  أن »وزيير  »اليزوراء«: 

هنيأ الأسرة الربويية في عميوم 

الدراسي  اليوم  العراق بمناسيبة 

الأول، من ميدارس قضاء بيجي 

التابعية الى صلاح الديين« داعياً 

الجهيود  »تعضييد  إلى  الأهيالي 

ميع الإدارات المدرسيية للارتقاء 

بمسيتوى الطلبية، فيميا افتتح 

خمس مدارس جديدة في القضاء 

تم تشيييدها بالتعاون مع دائرة 

مصافي الشمال ».

وأضياف البييان أن »الجبيوري 

بحث مع محافيظ صلاح الدين 

بيدر الفحيل وأعضياء مجليس 

الإسراع  إجيراءات  المحافظية 

بتفعيل المشاريع المتلكئة والبالغ 

عددهيا )469( مشروعاً تربوياً 

وتوفير الأراضي لغيرض بنياء 

المدارس وسيد النقص الحاصل 

في أعداد الأبنية المدرسية«.

»الجبيوري  أن  البييان،  وتابيع 

اسيتكمل جولته بزيارة تفقدية 

الى مبنى المديرية العامة للربية 

مناقشاً مع المدير العام سلطان 

الأقسيام  ومدييري  الجبيوري 

أبرز اسيتعدادات انطيلاق العام 

الدراسي والمشياريع قيد الإنجاز 

الحديثية  التدريبيية  والبراميج 

الربويية  بالميلاكات  للنهيوض 

والخطيط الموضوعة عيى مدار 

الى  عيام دراسي كاميل إضافية 

أهيم التحديات التي تعيق العمل 

والاحتياجات الخاصة بالمديرية، 

ليختتيم منهاجه بالاسيتماع الى 

مطاليب خريجيي تربيية صلاح 

وهمومهيم  المشروعية  الديين 

لغيد  الطموحية  وأحلامهيم 

أفضل«.

الى ذليك، أعلنيت وزارة الربيية، 

دخيول 600 مدرسية جديدة إلى 

الخدمية مع بداية العام الدراسي 

الجديد.

وقال المتحدث باسم الوزارة كريم 

السييد في تصرييح صحفيي: إن 

»وزارة الربيية وضمن جهودها 

للاستعداد للعام الدراسي الجديد 

تعلين عين دخول 600 مدرسية 

جديدة الى الخدمة«.

وأشار الى أنه »في نهاية هذا العام 

سييصل عيدد الميدارس الجديدة 

الداخلة للخدمة 1000 مدرسة«.

بغداد/ الزوراء:
أعلن مستشيار رئيس مجلس الوزراء لشيؤون 
الشيباب قاسيم الظالمي، عن مشياركة نحو 6 

آلاف موظف في دورات بالسلوك الوظيفي.
وقال الظالميي خلال كلمته خيلال حفل افتتاح 
برنامج تأهيل وتدرييب الموظفن الجدد تابعته 
»اليزوراء« إن »هيذا البرنامج يهيدف الى العمل 
الجاد للارتقاء بمؤسسيات الوطن وما تتحمله 
من مسيؤوليات لأهمية هذا البرنامج واهتمام 
دولية رئيس اليوزراء محمد شيياع السيوداني 
الوظيفيي  السيلوك  تحسين  في  بمسياهمته 
المؤسيي للدولية ومؤسسياتها«، لافتيا الى أن 
الجيدد  الموظفين  وتأهييل  تدرييب  »برناميج 
يأتيي لتعزيز السيلوك الوظيفي وزييادة الوعي 

بالعمل المؤسسياتي والتعرييف بمفهوم الدولة 
والمنظومة الحكومية وقواعد السلوك التنظيمي 

والنزاهة والشفافية في العمل الإداري«.
وأضاف: »نتمنى منكيم الالتزام بالوفاء للوطن 
وشيعبه حاملن رسيالتكم بالصدق والإخلاص 
لنيصرة الحيق والعدل متمسيكن بالشيجاعة 
والمثابيرة والإقدام في مواجهية التحديات إيماناً 
منا بأنكم القادة الحقيقيون لهذا البلد وأصحاب 
سبق في عملية البناء والإعمار والتنمية في الوقت 
الراهين وفي قيادم الأييام لتعزيز ثقافية العمل 
الإيجابي والولاء المؤسي للدولة ومؤسساتها«. 
وأشيار الى أنيه »وبنياءً عيى توجيهيات رئيس 
الوزراء فقد تم تدرييب )5988( موظفاً في عدد 
مين اليوزارات والجهيات الحكوميية وشيملت 

تنظييم دورتين مين قبيل أكاديميية مكافحة 
الفسياد في هيئة النزاهة لموظفي الهيئة والبالغ 
عددهيم )180( موظفاً، فيميا أقامت محافظة 
 )897( ضميت  تأهيليية  دورة   )12( بغيداد 

موظفاً«.
وتابع أن مركز التعليم المستمر في جامعة بغداد 
اسيتضاف )12( دورة لموظفيي جامعية بغداد 
وتشيكيلاتها حيث بلغ عددهم )946( موظفاً، 
وميا زال التدريب مسيتمراً، فيما أقيمت في مقر 
وزارة التعلييم العيالي والبحيث العلميي دورات 
تأهيليية شيملت )270( موظفياً، أميا المركيز 
المالي والمحاسيبي في وزارة المالية فقد استضاف 
)13( دورة لموظفيي وزارة المالية وتشيكيلاتها 
في محافظية بغيداد حيث بلغ عددهيم )1051( 

موظفاً«.
ولفت الى أن »أمانة بغداد نظمت دورة لي )180( 
مين موظفيها وما زال التدريب مسيتمراً، فيما 
الإداري  للتطويير  الوطنيي  المركيز  اسيتضاف 
دورة  التخطييط  وزارة  في  المعلوميات  وتقنيية 
لموظفيي وزارة الخارجيية حييث بليغ عددهم 
)270( موظفياً، أما وزارة الربيية فقد نظمت 
)14( دورة لموظفيهيا وتشيكيلاتها حييث بلغ 
التدرييب  زال  وميا  موظفياً،   )940( عددهيم 

مستمراً«.
ونيوه الى أن »مركز التعليم المسيتمر في الجامعة 
التكنولوجيية اسيتضاف )15( دورة لموظفيي 
وزارة النفيط وتشيكيلاتها حييث بليغ عددهم 

)1254( موظفاً«.

بغداد/ الزوراء:

كشيف النائب الثاني لمحافظة النجف الاشرف كرار محبوبة، 

عن آلية جديدة سيتتخذها المحافظية في توزيع قطع الاراضي 

عى المواطنن.

وقال محبوبة في بيان تلقته »الزوراء«: »لدينا رغبة بالتعامل 

ميع ملف توزييع قطع الاراضي عيى المواطنين بجدية تامة 

مين خلال الذهياب الى فرز قطيع اراضي واعطائها الى شركة 

مطيورة«، مشيرا الى ان »هيذه الآليية سيتطبق خيلال فرة 

قصرة«.

واضاف محبوبة، ان »هذه التجربة الجديدة ستكون في النجف 

الاشرف، ونحن مقبلون عى انشاء مدينة النجف الجديدة من 

خلال فيرز قطع الاراضي للمواطنن وتأهييل كافة الخدمات 

كالماء والمجاري والكهرباء وشيبكات تصرييف مياه الامطار 

قبيل توزيعها للمواطنين بالتالي فان هذا الامر سييخدمنا في 

قضيية الابتعاد عين البناء العشيوائي وتشيويه معالم المدن 

الجديدة«.

بغداد/ الزوراء:

الإعيلام  هيئية  رئييس  مثيل 

والاتصيالات عيي المؤييد، اليوم 

الأحيد، العراق في قمة المسيتقبل 

بالأمم المتحدة في نيويورك.

تلقتيه  للهيئية  بييان  وذكير 

هيئية  »رئييس  أن  »اليزوراء«: 

الإعلام والاتصيالات، عي المؤيد، 

يمثل جمهورية العراق في أعمال 

قمة المسيتقبل التيي تنعقد عى 

ميدار أربعية أيام في مقير الأمم 

المتحدة بمدينية نيويورك، وذلك 

قبيل انطيلاق أعميال الجمعيية 

العامة«. 

وأضياف، أن »مشياركة العراق 

في هذا الحدث اليدولي المهم تأتي 

لتعزيز دوره في مناقشة القضايا 

الكبرى والمسياهمة في  العالميية 

صياغة ميثاق المستقبل«.

المسيتقبل  »قمية  أن  وأوضيح، 

تعيد واحدة من أبيرز الفعاليات 

التي تسيتضيفها الأمم المتحدة، 

حيث تركز عى خمسة مسارات 

رئيسة تشمل التنمية المستدامة 

والأمين،  السيلام  والتموييل، 

للجمييع،  الرقميي  المسيتقبل 

القادمية،  والأجييال  والشيباب 

والحوكمة العالمية«. 

وتابيع، أن »القمة تشيمل أيضاً 

قضاييا محوريية تتقاطيع مع 

كافة أعمال الأميم المتحدة، مثل 

حقوق الإنسيان، وأزمة المناخ«، 

منوهيا بأن »وفيد الهيئة أجرى 

عدداً من الفعالييات والحوارات 

الجانبيية المتعلقية بموضوعات 

القمة وصياغة ميثاق المستقبل 

والعمل عى أداء دور محوري في 

تنفيذه«.

بغداد/ الزوراء:

أعلين جهياز الأمن الوطنيي، عن إلقياء القبض عيى متهمن اثنن 

يمارسان السحر والشعوذة في بغداد.

وذكير بيان للجهياز تلقته »اليزوراء«: أنيه »وبعيد ورود معلومات 

استخبارية دقيقة واسيتحصال الموافقات القضائية تمكنت مفارز 

جهياز الأمن الوطني في بغيداد من إلقاء القبض عيى متهمن اثنن 

مارسا أعمال السحر والشعوذة«.

وأضياف البيان أنيه »تم ضبطهما متلبسين وبحوزتهما العديد من 

الأدوات التيي تسيتخدم في السيحر مثيل الصور والأسيماء المكتوبة 

عيى أوراق وكلميات ومصطلحات بما يسيمى »بالطلاسيم«، مبينا 

أنيه »وبعد إجيراء التحقيقات معهميا اعرفا صراحيةً بأنهما قاما 

باسيتغلال بعض النسياء اللواتي وقعن ضحيية أعمالهما، واللاتي 

تجياوز عددهن )400( امرأة ومارسيا الأعمال الشيائنة معهن ليتم 

بعدهيا تهديدهين وابتزازهين مقابل الحصيول عى الأميوال حيث 

كان مجميوع المبالغ التي تقاضوها أكثر مين )300( مليون دينار، 

وقد جرى تدويين أقوالهما أصولياً واسيتكمال الإجراءات القانونية 

حيالهما وإحالتهما إلى الجهات القضائية لينالا جزاءهما العادل«.

أكد أن التحول الرقمي أصبح ضرورة حتمية في المجالات كافة
مستشار رئيس الوزراء: الحكومة اتخذت 8 خطوات لتحسين قطاع التكنولوجيا

الموانئ تعلن الانتهاء من أعمال البنى التحتية للنفق المغمور 
 في ميناء الفاو

بأيادٍ عراقية خالصة
هيئة الطاقة الذرية تعلن عن إنجاز مهم في مجال الاستخدامات السلمية وزير التربية يوجه بتفعيل )469( مشروعاً تربوياً في صلاح الدين

الظالمي يعلن مشاركة نحو 6 آلاف موظف في دورات بالسلوك الوظيفي

دخول 600 مدرسة جديدة إلى الخدمة مع بداية العام الدراسي

آلية جديدة لتوزيع قطع الأراضي 
على المواطنين في النجف

رئيس هيئة الإعلام يمثل العراق 
بقمة المستقبل في الأمم المتحدة

الأمن الوطني يقبض على متهمين 
يمارسان السحر والشعوذة في بغداد
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بغداد/ متابعة الزوراء:
أعلن�ت إدارة معلوم�ات الطاقة 
الأمريكي�ة أن ص�ادرات العراق 
انخفض�ت  لأمري�كا  النفطي�ة 

خلال الأسبوع الماضي.
له�ا  ج�دول  في  الإدارة  وقال�ت 
إن  »ال�زوراء«:  علي�ه  اطلع�ت 
»متوسط الاستيرادات الامريكية 
من النفط الخام خلال الاسبوع 
الماضي من 8 دول رئيسية بلغت 
يومي�ا  برمي�ل  ملاي�ن   5.645
أل�ف   142 بمق�دار  منخفض�ة 
برميل باليوم عن الأسبوع الذي 
سبقه والذي بلغ 5.787 ملاين 

برميل يوميا«.
وأضاف�ت أن »ص�ادرات العراق 
النفطي�ة لأمري�كا بلغ�ت 155 
الأس�بوع  يومي�ا  برمي�ل  أل�ف 
الم�اضي، منخفض�ة بمقدار 67 
أل�ف برميل يوميا عن الأس�بوع 
الذي سبقه والذي بلغ 222 ألف 

برميل يوميا«.
»أكث�ر  أن  إلى  الإدارة  وأش�ارت 

الإيرادات النفطية لأمريكا خلال 
الأسبوع الماضي جاءت من كندا 
بمعدل بلغ 4.155 ملاين برميل 
يومياً، تلتها المكس�يك بمتوسط 
420 ال�ف برمي�ل يومي�ا، تلتها 
آلاف   306 بمتوس�ط  البرازي�ل 
برمي�ل يومي�اً، وم�ن نيجيري�ا 
برمي�ل  ال�ف   264 بمتوس�ط 

يومي�ا، ومن الس�عودية بمعدل 
210 آلاف برميل يومياً«.

ووفق�اً للج�دول، ف�إن »كمي�ة 
م�ن  الأمريكي�ة  الاس�تيرادات 
النف�ط الخ�ام، م�ن كولومبي�ا 
كان�ت بمعدل 121 أل�ف برميل 
يومي�ا، ومن الإك�وادور بمعدل 

54 ألف برميل يوميا«.

بغداد/ الزوراء:
أعلن�ت وزارة المالية والاقتصاد في اقليم 
كردس�تان إي�داع مبل�غ م�الي يصل الى 
ح�والي 100 مليار دين�ار إيرادات مالية 
ع�ن الايرادات غير النفطية لش�هر أيار 

الماضي.
وقالت الوزارة في بيان: إنها أودعت مبلغا 
مقداره 91 مليارا و 151 مليونا و 784 
الف دينار عراقي الى الحكومة الاتحادية 
كحصة الخزينة الاتحادية من الإيرادات 
غير النفطية لإقليم كوردس�تان لشهر 

ايار من العام الحالي.

بغداد/ الزوراء:
ستش�هد العاصمة بغداد إقام�ة ملتقى 
الع�راق للاس�تثمار يوم�ي 2 و3 تشرين 
الثان�ي 2024 ع�ى ارض فندق الرش�يد 
مجل�س  رئي�س  دول���ة  برع���اي�ة 
الس�وداني،  ش�ياع  محم�د  ال����وزراء 
وسيش�هد ع�رض أكث�ر م�ن 90 فرصة 

استثمارية بقطاعات متنوعة.
وبحس�ب بيان الجهة المنظمة سيش�هد 
الاقتصادي�ة  الف�رص  ع�رض  الملتق�ى 
والاستثمارية في قطاع الصناعات الثقيلة 
والمتوسطة يضمن 14 فرصة استثمارية 
في )البصرة، نينوى، الانبار، المثنى، النجف 
الاشرف، الديوانية( و4 فرص للصناعات 
الكيمياوي�ة والبتروكيمياوي�ة و8 فرص 
والانش�ائية  التحويلي�ة  للصناع�ات 

وفرصتن للصناعات المتوسطة “.
وأضاف البيان أن “الف�رص الاقتصادية 
والاستثمارية في القطاع الزراعي والانتاج 
الحيواني تتضمن 9 فرص اس�تثمارية في 
محافظات )الديوانية، كركوك، ميس�ان، 
النج�ف الاشرف(، و3 ف�رص لمش�اريع 
الانت�اج الحيوان�ي و6 ف�رص لمش�اريع 

زراعي�ة. أما في قطاع الس�ياحة والترفيه 
فتتضمن 9 فرص اس�تثمارية في نينوى، 
النجف الاشرف، ذي قار، كربلاء المقدسة، 
منه�ا فرص�ة لمدين�ة الع�اب، وفرصتان 
ف�رص لمش�اريع  لمدين�ة س�ياحية، و6 

سياحية ومنتجعات.

الاقتصادي�ة  “الف�رص  أن  وأوض�ح 
والاستثمارية في قطاع الاسكان والتطوير 
العقاري تتضمن 19 فرصة اس�تثمارية 
في )نينوى، بغداد، كركوك، المثنى، واسط، 
باب�ل، ميس�ان، الديواني�ة( تكم�ن في 4 
ف�رص لمجمع�ات س�كنية و 12 فرص�ة 

لمجمع�ات تجارية وملعب رياضي وفندق 
جامعي ومسبح جامعي”.

كما كان لقطاع الطاقة والطاقة المتجددة 
حص�ة في الملتق�ى تتضم�ن 19 فرص�ة 
اس�تثمارية في )بغداد، الب�صرة، نينوى، 
الانب�ار، النج�ف الاشرف، كركوك، صلاح 
الدين، واسط، ميسان، الديوانية، المثنى(، 
منه�ا 4 ف�رص اس�تثمارية للمحط�ات 
الحراري�ة للطاق�ة الكهربائية و3 فرص 
لمحط�ات الطاق�ة بالري�اح و11 فرص�ة 
لمحط�ات الطاق�ة الشمس�ية ومجموعة 
فرص اس�تثمارية لمحط�ات الطاقة من 

النفايات”.
وتضم�ن قط�اع النقل والموان�ئ 3 فرص 
اس�تثمارية في النج�ف الاشرف، وكربلاء 
المقدسة والديوانية، وفرصتن استثمارية 
للقطار المعلق مع إنشاء مطار مدني كما 
ستكون هناك مشاركة لقطاع الاتصالات 
تتضمن 5 فرص استثمارية، منها فرصة 
الممت�د  الضوئ�ي  الكيب�ل  في  للاس�تثمار 
م�ن ش�مال الع�راق الى جنوب�ه وفرصة 
للاس�تثمار في القم�ر الصناع�ي العراقي 
الرخص�ة الوطنية للهات�ف النقال الجيل 

الخامس وانش�اء مركز بيانات سحابية 
ومشاريع الالياف الضوئية لتقديم خدمة 

.“  FTTH
الم�دن  قط�اع  أن”  إلى  البي�ان  وأش�ار 
الصناعي�ة والمناط�ق الح�رة تتضم�ن 4 
ف�رص في )الديواني�ة، ميس�ان، وكربلاء 
اقتصادي�ة  لم�دن  ف�رص  و3  المقدس�ة، 
فرص�ة واح�دة لمدينة خزني�ة. أما قطاع 
الصحة والصناعات الدوائية فسيتضمن 
15 فرص�ة في )الديوانية، ذي قار، كربلاء 
المقدس�ة، باب�ل، الانبار، نين�وى، صلاح 
الدين، ديالى(، منه�ا فرصة لمدينة دوائية 
ف�رص  و5  ادوي�ة  لمعام�ل  ف�رص  و3 
لمستش�فى تعليم�ي و3 فرص�ة لمعام�ل 
البيطري�ة،  والادوي�ة  اللقاح�ات  انت�اج 
وفرصتان لمستش�فى تخص�ي ومركز 

بحوث طبية”.
الف�رص  ع�رض  ع�ن  البي�ان  وخت�م 
لقط�اع  والاس�تثمارية  الاقتصادي�ة 
الصناعات الغذائي�ة والتحويلية تتضمن 
المثن�ى،  محافظ�ة  في  واح�دة  “فرص�ة 
وقط�اع النف�ط والغ�از تتضم�ن فرصة 

واحدة لإنتاج الكيل البنزين المستقيم “.

ملتقى العراق للاستثمار سيشهد عرض أكثر من 90 فرصة استثمارية في قطاعات متنوعة

www.alzawraapaper.com5
يحتضنه فندق الرشيد في بداية تشرين الثاني وبرعاية حكومية

بغداد/ الزوراء:
استقرت أسعار الذهب، سواء الأجنبي أو العراقي، في الأسواق المحلية 

بالعاصمة بغداد، بينما ارتفعت في أربيل، عاصمة إقليم كردستان.
وق�ال مصدر انٕ أس�عار الذه�ب في أس�واق الجملة ب   ش�ارع النهر في 
العاصمة   بغداد س�جلت صباح امس، سعر بيع للمثقال الواحد عيار 
21 م�ن الذهب الخليج�ي والتركي والأوربي 548 الف دينار، وس�عر 

الشراء 544 الف دينار.
وأش�ار الٕى انٔ س�عر بيع المثقال الواحد عيار 21 م�ن الذهب العراقي 

سجل عند 518 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 514 الفاً .
وفيما يخص أس�عار الذهب في محال الصاغة، فإن س�عر بيع مثقال 
الذه�ب الخليجي عيار 21 ي�تراوح بن 550 الف دين�ار، و560 الٔفاً، 
فيما تراوح س�عر البيع مثقال الذهب العراق�ي بن 520 ألفا و 530 

الف دينار .
أما اس�عار الذهب في اربيل فقد س�جل الذهب عيار 24 بيع 645 ألف 
دينار، وعيار 22 بيع 565 ألف دينار، وعيار 18 بيع 485 ألف دينار.

بغداد/ الزوراء:
ش�هدت مبيعات الح�والات الخارجية في مزاد البن�ك المركزي ارتفاعًا 
بنسبة 97% مقارنة بالمبيعات النقدية، لتصل إلى أكثر من 253 مليون 

دولار.
وذك�ر مصدر إن البنك باع في مزاده امس 260 مليونًا و796 ألفًا و77 
دولارًا، بسعر صرف أس�اسي بلغ 1310 دنانير لكل دولار للاعتمادات 
المستندية والتس�ويات الدولية للبطاقات الإلكترونية، و1310 دنانير 
ل�كل دولار للح�والات الخارجي�ة، و1305 دنان�ير لكل دولار بش�كل 

نقدي.
وأض�اف أن معظم مبيعات الدولار ذهب�ت لتعزيز الأرصدة في الخارج 
عى ش�كل حوالات واعتم�ادات، والتي بلغ�ت 253 مليونًا و996 ألفًا 
و77 دولارًا، مرتفعة بنس�بة 97% عن المبيع�ات النقدية التي بلغت 6 

ملاين و800 ألف دولار.
وأش�ار إلى أن عدد المصارف التي اش�ترت الدولار النقدي كان مصرفًا 
واح�دًا، بينم�ا بلغ عدد المص�ارف التي قام�ت بتلبية طلب�ات تعزيز 
الأرص�دة في الخارج 13 مصرفً�ا، وكان إجمالي عدد شركات الصرافة 

المشاركة في المزاد 11 شركة.

بغداد/ الزوراء:
ش�هدت أس�واق العاصمة بغ�داد اس�تقرارا في أس�عار صرف الدولار 
الأمريك�ي، في ح�ن ارتفعت بش�كل طفي�ف في أربيل عاصم�ة إقليم 

كردستان.
وأفاد مصدر بأن أسعار الدولار استقرت مع افتتاح بورصتي الكفاح 
والحارثي�ة ببغ�داد، حيث س�جلت 149,800 دين�ارا مقابل كل 100 

دولار، وهي نفس الأسعار التي سُجلت يوم السبت.
وأضاف أن أس�عار البيع في محال الصيرفة بالأسواق المحلية في بغداد 
اس�تقرت أيضا، حيث بلغ س�عر البيع 150,750 دينارا، بينما سجل 

سعر الشراء 148,750 دينارا لكل 100 دولار.
وفي أربيل، سجلت أسعار الدولار ارتفاعا طفيفا، إذ بلغ سعر البيع في 
محال الصيرفة 149,950 دينارا مقابل كل 100 دولار، فيما بلغ سعر 

الشراء 149,850 دينارا. 

الذهب.. استقرار في بغداد 
وارتفاع في أربيل

مزاد العملة يسجل قفزة في الحوالات 
الخارجية بنسبة 97 % 

الدولار يحافظ على أسعاره في 
البورصة

بغداد/ متابعة الزوراء:
أكدت مديرة صندوق النقد الدولي، كريستالينا غورغييفا، 
إن البن�وك المركزية تواج�ه »عملية موازن�ة صعبة« مع 
بدء خفض أس�عار الفائدة في جميع أنح�اء العالم في ظل 

انحسار التضخم.
خفض�ت البن�وك المركزية ع�ى جانبي الأطلسي أس�عار 
الفائ�دة هذا العام، حيث خفض بنك الاحتياطي الفيدرالي 
الأميركي س�عر الإق�راض الرئيسي بمق�دار نصف نقطة 
مئوي�ة الأربع�اء الماضي في محاول�ة لتعزي�ز الطلب، بعد 
بضعة أش�هر من بدء البنك المرك�زي الأوروبي في خفض 

سعر الفائدة الرئيسي.
»ولك�ن بينم�ا يفعلون ذلك، يج�ب أن يكون�وا حذرين«، 
بحسب تصريحات لمديرة صندوق النقد الدولي كريستالينا 
غورغييفا، في حدث مع رئيس�ة البن�ك المركزي الأوروبي 

كريستن لاغارد في واشنطن.
وقال�ت غورغييفا: »أمام البنوك المركزية مهمة صعبة في 
تحقي�ق التوازن، يجب عى البن�وك المركزية ضمان عودة 
التضخم بش�كل مس�تدام إلى مس�تهدفه والبق�اء هناك، 
والمحافظة عى ذلك، مع تجنب خطر تش�ديد السياسات 

النقدية بشكل مفرط.«
خفض البنك المركزي الأوروبي أسعار الفائدة بمقدار ربع 
نقط�ة مئوية مرتن بالفعل هذا الع�ام، بينما صوت بنك 
إنجلترا الخميس عى ترك أس�عار الفائدة دون تغيير بعد 
خف�ض واحد فقط، حيث ظل التضخم في المملكة المتحدة 

أعى من المستهدف.

وقالت لاغارد إن »الإجراءات السياس�ية الحاس�مة للبنك 
المرك�زي الأوروب�ي نجح�ت في الحف�اظ ع�ى توقع�ات 
التضخ�م«، مضيف�ة أن التضخ�م لا ي�زال ع�ى المس�ار 

الصحي�ح للوصول إلى هدف�ه البالغ 2 بالمئ�ة في منتصف 
الع�ام المقبل. وقال�ت: »لكن هل انته�ى الغموض؟ لا، لا 

يزال هناك الكثير من ذلك حولنا«.

مع بدء خفض أسعار الفائدة في العالم
مديرة صندوق النقد: البنوك المركزية تواجه »عملية توازن صعبة«

انخفاض صادرات العراق النفطية إلى أمريكا 
خلال أسبوع

كردستان تودع نحو 100 مليار دينار في خزينة 
الدولة العراقية

مال وأسواق

السعرالمادة
2000 دينارزيت الطعام الدار ) 1 لتر (

 2000  دينارزيت الطعام زير ) 1 لتر (

  9250 دينار رز محمود ) 4.5 كغم (

  9250 دينار رز العربة ) 4,5 كغم( 

 1250 دينارسكر ) 1 كغم ( 

2500 دينارمعجون طماطم ) كبيرة(

 3000 دينارفاصوليا ) 1 كغم (

 3250 دينارلوبيا ) 1 كغم (

 2500 دينارباقلاء) 1 كغم (

 1750 دينارعدس) 1 كغم (

 3000 دينارحمص) 1 كغم (

 1250 ديناربرغل طبخ ) 1 كغم (

2250 دينارماش) 1 كغم (

أسعار اللحوم والدواجن 
السعرالمادة

 18000 – 20000 دينارلحم غنم عراقي  )1 كغم ( 

 14000 – 16000 دينارلحم عجل عراقي )1 كغم (

8000-10000 دينارلحم عجل مستورد )1 كغم (

6000 ديناردجاج عراقي حي ) 1 كغم ( 

7500 دينارسمك ك�ارب حي  ) 1 كغم ( 

4500 دينارفخذ دجاج عراقي ) 1 كغم (

3000 دينارفخذ دجاج مستورد ) 1كغم (

4500 ديناراجنح�ة مست�وردة  ) 1كغم (

4500 ديناراجنح�ة عراقي����ة  ) 1كغم (

7000 دينارصدر دجاج عراقي ) 1كغم (

5500-6000 دينارصدر دجاج مستورد ) 1كغم (

5000 – 5500 دينارطبقة البيض  العراقي

أسعار الفواكه والخضر

أسعار المواد الغذائية 

السعر للكغم الواحدالسلعةالسعر للكغم الواحدالسلعة

1500-2000 دينارالبرتقال750 - 1000  دينارالطماطة

1500-2500 دينارتفاح مستورد750 - 1000  دينارالبطاطا

1000 دينارتفاح عراقي5000   دينارالباميا

2000 دينارمنكا1250 - 1000  دينارالخيار

1500-2000 دينارخوخ1250 دينارخيار قثاء

1500-2000 دينارعنب1000 - 1250  دينارفلفل بارد

5000 دينارليمون عراقي  1250  دينار فلفل حار

1000-1500 دينارليمون مستورد  750  دينارالباذنجان

  2000  دينارلالنكي750 - 1000  دينار  البصل

1250 دينارالموز1000 دينارالجزر

750 ديناربطيخ2000دينارفاصوليا 

500 ديناررقي750 دينارلهانة

1250 ديناركريب فوت1000 دينار قرنابيط 

1500-2000 دينارالكيوي750 - 1000  دينارشجر 

2000 دينارالسندي1000 دينارخس

2000 دينارعرموط3000 ديناربروكلي

1000-1500 ديناراجاص1000 دينارشلغم

2500 دينارمشمش750 دينارشونذر

2000 ديناررمان1500 دينارالماز

750 ديناربصل أخضر
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منتخب الناشئين يخسر أمام نظيره 
القطري

بغداد/ الزوراء: 
خسر منتخب الناشئين أمام نظيره القطري بثلاثة أهدافٍ من دون رد في المباراة التجريبيّة 
الأولى الت�ي أقيم�ت في العاصمة الدوحة ضمن معس�كر المنتخب الج�اري هناك تحضيراً 
لتصفيات كأس آس�يا الش�هر المقبل.وستنطلق تصفيات كأس آس�يا للناشئين تحت 17 
س�نة في ال�23 من هذا الشهر، حيث س�يلعب العراق في المجموعة الخامسة التي تضم إلى 

جانبه منتخبات تايوان وفلسطين واوزبكستان.
وكان المنتخ�ب العراق�ي، قد غادر الى العاصم�ة القطرية الدوحة ي�وم 18 أيلول الجاري 

لإقامة معسكر تدريبي وخوض مباراتين وديتين مع نظيره القطري.

أصفر وأحمر

درجال : حكومة السوداني أسهمت في تطور الكرة العراقية 
تيباس يكشف عن تواجد حكام إسبان في الدوري

الشرطة يتوج بلقب بطولة أندية العراق بكرة الماء

بغداد/ طه الجنابي: 
حقق البطل بينر مصطفى لاعب المنتخب الوطني الوسام النحاسي 
بفعالية الكاتا الفردي للمتقدمين في بطولة آسيا بالكاراتيه المقامة 
ويضاف  مكاو   دولة  لاعب  على  تغلبه  بعد  الفوز  وجاء  الصين.  في 
أكرم  مسلم  البطل  حققه  الذي  الباراكاراتيه  انجاز  الى  الانجاز  هذا 
لاعب المنتخب الوطني على الوسام النحاس بفعالية الكاتا.ويذكر ان 
المنتخب تحت اشراف الجهاز التدريبي من مصطفى العتال )كاتا(

ومدرب لفعالية القتال احمد صافي .

بغداد/ الزوراء: 
انعق�د، امس الأحد في مقرِّ الاتحادِ 
المؤتم�رُ  الق�دم،  لك�رة  العراق�يّ 
الفنيّ الخاصّ بمنافس�اتِ دوري 
الس�يدات لكُرةِ الصالات للموس�م 
2023/ 2024، وبمشاركةِ ممثلي 

س�بعة فرق.
المكت�ب  عُض�و  المؤتم�ر  وح�ر 
التنفي�ذيّ للاتح�ادِ العراقيّ لكرة 
الق�دم مشرف�ة اللجنة النس�ويّة 
الدكت�ورة رش�ا طال�ب ورئي�س 
اللجنة النس�وية الدكتورة نبراس 
كامل، ونائب رئيس اللجنة ش�هد 
حكمت، فضلاً عن عضوتي اللجنة 
وه�اد مصطف�ى وب�ان ط�ارق، 
وممثلي لجنة المس�ابقات يوس�ف 
إبراهي�م وس�عد أحم�د، إلى جانبِ 
ممثلي الأندية الس�بعة المش�اركة، 
وه�ي : الت�ون كوبري، ال�زوراء، 

فتاة نينوى، نفط ميسان، بلادي، 
الأم�واج الموص�لي، أكاديمية بنت 

العراق.
وستنطلق المنافساتُ، التي تجري 
بطريقةِ الدوري العامّ من مرحلةٍ 
واحدةٍ، اليوم الاثنين في قاعة نادي 
الجيش الرياضي�ة المغلقة بإقامةِ 
بث�لاث  الأولى  الجول�ة  مباري�اتِ 
مباري�ات، حي�ث يلتق�ي فريق�ا 
الأم�واج وبلادي في تمام الس�اعة 
9:30 صباح�اً، تعقبه�ا في تم�ام 
الس�اعة 11:00 صباح�اً مب�اراة 
فريق�ي ال�زوراء وفت�اة نين�وى، 
ث�م تختتم مباري�اتُ الجولة الأولى 
بمواجهةٍ تجمع فريقي أكاديمية 
بنت الع�راق والتون كوبري، وذلك 
في تمام الساعة 1:00 ظهراً، بينما 
س�يكون فري�قُ نفط ميس�ان في 

حالةِ انتظار.

البطل بينر مصطفى يحرز 
نحاسية الكاراتيه ببطولة آسيا  

سبعة أندية تشارك في منافسات دوري 
السيدات لكرة الصالات

بغداد/ الزوراء: 
اكد رئيس الاتح�اد العراقي لكرة القدم 
عدن�ان درجال خ�لال المؤتمر الصحفي 
ال�ذي جمعه مع رئي�س رابطة اللا ليغا 
الإس�بانية خافيير تيب�اس على هامش 
افتتاح مق�ر اللا ليغا في العاصمة بغداد 
ان دع�مُ دول�ة رئيس ال�وزراء المهندس 
محم�د ش�ياع الس�وداني ووقوفه على 
كلِ صغيرةٍ وكبيرةٍ، ومتابعته المسُتمرة 
وراء التط�ورِ الحاص�لِ في ك�رةِ الق�دم 

العراقيّة.
واضاف ان قراراتُ الحكومة استراتيجيةٌ، 
ووضعتنا مع الأندي�ةِ في الطريقِ الصحيح 
للتط�ور مبين�ا ان الإع�لامُ بات الس�لطةَ 
الأولى، وه�و شريكٌ أس�اسّي م�ع شركائنا 
ونح�ن  اللاليغ�ا،  رابط�ةِ  في  الحقيقي�ين 
مقبلون على ث�ورةِ تغييٍر حقيقيةٍ، ونعملُ 

على التغييِر في ثقافةِ اللاعب العراقيّ.
واش�ار إلى أن م�شروعُ الحل�م س�ينطلقُ 
منتص�ف الش�هر المقُب�ل بثلاث�ة مراك�ز 
تدريبي�ةٍ في ث�لاث محافظ�ات، فضلا عن 
ورشُ عمل عديدة ستقام في مدريد وبغداد، 
هدفها تطوي�رُ الكفاءات الإداريّة والفنيّة، 
ونحن مس�تمرون في التف�اوضِ مع إحدى 

الع�راق  في  العامل�ة  الأجنبيّ�ة  ال�شركات 
لغرض تَسويقِ الدوري، والمخاوفُ ما زالت 

موجودةً لديهم، ما يؤث�ر ع�لى تطلعاتن�ا.
وتاب�ع ان قن�اةُ الرياضيّ�ة العراقيّة أبدت 
نج�وم  دوري  بنق�لِ  الرس�ميّة  رغبته�ا 
العراق، وهم بحاجةٍ إلى موافقاتٍ رس�ميةٍ 
لتَحقي�قِ تل�ك الرغبة، ومنحناه�م الوقتَ 
من أج�ل إتمامِ الأم�ر، وهن�اك العديدُ من 
القن�واتِ والمنص�اتِ أبدت رغبته�ا بشراءِ 
حُقوقِ الدوري بش�كلٍ جزئي، وليس كلياً 

كما تريدُ العراقيّة الرياضيّة.
وزاد ليست لدينا مشاكلُ مع الأندية، وكلُ 

الأمور المالية متفقٌ عليها مسبقا.
م�ن جهت�ه ق�ال رئي�س رابط�ة اللاليغا 
خافيير تيباس ان الظ�روفُ هنا في العراق 
متش�ابهةٌ إلى حدٍ كبيٍر مع إسبانيا، ولدينا 
خططٌ مس�تقبليةٌ كبيرةٌ م�ن أجل تحقيقِ 

الهدف الذي وضعناه .
وذك�ر نملكُ خططاً كبيرةً وكثيرةً في مجالِ 
التس�ويق، ونعملُ على تطبيقها على أرضِ 
الواقع موضحا ان العديدُ من الأمورِ تغيرت 
منذ قدومنا إلى العراق، وكلُ منصفٍ يعرف 
مدى التغييِر الذي حدثَ في الكرةِ العراقيّة، 
فعاطفةُ كرة القدم هن�ا متقدةٌ، والمعرفةُ 

الكروية لدى الس�يد رئيسِ الاتحاد عدنان 
درجال ورغبة الأندية في التطويرِ والنجاحِ 

نق�اطٌ مهمةٌ يج�ب أن نس�تثمرها أفضل 
اس�تثمار لكي نصل إلى الهدفِ المرس�وم .

وتابع نحن منفتح�ون على كلِ شيءٍ، وقد 
نرى حكاماً إسبانيين في الدوري العراقيّ.

بغداد/ الزوراء: 

اختتمت  منافس�اتُ بطول�ة أندية العراق 

بك�رةِ الماء للمُتقدمين في مس�بح الش�عب 

الأولمب�يّ المغل�ق، والت�ي نظمه�ا الاتحادُ 

العراقي للسباحة بمشاركةِ عشرة أندية، 

وق�د تمكن أبطالُ الشرطة من إحراز لقبِ 

البطول�ة بع�د فوزهم في المب�اراة النهائية 

على فريق الحش�د بنتيج�ة 3-5، ليواصل 

الفري�قُ حفاظه على اللق�بِ للمرة الثالثة 

على التوالي.

الفري�قُ، بقيادةِ المدرب محم�د عبد الإله، 

أثبت جدارته واس�تحقاقه له�ذا الإنجاز، 

حيث ق�دّم لاعبوه مُس�توى متميزاً طوال 

منافس�ات البطولة التي ش�هدت تنافسًا 

قويًا بين الفرق المشاركة. 

وأب�دى عب�د الإله رض�اه التامّ ع�ن الأداء 

الفنيّ والبدنيّ للاعبين، مشيراً إلى التزامهم 

العالي وتفانيهم لتحقيق هذا اللقب المهم.

كما قدّم المدربُ ش�كره لمدربيه المساعدين 

)محم�د علي حس�ن وع�لي هاش�م( على 

جهودهما الكبيرة خلال فترةِ التحضيرات 

والمنافس�ات، مما س�اهم بش�كلٍ كبيٍر في 

تحقيق هذا الإنجاز.

ه�ذا الفوز يع�ززُ مكان�ةَ ن�ادي الشرطة 

كأحد أقطابِ رياض�ة كرة الماء في العراق، 

ويؤكد اس�تمرارَ تفوقه في هذه اللعبة على 

المسُتوى المحلّي بامتيازٍ كبير.

الطلبة يتعادل مع زاخو والميناء يتجاوز الحدود في دوري النجوم 
نفط ميسان يتفوق على القاسم 

  بغداد/ الزوراء: 

تع�ادل فريق الطلبة م�ع ضيفه زاخو 

بدون اهداف في المباراة التي أقيمت على 

ملع�ب المدينة الدولي ضمن منافس�ات 

الجولة الاولى من دوري نجوم العراق.

وتغلب  نفط ميسان على مضيفه فريق 

القاس�م بنتيجة 1-2 جرت المباراة على 

ملعب النجف الدولي.

وانتهى الش�وط الأول بالتعادل السلبي 

م�ن دون أه�داف، وفي الش�وط الثاني 

س�جل نفط ميس�ان هدف�ه الأول عن 

طريق علي لطيف في الدقيقة 71، وعدل 

القاس�م النتيجة من ركلة جزاء نفذها 

بنج�اح بيير جيان م�اري، وفي الدقيقة 

1+90 سجل نفط ميسان هدف التقدم 

عن طريق اللاعب علي كوتي.

وف�از فريق المين�اء بنتيجة )1-2( على 

ضيف�ه الح�دود خ�لال المب�اراة الت�ي 

جمعتهما امس الأحد ضمن منافسات 

الجولة الأولى من دوري نجوم العراق.

 وتق�دم  المين�اء به�دف بعد م�رور 20 

دقيقة عن طريق لاعب الحدود حس�ين 

جبار س�جله بالخطأ في مرماه لينتهي 

الشوط الأول بهدف نظيف. 

 ومع بداية الش�وط الثاني عزز س�ومر 

الماجد تقدم الميناء بهدف ثان بالدقيقة 

51 قبل أن يقلص أث�ير صالح النتيجة 

بهدف للحدود بالدقيقة 55.

 الفوز  رفع رصيد الميناء إلى النقطة 3 في 

المركز الثاني بجدول ترتيب المس�ابقة، 

فيم�ا يحت�ل الح�دود المرك�ز 17 دون 

نقاط.

 وأحرج الكرم�ة، الصاعد حديثا، فريق 

الشرط�ة، بط�ل النس�خة الماضية من 

دوري نجوم العراق، بعدما خطف منه 

تع�ادلا قات�لا بنتيج�ة )2-2(، ضم�ن 

للمس�ابقة  الأولى  الجول�ة  منافس�ات 

المحلية.

تق�دم الشرطة به�دف بعد م�رور 30 

دقيقة عن طريق حس�ين علي، قبل أن 

يتع�ادل الضيوف سريعا في الدقيقة 34 

عن طريق محمد عدنان.

وافتتح الشرطة الش�وط الثاني بهدف 

اللاع�ب  طري�ق  ع�ن   46 الدقيق�ة  في 

ل�وكاس س�انتوس، قب�ل أن يخط�ف 

عب�اس قاس�م ه�دف التع�ادل القاتل 

بالدقيقة 89.

وخط�ف النف�ط تع�ادلا قات�لا أم�ام 

مس�تضيفه النجف، ضمن منافس�ات 

الجولة الأولى من دوري نجوم العراق.

وكان أصحاب الأرض قد تقدموا بهدف 

بعد مرور 51 دقيقة عن طريق لاعبهم 

دومنيك ميندي، قب�ل أن يخطف أحمد 

صبري هدف التع�ادل للنفط بالدقيقة 

.90+1

وح�دد اللاعب الدولي مهند عبد الرحيم، 

موع�د عودت�ه إلى الملاع�ب بع�د غيابه 

لفترة طويلة.

“ادارة ن�ادي  إن  الرحي�م  وق�ال عب�د 

الحص�ول  في  الس�باقة  كان�ت  المين�اء 

ع�لى خدماتي، ووثقت ب�ي بالرغم من 

الإصاب�ة الت�ي لحق�ت ب�ي في الموس�م 

س�هلاً  الاختي�ار  كان  لذل�ك  الم�اضي، 

بالنس�بة وأن�ا س�عيد ج�داً لتوقيع�ي 

معهم”.

إلى  الرس�مية  “عودت�ي  أن  وأض�اف 

الملاعب ستكون بعد فترة التوقف الدولي 

لأك�ون متاحاً للمدرب بابل�و غرانديز، 

حيث أضع حالياً اللمسات الأخيرة على 

مرحل�ة التعافي من الإصابة وس�أكون 

جاه�زاً لخوض مباري�ات دوري نجوم 

العراق”.

يذكر أن عب�د الرحيم انتقل إلى صفوف 

المين�اء في ف�ترة الانتق�الات الصيفي�ة 

الحالية قادماً من القوة الجوية.

بغداد/ الزوراء: 
عقد المكتبُ التنفيذيُّ لاتحادِ كأس الخليج العربيّ لكُرةِ القدم اجتماعاً برئاسةِ سعادةِ 
الشيخ حمد بن خليفة بن أحمد آل ثاني، رئيس الاتحاد، امس الأحد في مقرِّ الاتحاد 
الخليج  التنفيذيّ لاتحادِ كأس  المكتبِ  بحُضورِ عضو  الدوحة،  القطرية  بالعاصمةِ 
العربي، النائب الأول لرئيسِ الاتحاد العراقيّ لكُرةِ القدم »علي جبار«.وتمت مناقشةُ 
السابق  الاجتماع  محر  اعتمادُ  بينها  من  الأعمال،  جدولِ  على  المدُرجة  المواضيع 
ستستضيف  حيث  الكويت،  لدولةِ  التفقديّة  اللجنة  لوفدِ  الأخيرة  الزيارة  وتقرير 
بطولة كأس الخليج العربيّ “خليجي 26” التي ستقام في الفترة من 21 كانون الأول 
2024 إلى 3 كانون الثاني2025.كما تناول الاجتماعُ مناقشة الاستعدادات الجاريّة، 
الحدثِ  هذا  استضافةِ  نجاح  لضمانِ  بالبطولةِ  المتُعلقة  التنظيميّة  والتفاصيل 

الكرويّ المهم، بما في ذلك استعدادات البنية التحتيّة والمنشآت الرياضيّة.

بغداد/ الزوراء:
حص�ل رباعو ن�ادي أمانة بغداد ع�لى المراكز 
الأولى ببطول�ة أندي�ة الع�راق للناش�ئين التي 
اختتمت منافس�اتها على م�سرح نادي بدرة 
أندي�ة.  )8( بمش�اركة  واس�ط  بمحافظ�ة 
وذك�ر المدير الفن�يّ للفريق صب�اح زبون: إن 
لاعبيه قدموا مس�تويات فني�ة رائعة تمكنوا 
من خلالها الهيمنة على مجريات منافس�ات 
البطولة. وأضاف: إن البطولة شهدت مشاركة 
البطل الأولمبي علي عمار يسر الذي تمكن من 
خطف الأضواء، وأعطى زخماً ودافعاً معنوياً 
للاعبي نادينا، وتمكنوا من التفوق على ذاتهم 
وإح�راز المراك�ز الأولى بالبطول�ة. مبين�اً: إن 

نتائ�ج البطولة جاءت كالآت�ي: حصد اللاعب 
إبراهيم محم�د ناجح المرك�ز الأول بوزن 73 
كغم، وحسين زياد المركز الأول بوزن 81 كغم 
، ومصطف�ى عباس عليوي المركز الأول بوزن 
89 كغم ، وعلي عم�ار يسر المركز الأول بوزن 
+ 109 كغ�م ، بينم�ا حص�ل اللاع�ب حافظ 
علاء أحمد ع�لى المركز الثاني بوزن 102 كغم 
، ومحم�د أكرم خليل المرك�ز الثاني بوزن 61 
كغم ، وحيدر علي يسر المركز الثاني بوزن 96 
كغ�م ، وعبدالل�ه محمد حس�ين المركز الثاني 
ب�وزن 109 كغ�م ، وعب�د الل�ه محمد عاصي 
المرك�ز الثالث بوزن 102 كغم ، وحس�ين علي 

محسن المركز الثالث بوزن 89 كغم.

بحضور ممثل العراق .. تنفيذي  كأس 
الخليج العربي يجتمع في الدوحة

نادي أمانة بغداد يحرز بطولة العراق 
للناشئين برفع الأثقال



مدريد / متابعة الزوراء
أش�اد كارل�و أنش�يلوتي، مدرب ري�ال مدريد، بتحس�ن 
مس�توى فريقه الذي ظهر خلال الفوز الكاسح 1-4 على 
إس�بانيول في “مب�اراة متكاملة جداً”، مؤك�دا أن لاعبيه 

سيصلون إلى “أفضل نسخة منهم شيئاً فشيئا”.
وق�ال أنش�يلوتي: “كانت مب�اراة متكامل�ة إلى أبعد حد، 
لعبنا بش�كل أفض�ل بكث�ر، وبإيقاع أسرع، س�نحت لنا 
العدي�د من الفرص. أش�عر بس�عادة بالغ�ة. لعبنا أسرع في 
الهجوم، وتناقلنا الكرة بوترة أسرع، تحسنت بعض التحركات، 

غطينا المنطقة بصورة جيدة”.
وأضاف: “بدون مهاجم صريح مثل كيليان، ظهر رودريجو 
في الهدف الثاني بش�كل رائع، كما تأل�ق بيلينجهام. 
حري�ة الحركة س�لاح مهم جداً. حاولنا اس�رداد 
الكرة بعد فقدانها عن طريق الضغط ونفذنا ذلك 
جيداً أيضاً. نح�ن في حالة جيدة، ونعود إلى أفضل 

مستوياتنا تدريجياً”.
كما أكد أنش�يلوتي استياءه من حصول ثلاثة من 
لاعبيه على بطاقات صفراء اعتبر أنها مبالغ فيها 
بس�بب احتجاجه�م أو كلامهم مع الحك�م، معتبراً 
“تغ�رت الأمور هذا الموس�م. الاحتجاج لا يس�تلزم 
هذه المبالغة في البطاقات الصفراء. أصبحت طريقة 

الح�كام مختلفة، باتوا أكثر صرامة في ه�ذه الجزئية ويجب أن نتأقلم 
على ذلك”.

إلا أن المدرب الإيطالي اعرف باستمرار مشكلة منذ بداية الموسم وحتى 
الآن ألا وهي “س�جلنا هدفاً وحيداً في الش�وط الأول هذا الموس�م وهذه 
نقط�ة ينبغ�ي الاهتمام به�ا. تحدث�ت إلى اللاعبين قبل المب�اراة بهدف 
تعدي�ل هذا الوضع لكن ل�م يطرأ أي تغير، رغم أن الش�وط الأول من 

هذه المباراة أفضل بكثر من اللقاءآت السابقة”.
وبف�وزه، رفع الريال رصيده إلى 14 نقطة في وصافة الليجا التي يدافع 

عن لقبها.

لندن / متابعة الزوراء
تق�دم ال�دولي الكوري الجنوبي س�ون 
هيونج م�ين، قائد توتنه�ام، في قائمة 
تاريخية للس�برز بالبريمرليج، خلال 

الشوط الأول من مواجهة برينتفورد.
وأنه�ى توتنه�ام، الش�وط الأول م�ن 
مواجهت�ه أم�ام ضيف�ه برينتف�ورد، 
متقدم�اً بهدف�ين له�دف، حيث صنع 

سون الهدف الثاني الذي سجله برنان 
جونسون.

“س�كواكا”  ش�بكة  وبحس�ب 
للإحصائي�ات، ف�إن س�ون ب�ات ثاني 
أكثر اللاعبين صناعة للأهداف بقميص 
توتنه�ام في تاري�خ البريمرلي�ج )63 

تمريرة حاسمة(.
ولا يتف�وق على س�ون، س�وى اللاعب 

السابق دارين أندرتون )67 تمريرة 
حاسمة(، فيما تخطى سون النجم 
إريكسن )62  الدنماركي كريستيان 

تمريرة حاسمة(.
وبات بإمكان سون أن يصبح الأكثر 
صناعة للأه�داف في تاريخ توتنهام 
بالبريمرليج، خاصة وأن الموس�م ما 

زال في بدايته.

ساوثهامبتون / متابعة الزوراء
أحرز المصري سام مرسي، أول أهدافه في الدوري الإنجليزي الممتاز، بعدما سجل هدف التعادل لصالح 

فريقه إبسويتش تاون أمام مضيفه ساوثهامبتون.
وأقيمت المباراة بين الفريقين، وانتهت بالتعادل الإيجابي 1-1 في إطار الجولة الخامس�ة من عمر 

البريمرليج.وس�جل س�ام مرسي، هدف التعادل في 
الدقيقة 90، لينقذ فريقه من الخس�ارة، ويرفع 

رصيد إبسويتش تاون إلى 3 نقاط.
ونجح م�رسي في تس�جيل أول ه�دف خلال 

مسرته بالدوري الإنجليزي الممتاز، بعدما 
س�اهم بق�وة في تأهل إبس�ويتش تاون 

إلى البريمرلي�ج مطلع الموس�م الحالي.
وأحرز اللاعب المصري، تاس�ع أهدافه 
بقميص فريق�ه الحالي، كم�ا أنه أول 
هدف بالموس�م الجديد مع إبس�ويتش 

تاون.ويحمل س�ام مرسي، شارة قيادة 
إبسويتش تاون الإنجليزي.

تورينو / متابعة الزوراء
أب�دى أنطونيو كونتي مدرب نابولي، 
رضاه ع�ن تع�ادل فريقه الس�لبي 
خ�ارج أرض�ه أم�ام يوفنت�وس في 
ال�دوري  م�ن  الخامس�ة  الجول�ة 
الإيطالي.كونت�ي أق�دم ع�لى تغي�ر 
النظام التكتيكي لنابولي إلى 3-3-4، 
حي�ث اع�رف الم�درب ب�أن وصول 
ماكتومين�اي وجيلم�ور، هما وراء 

إلهامه اللعب بهذه الطريقة.
ق�ال أنطوني�و خ�لال تصريحات�ه 
لشبكة دازن: »جاءتني الفكرة لأنه 
في اليوم الأخر من س�وق الانتقالات 
حصلنا على ماكتوميناي وجيلمور، 
فولورونش�و  لإع�ادة  بالإضاف�ة 

للفريق«.
وأض�اف: »أصب�ح خط الوس�ط به 
مجموع�ة قوي�ة جداً م�ن اللاعبين 
وكان علينا الاستفادة القصوى من 

ذلك«.
وزاد: »لقد بدأن�ا بالفعل العمل على 
ذلك الأس�بوع الماضي ضد كالياري، 
بالتن�اوب ب�ين الأنظم�ة، س�يكون 
نظام 3-4-2-1 مفيداً، لكنني أيضاً 

ركزت على هذا التكتيك “)3-3-4(.
وواصل: »إنه يناس�ب ه�ذا الفريق، 
يمكنه�م القي�ام بذلك، دعن�ا نقول 
إنني كنت قلقا بعض الشيء بش�أن 
دفاعنا بهذا النهج، لكننا قدمنا أداءً 

جيداً للغاية«.
وس�ئل كونتي عم�ا إذا كان قد غر 
النظ�ام له�ذه المب�اراة بال�ذات من 

أج�ل تحجيم لاعب�ي يوفنتوس على 
الأط�راف، لكن�ه أصر ع�لى أن ه�ذا 

القرار لم يكن لذلك السبب.
وعن ذلك، علق الم�درب: »بصراحة، 
ل�و كنت أح�اول تحيي�د يوفنتوس، 
لكن�ا حافظنا ع�لى طريق�ة 4-3-

يتكي�ف م�ع  الجي�د  الم�درب   ،1-2
صفات لاعبيه ويسمح لهم بتطوير 

أفكارهم«.
واسرس�ل: »لو كنا نري�د أن نكون 
أكثر دفاعاً، لكنا استخدمنا خمسة 
مدافعين، لكن الفكرة كانت هي عدم 

السماح ليوفنتوس بالسيطرة«.
واس�تطرد: »لا يزال لوكاكو بحاجة 
إلى الوصول للش�كل ال�ذي أحتاجه، 
اخرت هذا النظام لأنني أش�عر أنه 

يجعل الفريق تحت تصرفي، هذا هو 
أفضل نهج«.

وواصل: »لقد عملنا على هذا النظام، 
وأنا راض إلى حد ما عن الدفاع، لكن 
كان بإمكاننا أن نؤدي بشكل أفضل 

في الهجوم«.
واختت�م: »أعتق�د أنن�ا حصلنا على 
أوضح ف�رص للتس�جيل، ليس من 
اللع�ب ب�أرض يوفنتوس،  الس�هل 
وله�ذا الس�بب جعل�ت ه�ذا الملعب 

حصناً لي عندما كنت هنا«.
وأصر تياجو موتا، مدرب يوفنتوس، 
على أن فريقه على المسار الصحيح، 
مش�دداً على أن�ه يجب التحس�ن في 
الثل�ث الأخر م�ن الملعب واللمس�ة 

النهائية.
وقال موتا بعد المباراة في تصريحاته 
لش�بكة دازن«: فلاهوفيتش بخر، 
ليس�ت لديه مشكلة بدنية، لقد قدم 
ش�وطاً أول جيد، وحاول الهجوم في 
المس�احات بالرغم من ع�دم وجود 
الكث�ر منها الي�وم، لأن نابولي أغلق 

المساحات«.
وأض�اف: »كان الأداء جي�داً، لك�ن 

الثل�ث الأخر هو المكان الذي نحتاج 
إلى التحس�ن في�ه، وي�اه كان بديله 
وق�دم أداء جي�داً في الش�وط الثاني 
كل منهم�ا لديه خصائصه الخاصة 

وطرقه لمساعدة الفريق«.
وتاب�ع: »عندم�ا يغل�ق فري�ق م�ا 
دفاع�ه، فليس من الس�هل على أي 
ش�خص اخراقه، نحن على الطريق 
الصحيح، لدينا الجودة للقيام بعمل 
أفضل مع تغير الإيقاع، والتسديدات 
من خ�ارج المنطقة، وهن�اك العديد 
من الطرق الت�ي يمكننا من خلالها 
فت�ح المب�اراة، ولدين�ا الخصائ�ص 

للقيام بذلك«.
وأكمل: »من أجل الفوز يتعين علينا 
القي�ام بأكثر من ذل�ك، لقد واجهنا 
فريقاً به لاعبون جيدون، لقد قدمنا 
أداء جي�داً لك�ن لا يمك�ن أن نكون 
س�عداء بالنتيجة، لأنن�ا نلعب دائماً 
للفوز«.وأت�م موتا: »يظ�ل هذا هو 
المسار الصحيح، لقد حاصرنا نابولي 
لف�رات طويلة وأبقيناهم في الخلف 
لكننا نحت�اج للقيام بعمل أفضل في 

الثلث الأخر«.

لندن / متابعة الزوراء
أثنى لاعب تش�يلسي الس�ابق جو كول، 
على أداء فريقه خلال الفوز على مضيفه 
وس�ت هام يونايت�د 3-0، ضمن الجولة 
الخامسة من الدوري الإنجليزي الممتاز.

وقدم تش�يلسي عرضاً مميزاً، ولم يمنح 
مضيفه أي فرصة للتنفس خلال اللقاء، 
ليقتنص ف�وزاً ثميناً ه�و الثالث له منذ 

انطلاق الدوري.
وقال كول في تصريحات لش�بكة »تي إن 
تي س�بورتس«: »كان تشيلسي مهيمنًا 
أش�ياء  كله�ا  وإيجابيً�ا، ه�ذه  وقويً�ا 
كان مش�جعونا يتوق�ون إلى قوله�ا عن 

فريقهم«.
وأض�اف: »ل�م يتمكن وس�ت ه�ام من 
التغلب عليهم. لقد كان أداءً قويًا حقًا في 

جميع أنحاء الملعب«.
وأك�د: »ق�د تكون ه�ذه هي الم�رة الأولى 
التي ن�رى فيها لمح�ة حقيقية لما يمكن 

أن يفعله تشيلسي الجديد«.
وتابع: »هذا ما يريد مش�جعو تشيلسي 
رؤيت�ه. من البداي�ة إلى النهاية، لعب كل 

لاعب دوره«.
وزاد: »يب�دو أنهم ن�ادٍ يتحرك في الاتجاه 
تش�يلسي  أر مش�جعي  ل�م  الصحي�ح. 

سعداء مثل ذلك منذ فرة طويلة جدًا«.

وواص�ل: »يبدو أنهم لديهم طريقة لعب 
واضحة، وأنهم فريق سعيد«.

المرت�دة  الهجم�ات  »كان�ت  وأوض�ح: 
اس�تثنائية، رأيت لمحات ذكرتني بفريق 
ليفربول مع ساديو ماني ومحمد صلاح 

وفرمينو«.
وأردف: »أخ�رًا ب�دأت الأم�ور تتح�ول 
ويمك�ن لمش�جعي تش�يلسي أن يكونوا 

متفائلين بهدوء«.
وأشاد كول بالمهاجم نيكولاس جاكسون 
ال�ذي أح�رز هدف�ين، وق�ال: »أعتقد أن 
إنزو ماريس�كا رأى أن الفريق قادر على 

تجاوز وست هام، ونيكولاس جاكسون 
رائع في هذا الدور. هذا ما يفعله«.

واسرس�ل: »أرقام�ه جيدة. إن�ه لاعب 
ش�اب، ويتعل�م. تحدث الن�اس عن أول 
موسمين لديدييه دروجبا عندما لم يكن 
هدافًا كم�ا أصبح لاحقًا. ومع ذلك، فقد 

سجل الأهداف وتحسن«.
وأكمل: »إنه يحتاج فقط إلى الاس�تمرار 
في التحس�ن، وأن يك�ون أكث�ر ه�دوءًا 
ويكتس�ب المزي�د من الثقة. س�يعود إلى 
المب�اراة التالي�ة الآن. أنا س�عيد جدًا من 

أجله«.
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لندن / متابعة الزوراء
جاكس�ون،  نيكولاس  أحرز 
هدف�ين، وكول بالم�ر هدفاً، 
ف�وزاً  تش�يلسي  ومنح�ا 
أث�ار  آخ�ر خ�ارج ملعب�ه، 
التس�اؤلات حول مس�تقبل 
الإس�باني جولين لوبيتيجي 
الجديد لوس�ت  الفني  المدير 

هام يونايتد.
الإس�باني،  الم�درب  وب�دا 
غاضباً بعدما س�قط فريقه 

الذي تكلف مبالغ ضخمة، بس�يناريو مهين على أرضه ووس�ط 
جماهره بثلاثية دون رد في الديربي اللندني.

وأنفق لوبيتيجي، الكثر من المال على ضم 9 لاعبين جدد في بداية 
الموسم الجاري، وذلك بعد توليه المسئولية خلفاً لديفيد مويس، 
ولكن وس�ت ه�ام اكتفى بفوز صع�ب على كريس�تال بالاس، 

والتعادل مع فولهام في اللحظات الأخرة.
وبعد مرور أول 5 جولات من الدوري الإنجليزي، انقلبت جماهر 
وست هام على لوبيتيجي في منتصف الشوط الثاني من مواجهة 
تش�يلسي، ليتكرر س�يناريو الغضب الذي أطاح بالمدرب السابق 

ديفيد مويس صاحب أنجح تجربة مع النادي منذ عقود.
وأطلق�ت الجماهر، صافرات الاس�تهجان، اعراض�اً على قرار 

لوبيتيجي باستبدال كريسينسيو سامرفيل.

أتلانتا / متابعة الزوراء
أكد الإسباني سيسك فابريجاس، 
مدرب كوم�و، أن فريقه لن 
ين�زل إلى ملع�ب ك�رة القدم 

بشكل مطلق من أجل 
بل م�ن أج�ل تحقيق الدف�اع، 

مؤتمر صحفي عشية الف�وز.وفي 
ق�ال فابريج�اس: “إنه مواجهة أتالانتا، 

فريق ق�وي للغاية، نحن نعلم ذل�ك، ولكنني أثق في 
قدراتن�ا. س�نحتاج إلى الطاق�ة والش�جاعة، 

سيكون الأمر صعباً 
لن  لكنني  للغاي�ة، 
أدخ�ل الملع�ب أبداً 
للدفاع”.وتاب�ع: 
ترى  أن  “يمكنك 
أنه فريق يدربه 
المدرب  نف�س 
منذ سنوات. 
أح�ب  أن�ا 

الف�رق التي لديها بصمة قوية و)جيان( جاس�بريني هو الأفضل. 
لدين�ا أس�لوبان مختلف�ان في اللع�ب، وهما بلا ش�ك متفوقان على 
الورق”.وفي هذا الصدد، قال اللاعب السابق لبرشلونة وآرسنال: “لا 
يج�ب أن نبدأ التفكر في الهزيمة. لكن علينا بذل المزيد من الجهد في 
المب�اراة في العديد م�ن الجوانب”.ويدخل أتالانت�ا المباراة أمام كومو 
في حقب�ة فابريجاس على خلفية التعادل الس�لبي أمام آرس�نال، 
الفري�ق الس�ابق للم�درب الكتالون�ي، بفض�ل تص�دي الحارس 
الإس�باني ديفيد رايا لكرتين حاس�متين.وفي ه�ذا الصدد، صرح: 
“بالطب�ع ش�اهدت مب�اراة أتالانتا أم�ام فريقي الس�ابق 

 ، ل س�نا ر لكني الآن أرك�ز تماماً على كومو. آ
أشعر أن لاعبي فريقي معي، 
فهم ينفذون ما أطلبه منهم، 

ويؤمنون بالمشروع”.
ولم يفز كومو حتى الآن بعد 
عودته إلى الدوري الإيطالي بعد 
21 عاماً، حيث س�جل تعادلاً 
مرتين وهزيمتين، على الرغم 
من أنه بدا بش�كل أفضل مما 

تعكسه نتائجه.

إعلام إلكتروني

بعد تعادل يوفنتوس وضيفه نابولي

مفكرة الزوراء

أنشيلوتي يحدد سلاح ريال مدريد الفتاك سون يقترب من إنجاز تاريخي في البريميرليج

سام مرسي يضع بصمته الأولى في البريميرليج

فابريجاس: لن أنزل الملعب للدفاع بمواجهة أتالانتا

كونتي يؤكد أنه لم يغير طريقته وموتا يرى بأن اليوفي على الطريق الصحيح

جو كول: رأينا لمحة عما يمكن لتشيلسي الجديد أن يفعله
جماهير وست هام تثور ضد لوبيتيجي

لندن / متابعة الزوراء
يرى إريك تين هاج مدرب مانشسر يونايتد، أن فريقه كان يستحق الخروج 
منتصراً من مباراته ضد كريس�تال بالاس، في الجولة الخامس�ة من الدوري 

الإنجليزي الممتاز.
وتعث�ر المان يونايت�د مجددا بتعادله خ�ارج الديار دون أهداف، ليس�تقر في 

المركز 11 برصيد 7 نقاط.
وقال المدرب الهولندي لوسائل الإعلام عقب 
المب�اراة: “كان يتوج�ب علينا الف�وز، ففي 

الشوط الأول تركناهم أحياء”.
وتابع: “كان يتحتم علينا تس�جيل هدف أو 
اثنين، فيما كان الشوط الثاني أكثر توازنا”.

وأش�ار إلى الجهد الذي بذله فريقه على مدار 
المب�اراة، قائلاً: “لقد دافعنا بكتلة مرابطة، 
الك�رة أحكمن�ا س�يطرتنا  وعن�د امت�لاك 

واستطعنا بناء الهجمات بكفاءة عالية”.
وانتقد جيم�ي ريدناب أس�طورة ليفربول، 
ت�ين هاج بع�د وضعه ماركوس راش�فورد 
ع�لى مقاعد الب�دلاء، رغم تس�جيله هدفين 
في آخ�ر مباراة، مؤك�داً أن “ثمة شيء ما قد 

حدث خلال الأسبوع”.
وعل�ق تين هاج ع�لى ذلك بقوله: “لقد س�معت تل�ك التكهنات م�ن النقاد، 
وه�ذا جنون، خاصة عندما تردد مثل هذه الأنباء دون معرفة، فالأمر يتعلق 

بالتدوير فقط”.
واختتم: “أنا سعيد للغاية بكل شيء يقوم ماركوس راشفورد بفعله”.

تين هاج: التكهنات حول 
راشفورد جنون
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المنامة/متابعة الزوراء:
تزداد ش�عبية البودكاست في الخليج 
وتجتذب مزيداً من شريحة الشباب، 
كوس�يلة حديث�ة لتلبي�ة الحاجة إلى 
التعلم والثقافة والترفيه، وبرز اسم 
“خوش فكرة” كمثال حي على مدى 
التق�دم ال�ذي أحرزه ه�ذا النوع من 
المنص�ات الاجتماعية، بس�بب حالة 
الشغف التي سادت أوساط الشباب 
لتتح�ول من بودكاس�ت أعم�ال إلى 
العم�اء في  وكال�ة تس�ويق تخ�دم 

البحرين والسعودية وقطر.
وتم إطاق بودكاست “خوش فكرة” 
خ�ال جائح�ة فاي�روس كورون�ا، 
وكان الأول في البحري�ن الذي يناقش 
أف�كار الأعمال والتحدي�ات بطريقة 
بسيطة. وقام المؤسسون المشاركون 
بدر المديفع وعبد الله أحمدي ووسن 
يوس�ف بتطوي�ر محت�وى تج�اري 
تفاعلي وممتع ع�لى موقع التواصل 
المواضيع بين  الاجتماعي، وتراوحت 
التضخ�م والدي�ون وإدارة القروض 
إلى حقائ�ق مث�رة لاهتم�ام ح�ول 

الشركات البحرينية المحلية.
فك�رة”  بودكاس�ت “خ�وش  وب�دأ 
منص�ات  ع�ر  بس�يط  بمحت�وى 
التواص�ل الاجتماع�ي، ث�م أخ�د في 
س�نوات،  ع�ر  والتط�ور  التوس�ع 
ليصب�ح الي�وم واح�دا م�ن أش�هر 

المنصات في فضاء المحتوى العربي.
الخليجي�ة  الس�وق  وتتمي�ز 
بمتابع�ة كب�رة للوس�ائط الرقمية 
والش�خصيات المؤثرة الب�ارزة، مما 
الت�ي  لل�شركات  جذاب�ة  يجعله�ا 
تتطلع إلى الوصول إلى جمهور عربي 
أوس�ع. وولّ�د الطل�ب المتزاي�د على 

المحتوى المتخصص مساحة إبداعية 
ومبتكرة حيث يمك�ن لرواد الأعمال 
القصرة  المقاط�ع  الش�باب تكييف 
عر إنس�تغرام وتيك توك وتحويلها 
إلى إعان�ات فعال�ة. خصوص�اً بعد 
الخ�رة الت�ي راكمه�ا الكث�ر م�ن 
الط�اب المبتعث�ين إلى بل�دان غربية، 
وفي مقدمته�ا الولايات المتحدة، أكر 

منتج لرامج البودكاست في العالم.
وأكد بدر المديف�ع، الرئيس التنفيذي 
لشركة “خوش فكرة ميديا” في حديث 
م�ع “معه�د دول الخلي�ج العربية” 
في واش�نطن أن المشروع ب�دأ عندما 
“كنت ضمن فري�ق يجري مقابات 
م�ع أصح�اب الأعم�ال البحريني�ين 
الشباب للتعرف على قصصهم كجزء 
من تجربة اجتماعية س�يتم كتابتها 
في كت�اب. وخ�ال ه�ذه المقاب�ات، 
الش�باب  م�ن  بالعدي�د  التقي�ت 
البحرينيين المتحمس�ين والطموحين 
ووس�عت  المج�الات  مختل�ف  م�ن 
ش�بكتي. وكان من بينهم شخصان 
جميان هما عبد الله ووس�ن. قررنا 
معًا أن نبدأ بودكاس�ت أعمال، وهو 
الأول م�ن نوع�ه في البحري�ن في ذلك 
الوقت. لقد كان جدي�دًا ومثراً، وتم 

إطاقه خال الوباء”.
وأض�اف أنه “م�ن حس�اب مدعوم 
إلى حد كبر م�ن الأصدقاء والعائلة، 
يص�ل المحتوى الخاص بن�ا اليوم إلى 
أكثر من 50 مليون مشاهدة شهريًا 
مع أكثر من نصف مليون متابع عر 
جميع المنصات. لقد قدمنا في البداية 
المحت�وى التج�اري والم�الي بطريقة 
ممتعة وجذاب�ة، مصحوبة بميمتنا 

الشهرة عن القطة في النهاية”.

وأشار إلى أن منشوراتهم بدأت تنتشر 
بسرعة كب�رة في البحرين، مما أدى 
إلى قيام العديد من وكالات التس�ويق 
والمؤثرين والمهنيين بمتابعة المحتوى 
الخ�اص به�م والتفاعل مع�ه. لافتا 
“لقد لفت تواصلنا الإعامي وقاعدتنا 
في  ال�شركات  انتب�اه  الجماهري�ة 
البحرين كوس�يلة مبتك�رة للترويج 

لمنتجاتها وخدماتها”.
ويهدف بودكاست “خوش فكرة” إلى 
تقدي�م محتوى عن البزنس والمال في 
منظور جديد، ويستضيف مجموعة 
متنوع�ة م�ن الضي�وف بم�ا في ذلك 
تنفيذي�ون  الأعم�ال ورؤس�اء  رواد 
ومؤسس�ون ومش�اهر ومؤث�رون 
في الخلي�ج. ويت�م النق�اش عن المال 
والأعمال والنج�اح والحياة وغرها 

من المواضيع القيمة بطريقة خفيفة 
ورفاق�ه  المديف�ع  ومس�لية.ووجد 
الفرصة س�انحة لتحقيق الدخل من 
ه�ذه المنصة لتوفر إنش�اء محتوى 
للشركات وتطوير وس�ائل التواصل 
الاجتماعي، خاص�ة وأن جمهورهم 
أصب�ح ذا قيم�ة بالنس�بة إلى العديد 

من المعلنين.
ع�روض  تلق�ي  في  “بدأن�ا  ون�وه 
للتعاون صغر الحجم مع الشركات 
ع�ر وس�ائل التواص�ل الاجتماعي، 
ث�م تلقينا ببطء صفق�ات ترويجية 
ساعدت في تحولنا إلى وكالة إعامية. 
وتقدم وكالتنا اليوم خدمات إنش�اء 
المحت�وى والفيديوه�ات الإعاني�ة، 
ب�إدارة حس�ابات وس�ائل  ونق�وم 
التواص�ل الاجتماعي للبنوك ومراكز 

والمقاه�ي  والمطاع�م  التس�وق 
البحري�ن.  في  الناش�ئة  وال�شركات 
لق�د توس�عنا إلى قط�ر ومؤخ�راً إلى 

الرياض”.
وعن�د النظ�ر إلى المحت�وى الخليجي 
يتص�در  البودكاس�ت  برام�ج  م�ن 
العدي�د م�ن الرامج الت�ي تجاوزت 
الخليجي�ة  الجغرافي�ا  ش�هرتها 
لتص�ل إلى العالمية، على س�بيل المثال 
“بودكاس�ت فنج�ان” ال�ذي يقدمه 
عبدالرحم�ن  الس�عودي  الإعام�ي 
أبومالح، وصلت نس�بة مش�اهدات 
إحدى حلقاته المرئية إلى 108 مايين 

مشاهدة على موقع يوتيوب.
وتط�رق المديف�ع إلى أه�م م�ا يميز 
منصة “خ�وش فكرة” ه�و التعبر 
عن جيل الش�باب، وإنت�اج محتوى 

ع�ن  ويع�ر  طموحاته�م  يام�س 
نظرتهم إلى مس�تقبل الإعام، بعيداً 
عن الوس�ائل التقليدية التي هجرها 
حالي�اً الكثر من الش�باب في العالم 

العربي.
لمنص�ة  التنفي�ذي  الرئي�س  ولف�ت 
“خ�وش فكرة” إلى حاج�ة المنصات 
الرقمي�ة إلى م�وارد مالي�ة تمكنه�ا 
من الاس�تمرارية واس�تدامة تقديم 
محتواها الإعامي، وحرص منصته 
ع�لى الت�وازن ب�ين المحت�وى المقدم 
ال�شركات  ومتطلب�ات  للجمه�ور، 
المعلن�ة، حت�ى لا يطغ�ى ذل�ك ع�لى 
ج�ودة المحتوى الإبداع�ي وماءمته 

لأكر شريحة من المتابعين.
وأوضح المديفع، خال مش�اركته في 
“المنتدى الإعامي العربي للشباب”، 
أن نجاح المنص�ة يكمن في ما تتمتع 
به وس�ائل التواصل الاجتماعي من 
سرع�ة في تغطية الأح�داث، وتقديم 
محتوى يتناس�ب م�ع اهتماماتهم، 
على عكس ما تقدمه وس�ائل الإعام 
التقليدي�ة الت�ي يتطل�ب فيها نشر 
الخر الكثر من التعقيدات الروتينية 

للوصول إلى الجمهور.
وقدم بعض النصائح للمُقدمين على 
الدخول إلى عال�م إنتاج المحتوى عر 
منصات التواصل الاجتماعي، أهمها 
تقديم محتوى جديد ينطلق أولاً من 
فك�رة تتناس�ب مع موهب�ة وميول 
صان�ع المحت�وى، وم�ن ث�م البدء في 
العم�ل على نشر أعمال�ه وتطويرها 
مع الوقت من خال الاستماع الجيد 
لمتطلبات المتابعين وصولاً إلى الإتقان 
الت�ام والتن�وع والتوس�ع في إنت�اج 

المحتوى.

ولا ي�زال المحتوى العرب�ي في الإعام 
الجدي�د ضعيف�اً، كم�ا أن�ه كذلك في 
البودكاست، لكن يبدو أن المحاولات 
الخلي�ج،  دول  في  تترك�ز  الرائ�دة 

وتحديداً السعودية.
ووفقاً لأرقام رُصدت منتصف العام 
2023، ف�إن الس�عودية تعت�ر أكر 
س�وق خليجي للبودكاس�ت، ففيها 
أكثر من 5 مايين مس�تمع منتظم، 
في حين يوجد في الإمارات 2.3 مليون 
مستمع، بينما لا تتوافر إحصائيات 

دقيقة في بقية دول الخليج.
برام�ج  م�ن  الع�شرات  وهن�اك 
المتنوع�ة  الخليجي�ة،  البودكاس�ت 
في  نجح�ت  والت�ي  والمتخصص�ة، 
م�ن  مواضي�ع  وط�رق  مناقش�ة 
الصع�ب تناولها في الإعام التقليدي، 
كما لا تس�تطيع منص�ات التواصل 

مناقشتها.
في  البودكاس�ت  مواضي�ع  وأب�رز 
الخلي�ج ما يخ�ص الم�ال والأعمال، 
والتجارب الحياتية، والفكر والثقافة 
وبناء العاق�ات، والتنمية والجوانب 
الاجتماعي�ة  والعاق�ات  النفس�ية، 

والأسرية، والسياسة أيضاً، والأدب.
وتشر الإحصائيات إلى أن 3 من أصل 
10 أشخاص يستمعون للبودكاست، 
تس�تحوذ دول الخلي�ج منه�ا ع�لى 

نصيب الأسد إنتاجاً واستماعاً.
وبالنظر إلى سوق البودكاست عالمياً، 
تتصدر الولاي�ات المتحدة القائمة، في 
الوقت الذي تش�ر فيه الأرقام إلى أنه 
بحل�ول العام 2027 س�وف يتجاوز 
س�وق البودكاس�ت قرابة 66 مليار 

دولار.
)عن/صحيفة العرب(

بودكاست »خوش فكرة« يعيد تشكيل وسائل الإعلام في البحرين

كركوك /نينا:
ق�دم مروان إبراهيم العاني رئيس فرع كركوك ،واج�ب العزاء برحيل الصحفي الرائد 

محمد توفيق فتح الله .
ج�اء ذلك خال حض�وره مجلس العزاء في جامع تحس�ين س�وراني ،مقدما” تعازي 
نقي�ب الصحفيين العراقي�ين مؤيد الامي والأسرة الصحفي�ة في كركوك ، ..معرا عن 

تعازيه ايضا إلى شقيقته الصحفية فوزية توفيق.

  باريس/ فرانس برس:
تعتزم س�بع مجموع�ات إعامية فرنس�ية مقاض�اة شركة غوغ�ل ومطالبتها 
بتعويضات تتجاوز مليار يورو بعد اتهام الشركة الأمركية العماقة بممارس�ة 
سياسات احتكارية في سوق الإعانات الرقمية، وفق تقرير إعامي. وقالت خدمة 
“مايند ميديا” إن المجموعات السبع تمثل 22 شركة، إما بدأت أو على وشك البدء 

بالإج�راءات القانوني�ة.
وتأتي هذه الخطوة بعدما غرّمت هيئة مراقبة المنافس�ة الفرنسية شركة غوغل 
220 ملي�ون يورو في يونيو/حزي�ران لإعطاء محرك البح�ث الأفضلية لخدماته 
الخاصة في قط�اع الإعان عر الإنترنت. ونقل التقرير ع�ن مارك فوييه، الرئيس 
التنفيذي ل�”لو فيغارو”، قوله إن “الشركة الأمركية أدينت بوضوح بممارس�ة 
س�لوك ضد المنافس�ة. وق�د أعلنت هيئ�ة المنافس�ة الفرنس�ية أن غوغل أعطت 
لس�نوات الأفضلية لحلولها الخاصة على حس�اب منافس�يها”. أضاف أنه يعتقد 
أن مجموعت�ه كانت “ضحية” هذا الس�لوك، وبالتالي هناك س�عي للحصول على 

“تعويضات”.
والمدع�ون هم “ل�و فيغارو”، و”س�يبا/ ويس�ت فران�س”، و”بريزم�ا ميديا”، 
و”ليزيكو لوباريزيان”، و”أدفينتا/ لوبونكوان”، و”سي أم آ ميديا”، و”ليكيب”. 
وعقدت جلسات استماع أولية في أوائل سبتمر/ أيلول لتحديد جدول المحاكمة في 

المحكمة التجارية في باريس، وقد تستمر الإجراءات ما بين عامين وثاثة.
وتخضع ممارسات غوغل في مجال الإعانات الرقمية للتحقيق أيضا في بريطانيا 
والاتح�اد الأوروبي والولايات المتحدة. وفي أوائل س�بتمر، خلص�ت هيئة مراقبة 
المنافسة في بريطانيا في نتائج أولية إلى أن غوغل استخدمت “ممارسات مناهضة 
للمنافس�ة”، معربة عن اعتقاده�ا بأنها “قد تضر ب�آلاف الناشرين والمعلنين في 

بريطانيا”.
واعت�ر نائب رئي�س وحدة الإعان�ات العالمية في غوغ�ل دان تايل�ور أن القضية 

“تعتمد على تفسرات خاطئة” للقطاع.
وأفادت شركة “ألفابيت” مالكة غوغل أخراً بأن إيرادات الإعانات عر محركات 

البح�ث على الانترنت ارتفعت إلى 48.5 مليار دولار في الربع الثاني من هذا الع�ام.

باريس/متابعة الزوراء:
في عصرنا الح�الي، أصبحت ثقة الن�اس في الأخبار أقل من 
أي وقت مضى، مما يُثر التس�اؤل: كيف يُمكن للصحفيين 
الوص�ول للن�اس العاديين، وج�ذب انتباهه�م لتزويدهم 
بالمعلوم�ات المتعلق�ة بمجتمعاته�م، وأوطانه�م، والعالم 

أجمع؟ 
والجواب يكمُن في عدم تعقيد الأمور. 

وقد أش�ار البح�ث الذي أع�ده كل من ديفي�د ماركوفيتز، 
وهي�اري ش�ولمان، وت�ود روج�رز، والمنش�ور في مجل�ة 
Science Advances، إلى أن العناوين البسيطة تزيد بشكل 
كبر من تفاعل القراء مع المقالات، وعدد النقرات مقارنةً 

بالعناوين التي تستخدم لغة معقدة. 
وفي ه�ذا البح�ث، فضل قراّء الأخب�ار العادي�ون العناوين 
البسيطة على العناوين المعقدة، ولكن الأهم من ذلك، وجد 
فري�ق البحث أن أولئك الذين يكتب�ون العناوين بالفعل لم 

يفضلوا ذلك. 
قام فريق البحث بتجميع البيانات من صحيفة واش�نطن 
بوس�ت، ومنصة Upworthy لمعرف�ة كيف تؤثر خصائص 
اللغة، مثل طول الكلمة ومدى تكرارها، على عدد الأشخاص 
الذين ينقرون على عنوان المقال. وتضمنت قواعد البيانات 
أكثر م�ن 31,000 تجربة عش�وائية -والت�ي تُعرف أيضًا 
باختب�ارات النقرات A/B - والتي قارنت بين نس�ختين أو 
أكثر م�ن العناوين لنفس المقالة الأساس�ية لتحديد أيهما 

حقق أكر عدد من النقرات.
وتوص�ل البح�ث إلى أنّ العناوين التي احت�وت على كلمات 
شائعة وبس�يطة-«وظيفة« بدلاً من »مهنة«–والعناوين 
القصرة، التي اعتمدت أسلوبًا سرديًا، مع زيادة استخدام 
الضمائ�ر مقارنة بح�روف الجر، فقد حصل�ت على المزيد 
م�ن النقرات. وعلى س�بيل المث�ال، تفوق عن�وان صحيفة 
واشنطن بوست، »ميغان وهاري يتحدثان إلى أوبرا.. إليكم 
الس�بب في أنه لا ينبغي لهما أن يقولا الكثر«، على العنوان 
البديل، وهو، »هل سكب ميغان وهاري الشاي الملكي على 
أوب�را؟ لا تراهن على ذلك«. ويوضح هذا المثال أن العناوين 

المباشرة والصريحة يمكن أن تجذب اهتمامًا أكر. 
وق�د أثبتت التج�ارب العملي�ة التي أجراه�ا فريق البحث 
لاحقً�ا، أن ق�راّء الأخب�ار العاديين رك�زوا ع�لى العناوين 
البس�يطة بدرج�ة أك�ر من العناوي�ن المعُق�دة، وذلك لأن 
اللغة كانت أس�هل في الفهم، أما عندما شارك الصحفيون 
في التج�ارب نفس�ها، فل�م يظه�ر لديهم تفضي�ل واضح 
للعناوين البس�يطة على العناوين المعُقدة. وبعبارة أخرى: 
يب�دو أن الصحفي�ين أق�ل تفاعاً م�ع الكتابة البس�يطة 

مقارنة بالجمهور العادي.
ولقد نصحت الأجيال المتعاقبة من مستش�اري الاتصالات 
 Kiss: ”Keep« بأن يتبع القائمون بالاتصال المبدأ المعروف
it Simple, Stupid  )اجعل الأمور بس�يطة(، ولكن فريق 
 Keep« :البحث اقترح نس�خة معدلة ليطبقها الصحفيون
it Simple, Staffers« )اجعلوها بسيطة، أيها الموظفون(، 
فالبس�اطة تزيد من عدد الأش�خاص الذي�ن ينقرون على 
عن�وان القصة الإخبارية، كما أنها تُحس�ن ق�درة القارئ 
على تذك�ر المعلومات الموجودة في المقال�ة، والأهم من ذلك، 
أن البس�اطة تعزز تفاعل القارئ، من خال زيادة تركيزه 

واهتمامه بالمعلومات المقُدمة.
لماذا يبدو الأمر مُهمًا؟ 

وقد طبقت المؤسسات الإعامية التي تفوقت على نظراتها 
استراتيجية KISS، وعلى سبيل المثال، فقد أوصى الصحفي 
عزرا كاين، وهو مؤسس موقع Vox الإخباري، الذي يركز 
على الأش�كال الصحفي�ة التفس�رية، الصحفيين بتجنب 

الكتابة فقط لإرضاء المحررين.
وق�د أش�ارت نتائ�ج البح�ث، إلى إنّ الكتّ�اب والمحرري�ن 
يتفاعلون مع التعقيد بشكل مختلف عن الأشخاص الذين 
يس�تهلكون الأخبار. لذلك، فإن إحدى الط�رق التي يُمكن 
للصحفي�ين من خاله�ا تجنُب مش�كلة الكتاب�ة لإرضاء 
رؤسائهم في العمل هي تبسيط أسلوب الكتابة مع التركيز 
ع�لى احتياجات الق�راء وجعلها في المق�ام الأول، وذلك من 
خ�ال: اس�تخدام كلم�ات أق�صر، وكتاب�ة جم�ل أقصر، 
واختيار المفردات اليومية بدلاً من البدائل المعقدة. فالعمل 

ال�ذي يكون أكثر وضوحًا وس�هولة في الفهم، س�يصل إلى 
جمهور أوسع ويحظى بأكر قدر من التفاعل والمشاركة. 
إن الكتابة بصيغة بس�يطة وس�هلة الفهم ق�د يكون لها 
تأثرات إضافية تتجاوز مجرد قيام الجمهور بالمش�اركة، 
فالمعلومات أصبحت متوفرة بشكل غر مسبوق، ومع ذلك 
فإن القراء يبحثون باس�تمرار عن مصادر أخبار موثوقة. 
وإح�دى الطرق المحُتملة لتحس�ين طريق�ة تفكر الناس 
وشعورهم تجاه الأخبار هي من خال البساطة؛ نظراً لأن 
الكتابة البس�يطة ترتبط بزيادة الإحساس بالثقة والدفء 
مقارنة بالكتابة المعقدة، ولذلك فمن المفيد لصانعي الأخبار 
التفك�ر بعمق في اختيار الكلمات عن�د إعداد مقالاتهم أو 

نشراتهم المذاعة القادمة. 
إن البس�اطة في كتاب�ة العناوين مهمة لأن س�وق الأخبار 
ش�ديد التنافس�ية، ولأنه�ا تُقل�ل الحواجز ب�ين الجمهور 
والمعلومات المهمة، ولا تشر أبحاثنا إلى أن المواقع الإخبارية 
التقليدية يجب أن تتحول إلى »طُعم للنقرات«، بل تؤكد على 
أنه إذا أصبحت العناوين أكثر سهولة وفهمًا لقراء الأخبار 
العادي�ين، فإنها س�تكون أكثر فعالية في المش�اركة، ومن 
المأمول أن تُسهم في زيادة وعي الجمهور، وذلك بحسب ما 

.Conversation أشار إليه موقع
)عن/ شبكة الصحفيين الدوليين(

بغداد /نينا:
 اعلنت قناة الجزي�رة القطرية صباح امس 
الأح�د أن قوات الاحتال الإسرائيلي اقتحمت 
مكتبها في رام الله بالضف�ة الغربية المحتلة 
وأم�رت بإغاقه ل��45 يوم�اً »بموجب أمر 
عس�كري«، ث�م ص�ادرت الأجه�زة كاف�ة 

والوثائق في المكتب.
وبثت القناة لقطات حية لقوات الاحتال في 
أثناء اقتحام المكتب وتس�ليم أحد موظفيها 

أمراً عسكرياً بالإغاق قبل تعطيل البث.
وذك�رت قناة الجزيرة أن ضابط�اً إسرائيلياً 
أبل�غ مدي�ر مكتبها ولي�د العم�ري ب�«قرار 
قضائ�ي لإغ�اق مكت�ب الجزي�رة لم�دة 45 

يوماً«، وبثت بشكل حي عملية الإغاق.
الأجه�زة  كل  الاحت�ال  ق�وات  وص�ادرت 
والوثائ�ق في مكت�ب القن�اة بع�د اقتحام�ه 
وإغاقه، ودفعت بش�احنات لمصادرة ونقل 
أجهزة التصوي�ر والبث والوثائق من المكتب 

حس�ب ما ذكره موقع الجزيرة، كما أش�ار 
إلى أن القوات أطلق�ت قنابل الغاز في محيط 

مكتب القناة المحاصر ودوار المنارة.
وق�ال الضاب�ط وفق م�ا أظهرته المش�اهد: 

»أطلب منك�م أن تأخذوا جمي�ع الكامرات 
وتغ�ادروا المكت�ب في ه�ذه اللحظ�ة«، فيما 
كان جن�ود إسرائيليون مدججون بالس�اح 

ويضعون أقنعة يدخلون المكتب.

الصحفي�ين  نقاب�ة  أدان�ت  جهته�ا  م�ن 
الفلسطينيين في بيان لها الخطوة الإسرائيلية 
قائل�ة إنه�ا »تعتر ه�ذا القرار العس�كري 
التعسفي عدواناً جديداً على العمل الصحفي 
ووسائل الإعام التي دأبت على كشف جرائم 

الاحتال بحق الشعب الفلسطيني«.
كما أدان المكت�ب الإعامي الحكومي في غزة 
اقتحام مكت�ب الجزيرة، معتراً في بيان أنها 
»فضيح�ة مدوي�ة وانته�اك ص�ارخ لحرية 
الصحافة«.وكانت سلطات الاحتال سحبت 
الأس�بوع الماضي بطاق�ات اعتماد صحفيي 
الجزيرة في الأراضي المحتلة، بعد أربعة أشهُر 

من حظر عمل القناة داخل إسرائيل.
وتخ�وض حكوم�ة رئيس ال�وزراء بنيامين 
نتنياه�و نزاع�اً منذ ف�ترة طويلة م�ع قناة 
الجزي�رة، وق�د تفاق�م من�ذ ان�دلاع ح�رب 
الاحتال ع�لى غزة منذ الس�ابع من تشرين 

الأول الماضي.

في إشراك الجمهور
لماذا ينبغي أن يجعل الصحفيون عناوينهم بسيطة ومباشرة؟

قوات الاحتلال تقتحم مكتب قناة الجزيرة في
 رام الله وتأمر بإغلاقه لـ45 يوماً

فرع نقابة الصحفيين في كركوك يعزي 
برحيل الصحفي محمد توفيق فتح الله

بتهمة احتكار سوق الإعلانات
مؤسسات إعلامية فرنسية
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تختلف المجتمعات الانس�انية في التعاطي 
مع مفه�وم )الوصم�ة stigma ( بكونها 
مجموع�ة من المعتق�دات الس�لبية وغير 
العادل�ة في كثير م�ن الأحي�ان والتي هي 
متداول�ة ل�دى مجتم�ع أو مجموع�ة من 
الناس . ولاس�يما المرتبطة بالمرض العقلي 
)وصمة المرض العقلي( او وصمة الفوارق 

الطبقية ) وصمة العوز ( .
واستناداً لذلك نشر عالم الاجتماع )إرفينغ 
في  كتابً�ا   )Erving Goffman كوفم�ان 
الع�ار:  :)وصم�ة  بعن�وان   1963 الع�ام 
ملاحظ�ات ح�ول إدارة الهوية المش�وّهة 
 Stigma: Notes on the Management-
of Spoiled Identity(و الذي ظل يعد من 

أهم أعماله.
ففي ه�ذا الكتاب، قدم كوفم�ان مفهوم 
»الوصم�ة« )stigma( بكونه�ا س�مة أو 
صف�ة تجعل الف�رد يُعتبر منب�وذًا أو غير 

مقبول اجتماعيًا.
فالكت�اب ل�ه تأث�ير كب�ير في مج�ال علم 
ع�ى  الض�وء  ألق�ى  حي�ث  الاجتم�اع، 
المتعلق�ة  الاجتماعي�ة  الديناميكي�ات 

بالتمييز والإقصاء وتحديد الهوية.
وحس�ب رؤى كوفم�ان، تنش�أ الوصم�ة 
)الت�ي عرفه�ا بش�كل كلاس�يكي ( ه�ي 
عندما يتم تصنيف شخص معين بناءً عى 
س�مات تُعد غير مقبول�ة أو منحرفة من 
قبل المجتمع. اذ ان هذا التصنيف يمكن أن 
يكون مبنيًا عى مظهر خارجي، كالسلوك 

أو  آلم�رض،  او  الاجتماعي�ة  الخلفيّ�ة  او 
معتق�دات معينة. وهنا يميز كوفمان بين 

ثلاثة أنواع من الوصمة :
بالتشوهات  المرتبطة  الجس�دية  الوصمة 

الجسدية أو الإعاقات.
والاخرى هي الوصمة المرتبطة بالس�مات 
او  الس�يئة  الس�معة  مث�ل  الش�خصية 
الاضطرابات العقلية أو الإدمان او السجل 

الجنائي للفرد.
المرتبط�ة  الجماعي�ة  الوصم�ة  واخره�ا 

بالعرق او الدين أو الجنسية.
ولك�ن اخط�ر الوصمات ، ه�ي )الوصمة 
الأيديولوجي�ة ( الت�ي تش�ير إلى النظ�رة 
الس�لبية أو التحي�ز الذي يُلص�ق بفرد أو 
مجموعة بس�بب معتقداتهم أو أفكارهم 
السياس�ية أو الأيديولوجية. اذ يتجى هذا 
المفهوم عندما يتم الحكم عى الأشخاص 
انتمائه�م  ع�ى  بن�اءً  تهميش�هم  أو 
الأيديولوجي أو معتقداتهم دون النظر إلى 

حججهم أو أفكارهم بشكل موضوعي.
وعى نطاق المدرس�ة المشرقية نجد هناك 
بالتفكيكي�ة  يتس�م  للوصم�ة  تحدي�دا 
الراقي�ة، قدمها المفكر الس�ياسي حس�ين 
الع�ادلي عندما تناول فك�رة الوصمة التي 

اطلق عليها ) العار( .
وهن�ا قد يختل�ف العادلي ع�ن كوفمان في 
معن�ى الوصم�ة، اذ رك�ز كوفم�ان ع�ى 
كيفي�ة تأث�ير الوصم�ة عى هوي�ة الفرد 
وكيفي�ة تفاعله م�ع الآخرين في المجتمع. 
موضح�اً أن الأف�راد المصاب�ين بالوصمة 
يحاولون إدارة هويتهم وإخفاء الس�مات 
الت�ي ق�د ت�ؤدي إلى نبذه�م أو معاملتهم 

بشكل مختلف.
في حين كش�ف العادلي عند تناوله ) العَار( 
باظهار باطني�ة الفكرة ضمن )ديالكتيك 
( اخلاقيات المجتمع الشرقي ومثله العليا 

، بالقول:
• مَن )اس�تَخَفَ( بالش�ائِبَة، )اس�تَهانَ( 

بالعَار.
( العَ�ار: مَن لا ش�خصيّة له،  • لا )يتَبَ�ينَّن

ومَن لا حَسَبَ له، ومن لا تارِيخ له.
• )كُلّ( عَارٍ من الفَضِيلةَ، عَار.

• )الطَم�ع( مَصيَدة العَار، ومَن اس�تَغنَى 
ف. شَُ

عَ�ار  قَ�ة(، وأقَبَ�ح  عَ�ار )السَّن أخََ�سّ   •
)الكَذِب(، وليسَ بعدَ )الخِيانَة( من عَار.

• )مَن( رَكِب العَيب، رَكبَه العَار.
ياسَة، وأكثَر  • أغَلبَ ما يَجلبِ )العَار( السِّ

ياسَة!! ما يُقدِم )المجَد( السِّ
�نار، وعى  • ع�ى قَدَر )المنَزلِةَ( يكون الشَّن

قَدَر )المسَؤولية( يكون العَار.
وم�ن جانبن�ا ن�رى ب�ان وصم�ة الع�ار 
الأيديولوجي�ة Ideological stigma ه�ي 
م�ن اخطر حروب الانغ�لاق الإديولوجي ، 
حيث تش�ير وصمة العار الأيديولوجية إلى 

التصورات الس�لبية أو الأحكام المس�بقة 
أو التميي�ز ال�ذي يتع�رض له الأف�راد أو 
الجماعات بسبب معتقداتهم أو مواقفهم 
الوصم�ة  ه�ذه  تنش�أ  و  الأيديولوجي�ة. 
عندم�ا يحمل الف�رد آراءً غير ش�ائعة أو 
مثيرة للجدل أو تتعارض مع الأيديولوجية 
الس�ائدة في سياق اجتماعي أو سياسي أو 

ثقافي معين.
اذ يت�م غالباً تناول هذا المفهوم في س�ياق 
الاستقطاب السياسي أو الاجتماعي، حيث 
المختلف�ة مصدرًا  الأيديولوجيات  تصب�ح 

للانقسام والصراع.
فعى س�بيل المث�ال، قد يتعرض ش�خص 
لوصم�ة العار الأيديولوجية بس�بب تبنيه 
فكر س�ياسي يتع�ارض مع ال�رأي العام، 

مث�ل الاش�راكية في مجتمع رأس�مالي، أو 
العلماني�ة في مجتمع ديني وغيرها ،فهذه 
الوصم�ة يمكن أن ت�ؤدي إلى التهميش أو 

التمييز أو العزلة الاجتماعية.
فالمعارض�ون للحروب عى س�بيل المثال : 
خ�لال فرة ح�رب فيتنام او ح�رب غزة ، 
والذين عارضوا الحرب وانتقدوا سياسات 
بلاده�م في تلك الف�رة ع�دوا وصمة عار 
في مجتمعته�م المناهض�ة للحرية ، حيث 
تم وصفه�م بالخيانة أو بع�دم الوطنية، 
وتعرض�وا للس�خرية والنب�ذ م�ن جانب 
وماكينته�ا  الامبريالي�ة  المؤسس�ات 

الاعلامية.
وابان الحرب الب�اردة التي اطلق شارتها 
وينستون تشرشل رئيس وزراء بريطانيا 
الاس�بق في العام 1946 بالضد من ش�عار 
)ي�ا عمال العال�م اتحدوا ( وتحت ش�عار 
)ي�ا اع�داء الش�يوعية اتح�دوا ( ذهب�ت 
الولاي�ات المتح�دة، خ�لال ف�رة الح�رب 
الباردة )1947-1991( الى حملة الوصمة 
الايدولوجية ، اذ تعرض العديد من الأفراد 
الذي�ن كان�وا بالض�د م�ن الأيديولوجي�ة 

الرأسمالية الى الاضطهاد الشديد.
و أصب�ح ذل�ك يُع�رف باس�م )المكارثي�ة 
McCarthyism(  هو سلوك يقوم بتوجيه 
الاتهامات بالتآمر والخيانة دون الاهتمام 
بالأدل�ة. ح�ين وج�د س�ناتور جمهوري 
أميرك�ي م�ارق، وه�و جوزي�ف مكارثي 
س�ندا له في حملة )الش�طط ( المجسدة في 
شخص مدير مكتب التحقيقات الفيدرالي 
وقته�ا ادجار هوفر وه�و مايطلق عليها 

The Hooverian بالهوفرية ايضا
والت�ي بدأها الس�ناتور مكارث�ي باتهام 
خاص�ة  الاميركي�ة،  الادارة  في  موظف�ين 
في وزارة الخارجي�ة والجامع�ات ومراكز 
في  أعض�اء  بأنه�م  الامريكي�ة،  الابح�اث 
تنظيمات شيوعية. وكان ذلك في عز الحرب 
الباردة ، وهو يرى بان مس�ألة الشيوعية 
من أكبر مخاطر الأمن القومي الأميركي في 
ظل ثنائية القطبية في العالم بين واشنطن 

والاتحاد السوفييتي السابق.
حيث ت�م نبذهم اجتماعي�اً وفصلهم من 
وظائفه�م، وأحيانً�ا حوكم�وا بن�اءً عى 
م�ن  وكان   ، الأيديولوجي�ة  توجهاته�م 
بينه�م المفك�ر و الاقتص�ادي الكبير بول 
كان  ال�ذي   )Paul Sweezy( س�ويزي 
اقتصاديًا ماركسيًا أمريكيًا بارزًا ومفكراً 
سياس�يًا، اشتهر بدوره في تطوير وتحليل 
الاقتص�اد المارك�ي في الق�رن العشري�ن 
، اذ وُل�د في الع�آم 1910 وت�وفي في الع�ام 
2004. ومن اش�هر اعمال�ه كتاب “رأس 
 )Monopoly Capital( ”المال الاحت�كاري
حي�ث ش�ارك في تأليف�ه م�ع الاقتصادي 
هاري ماغدوف )Harry Magdoff(. وهو 
واحد من أهم الأعمال التي تقدم تفس�يًرا 
ماركس�يًا لتطور الرأس�مالية الحديثة في 
القرن العشرين، حيث ناقش سويزي دور 
الاحتكار في الاقتصاد الرأسمالي وكيف أدى 

إلى أزمات اقتصادية واجتماعية.
في وقت اشتهر عالم الاقتصاد بول سويزي 
كمؤسس مش�ارك لمجلة “مونثلي ريفيو” 
الت�ي  )Monthly Review( ع�ام 1949، 
كانت واح�دة من أهم المجلات اليس�ارية 
المستقلة في الولايات المتحدة، والتي ركزت 
عى الاقتصاد الماركي والنقد الاجتماعي 
لانن�ى  ان  واخيرا,ينبغ�ي  والس�ياسي. 
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 ضمن تطور ظاهرة الوصمة والتي مثلتها 
استقالة رئيس�ة جامعة بنس�لفانيا هذا 
العام لأنها في شهادتها أمام الكونغرس لم 
ترد التنازل عن حري�ة الفكر في جامعتها 
بس�بب اح�داث غ�زة وتصاع�د الثقاف�ة 
العضوي�ة للطلبة والجامعة ض�د الكيان 
الاسرائي�لي ووحش�ية الاب�ادة الجماعية 
في غزة ، فهي ليس�ت إلا خطوة في مس�ار 
متصاع�د في أم�يركا وأوروبا نح�و القمع 
الفكري والتشدد الأصولي الذي يقمع حرية 

الرأي تحت يافطة الوصمة الايديولوجية
نقلا عن » الحوار المتمدن »

الوصمة Stigma : بين الفرد و المجتمع والأيديولوجيا

مظهر محمد صالح
 المستشار المالي لرئيس الوزراء

بمج�رد أن نع�د عشر زي�ارات لوزير 
الخارجي�ة الأمريك�ي أنتوني بلينكن 
إلى المنطق�ة من�ذ ان�دلاع ح�رب غزة 
نهاي�ة ع�ام 2023، س�نصل إلى أكثر 
م�ن تعبير “مهمة فاش�لة” يقضيها 
الوزير بينما الوقت ينفذ أمامه، لذلك 
فه�و بوصفه وزيرا للخارجية أس�وأ 

مما هو غير محظوظ.
لا يتعلق الأمر بشخص وثقافة وقدرة 
بلينك�ن ع�ى الإقن�اع، ب�ل بموقع�ه 
ال�وزاري في أس�وأ وظيف�ة في العالم، 
توم�اس  الأمريك�ي  الكات�ب  وف�ق 

فريدمان.
والس�بب وف�ق فريدم�ان، أن مهمة 
إدارة السياس�ة الخارجية الأمريكية 
يتص�وره  ق�د  بكث�ير مم�ا  أصع�ب 
أغل�ب الأمريكيين. فهي ت�كاد تكون 
مس�تحيلة في ع�ر يتع�ين فيه عى 
الم�رء أن يدير قوى عظمى، وشركات 
عظم�ى، وأف�رادا وش�بكات فائق�ة 
التمك�ين، وعواصف عظم�ى، ودولاً 
ه�ذا  وكل  خارق�ا،  وذكاء  فاش�لة، 
يتداخ�ل مع بعضه البع�ض، فيخلق 
ش�بكة معقدة بش�كل لا يصدق من 
المشاكل التي يتعين فك تشابكها من 

أجل إنجاز أي شيء.
لو جمعنا حصيل�ة كل هذه الزيارات 
الع�شر الت�ي ق�ام به�ا بلينك�ن إلى 
المنطقة، فسنصل إلى تعبيرات مكررة، 
تأتي متأخ�رة وفاق�دة لجدواها، بل 

تح�دث ضررا عندما يس�تمر س�فك 
دماء الأطفال والنساء في غزة.

فش�ل المهمة يكم�ن في أن بلينكن لم 
يجد حتى الآن في التعبير عن سياس�ة 
ب�اده، أكث�ر م�ن جم�ل: نح�ث كل 
الأط�راف عى الهدوء وعدم التصعيد، 
ترف غير مبرر من إسرائيل، حدث 
دون اس�تفزازات، قتل غير مقصود، 
مج�ال  في  العامل�ين  حماي�ة  يج�ب 
الإغاثة… وهكذا م�ن دون أن تخرج 
كل هذا الأمنيات -ع�ى افتراض أنها 
ص�ادرة من ني�ة سياس�ية أمريكية 
س�ليمة-! ع�ن قاع�ات التريحات 
وص�ور الشاش�ات وتص�ل إلى أرض 

غزة.
فح�رب غ�زة حول�ت حياة ش�عوب 
دول إلى مج�رد علف لإنت�اج عناوين 
عريض�ة في الصحف الأمريكية تحيي 
قوة القادة الغربيين وعملهم السريع 

وعزمهم!
عادة ما يتم استذكار هنري كيسنجر 
عندما يتم الحديث عن الدبلوماس�ية 
الأمريكية، دع عنك سيئة الذكر مادلين 
أولبرايت فه�ي كانت بمثابة قرصان 

يفرض شروطه عى المختطفين.
لكن أي غبن سياسي سيلحق ببلينكن 
عندما يوضع مقابل كيس�نجر، وأن 
اختلفت الحروب وطبيعة السياسات 

والقدرة عى الهيمنة والتهديد.
في فترة الحرب الباردة، كانت البطولة 
في متن�اول اليد دوم�ا. ولنتذكر هنا. 
فقد احتاج كيسنجر إلى ثاث عمات 
معدني�ة، وطائ�رة، وبضع�ة أش�هر 
م�ن الدبلوماس�ية المكوكي�ة لوضع 
اتفاقي�ات ف�ك الارتب�اط التاريخي�ة 
ب�ين “إسرائيل” ومر وس�وريا بعد 
حرب أكتوب�ر 1973. فقد اس�تخدم 
لاتص�ال  واح�دة  معدني�ة  عمل�ة 
بالرئي�س الم�ري أن�ور الس�ادات، 
وأخرى لاتصال بغولدا مائير، وثالثة 
لاتص�ال بحاف�ظ الأس�د. وبسرعة، 

لعب�ة من ث�اث أزار ع�ى جهاز غير 
رقم�ي لإيقاف القت�ال ومنع هزيمة 

إسرائيل.
كان كيس�نجر يتعام�ل م�ع ال�دول، 
وف�ق فريدم�ان، ول�م يك�ن أنتون�ي 
بلينكن محظوظا عندما أصبح وزير 
الخارجية الحادي والس�بعين في عام 
2021. ولك�ن قارن الشرق الأوس�ط 
ال�ذي كان عى بلينك�ن التعامل معه 
بموقف كيس�نجر آنذاك. لقد تحولت 
المنطق�ة من منطقة ال�دول القومية 
الصلب�ة إلى منطق�ة تتك�ون بش�كل 
متزاي�د من الدول الفاش�لة والرجال 
المس�لحة  والميليش�يات  الغاضب�ين 

بصواري�خ دقيق�ة.
في كل الأحوال لم يعد بمقدور الولايات 
المتحدة أن تعيد تكرار الكام الفج عن 
صناعة دول عى صورتها في المنطقة، 
كم�ا أنه�ا لا يمك�ن أن تتراج�ع مع 
اس�تمرار المذابح في غ�زة عن دعمها 
الأعم�ى لإسرائيل، وبلينك�ن يتحول 
وس�ط ه�ذه المعادل�ة إلى عنر غير 

مؤثر.
ت�درك الإدارة الأمريكي�ة أن المنطق�ة 
برمتها ولي�س غزة وحده�ا، تعيش 
ما يمكن تس�ميته ب�� “عالم النوافذ 
المكسورة” في توصيف لتحطم الدولة 
وتشرد الشعب وانهيار البنى التحتية 
وسيطرة لوبيات الفساد والميليشيات 

عى السلطة.
لذل�ك لا أح�د م�ن المحلل�ين يص�اب 
بالدهشة لعدم تعلم الإدارة الأمريكية 
م�ن دروس ناجح�ة، كم�ا لا يمك�ن 
أن يتح�ول وزي�ر الخارجي�ة أنتوني 
توجي�ه  كي�س  إلى  وح�دة  بلينك�ن 
اللكمات له عى الفش�ل المستمر بعد 
عشر زيارات إلى منطقة تسفح فيها 
الدم�اء. فهناك أكثر م�ن كيس، لكن 
بلينكن أكثر ش�خص غ�ير محظوظ 

بوظيفت�ه الأنيق�ة!
كب�ار  يقول�ه  م�ا  عك�س  وع�ى 
السياس�يين الأمريكي�ين المنصاع�ين 
لغطرس�ة نتنياهو، يمك�ن أن تكمن 
الشجاعة في الاعتراف بالفشل، وليس 
من الشجاعة دائما مضاعفة الأرواح 

المهدرة.
لق�د كتب الش�اعر الأيرلن�دي ويليام 
بتلر ييت�س، قبل عقود م�ا يعبر عن 
السقوط الس�ياسي الأمريكي عندما 
لا تب�الي بدماء الأطف�ال، كتب ييتس 
ع�ن الظام الذي يس�قط ع�ى رمال 
الصحراء والوحش القاسي المترهل مع 
نظرة فارغة لا ترحم مثل الش�مس. 
يمك�ن أن يكون ه�ذا الوصف معبرا 
بامتياز عن الف�وضى التي حلت عى 

البلدان بسبب الأخطاء الأمريكية.

كاتب عراقي مقيم في لندن
كرم نعمة

يفك�ر كث�ير م�ن الس�ودانيين 
الحالي�ة،  الح�رب  أوض�اع  في 
وفي كيفي�ة تجاوزه�ا، وتعم�ل 
ومدنية  سياس�ية  مجموع�ات 
وعس�كرية مهتم�ة ع�ى بحث 
ومناقش�ة س�بل وقف الحرب. 
بالمقاب�ل، ف�إن م�ن الضروري 
بع�د  م�ا  أوض�اع  في  التفك�ير 
الحرب، والتجهيز لمواجهة كثير 
م�ن القضاي�ا المعق�دة، ومنها 
مص�ير البن�ادق المتع�ددة م�ن 
حركات مس�لحة وميليش�يات 

متعددة وكتائب جهادية.
في  البن�ادق  حمل�ة  خريط�ة 
الس�ودان معق�دة ومتحرك�ة، 
مس�تمر  لتحدي�ث  وتحت�اج 
أوضاعه�ا  ودراس�ة  لمعرفته�ا 
وتوجهاته�ا، وم�ن ث�م وض�ع 
تصورات لكيفية التعامل معها 

بع�د نهاي�ة الح�رب.
هناك الجيش الرسمي، القوات 
وهن�اك  الس�ودانية،  المس�لحة 
اتف�اق عام ع�ى أن�ه يجب أن 
العس�كرية  المؤسس�ة  يك�ون 
الوحي�دة في الباد، وهو الجيش 
القومي الموحد. الخاف الوحيد 

هنا هو أن بعض القوى المدنية 
تقول إن المؤسس�ة العس�كرية 
تحت�اج لعملية إصاح ش�املة 
وجذرية تعيد تأسيس عقيدتها 
الوطني�ة، وتعيد له�ا قوميتها 
وتبعد عنها العناصر الفاس�دة 
الس�ياسي  الانتم�اء  وذات 

والآيديولوجي.
الآخ�ر  الط�رف  هن�اك  ث�م 
الدع�م  »ق�وات  الح�رب،  في 
السري�ع«، وه�ي ليس�ت كتلة 
متماس�كة كما يب�دو للبعض، 
فمع بداي�ة الحرب انضمت لها 
مجموع�ات قبلية مس�لحة لم 
تك�ن ج�زءاً منها قب�ل الحرب، 
مثل مجموعة »كيكل«، ولديها 
أجندتها الخاصة، ولا يعلم أحد 
مدى التزامها بقرارات القيادة، 
خاص�ة لو ت�م التوص�ل لوقف 
إطاق الن�ار أو وقف العدائيات 

تمهيداً لاتفاق السام الشامل.
م�ع  العري�ض  التحال�ف  في 
الجي�ش هن�اك بن�ادق متعددة 
وذات أجندة مختلفة، هناك أولاً 
الحركات المس�لحة الموقعة عى 
اتفاق س�ام جوب�ا، ومعظمها 
م�ن دارف�ور. هن�اك »حرك�ة 
من�اوي،  الس�ودان«/  تحري�ر 
و»حرك�ة الع�دل والمس�اواة«/ 
و»حرك�ة  إبراهي�م،  جبري�ل 
تحري�ر الس�ودان«/ مصطفى 
م�ن  وانش�قاقات  طمب�ور، 
المجل�س الانتقالي ال�ذي يقوده 
دكتور الهادي إدريس، و»تجمع 
قوى تحرير الس�ودان« بقيادة 
الطاه�ر حجر، وم�ا تبقى من 
الش�عبية«  »الحرك�ة  ق�وات 

بقيادة مالك عقار.

أيض�اً  التحال�ف  ويض�م 
المجموع�ات التابع�ة للحرك�ة 
الإسامية، بمسميات متعددة، 
منه�ا كتائب ال�براء ب�ن مالك 
والزب�ير ب�ن الع�وام وغيره�ا، 
ومجموعات الاستنفار الشعبي 
يقوده�ا  الت�ي  الولاي�ات  في 
الإس�امية.  للحركة  المنتم�ون 
ولهؤلاء عاقة معقدة مع قيادة 
الجيش، لديهم في الوقت الحالي 
مصلح�ة مش�تركة في مواجهة 
»قوات الدع�م السريع«، العدو 
المشترك، وإزاحة القوى المدنية 
م�ن الص�ورة، وقف�ل الطريق 
أم�ام عودته�ا. لك�ن في الوقت 
نفسه هناك اختاف في الأجندة 
وفي تص�ورات ما بع�د الحرب. 
ولا يص�دق أح�د أن تستس�لم 
الإس�امية  الحرك�ة  كتائ�ب 
بسهولة لأي اتفاق يتوصل إليه 
السريع«،  »الدع�م  الجيش مع 
ويلقي أفرادها الساح ويعودوا 
يضمن�وا  أن  دون  لمنازله�م 

النصيب الأكبر في السلطة.
في  مس�لحة  ح�ركات  وهن�اك 
دارف�ور وجن�وب كردف�ان لم 
بوصفه�ا  الح�رب  في  تدخ�ل 
طرف�اً رئيس�ياً، لكنه�ا تتحرك 
ع�ى هوامش�ها، مث�ل »حركة 
تحرير السودان«/ عبد الواحد، 
و»تجمع  الانتق�الي،  والمجل�س 
ق�وى تحري�ر الس�ودان«، ث�م 
ش�مال«  الش�عبية  »الحرك�ة 

بقيادة الحلو في جبال النوبة.
الأكث�ر  المس�لح  الوج�ود 
تعقي�داً ه�و ذل�ك الموج�ود في 
شرق الس�ودان. هن�اك وج�ود 
لح�ركات  تنتم�ي  لمجموع�ات 

من�اوي وجبري�ل وطمب�ور في 
معسكرات بمنطقة القضارف، 
ومناط�ق أخ�رى، لك�ن الجديد 
ه�و المجموعات المس�لحة التي 
اجتماعي�ة  لمكون�ات  تتب�ع 
م�ن شرق الس�ودان، ومعظ�م 
معسكرات هذه القوات موجود 
داخ�ل الأراضي الإريترية، وتجد 

دعماً من الحكومة الإريترية.
أولى الجماع�ات »مؤتمر البجا« 
بقيادة موسى محمد أحمد الذي 
أعل�ن قبل أش�هر تخريج ثاثة 
آلاف مقاتل يعتقد أن معظمهم 
ينتم�ي لقبيل�ة الهدن�دوة التي 
الناظ�ر محمد الأمين  يتزعمها 
ت�رك. بعده�ا أعلن�ت »الجبهة 
للتحري�ر والعدال�ة«  الش�عبية 
بقي�ادة الأم�ين داؤود تخري�ج 
قُ�درت  المقاتل�ين  م�ن  دفع�ة 
بس�تة آلاف مقات�ل، وينتم�ي 
لقبيل�ة  ومجموعت�ه  داؤود 
البن�ي عام�ر. ثم تناس�لت بعد 
ذل�ك الح�ركات المس�لحة؛ فقد 
أعلن�ت »حرك�ة تحري�ر شرق 
الس�ودان« بقيادة إبراهيم عبد 
الل�ه دني�ا تخري�ج دفع�ة من 
المقاتل�ين ينتمون أيض�اً لقبيلة 
البني عام�ر، ثم جاء الدور عى 
الهدندوة الجمياب الذين أعلنوا 
مياد الحرك�ة الوطنية للعدالة 
والتنمية بقيادة الش�يخ محمد 
طاهر بيت�اي، وهم عى خاف 
قديم م�ع الناظر ترك. وظهرت 
أخ�يراً مجموع�ة مقاتل�ة تتبع 

لقبيلة الرشايدة.
لم تنخرط المجموعات المسلحة 
الح�رب  في  الس�ودان  شرق  في 
الحالي�ة، ول�م تش�ارك فيه�ا، 
لذل�ك هن�اك تخوف�ات من أن 
تكون هذه المجموعات تس�تعد 
لج�ولات مقبل�ة فيم�ا بينها، 
خاصة أن هذه المنطقة شهدت 
توت�رات ونزاع�ات قبلية. وقد 
في  بالطب�ع  مفهوم�اً  يك�ون 
الح�رب  ثقاف�ة  س�يادة  ظ�ل 
والعس�كرة أن تظه�ر حركات 
مسلحة في مناطق كثيرة، لكن 
قيام هذه الحركات عى أساس 
إثن�ي وبخط�اب قب�ي واضح 
يعطي مؤشرات تنذر بالخطر، 
احتياط�ات  لاتخ�اذ  وتحت�اج 
لمواجهة ه�ذا الخطر ومعالجة 
بعقاني�ة  ال�شرق  قضاي�ا 

وواقعية شجاعة.
نقا عن » الشرق الاوسط«

بلينكن غير المحظوظ بأسوأ وظيفة في العالم

فيصل محمد صالح

وزير الإعلام السوداني السابق
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تشعر بعض المقبلات على الزواج في بيت العائلة، 

بالقل�ق والارتب�اك والخ�وف من فش�ل علاقتها 

مع شريك الحياة، بس�بب تدخلات الحماة وأهل 

ال�زوج، ولذلك نوض�ح في الس�طور التالية، أهم 

المش�كلات التي ته�دد حياتك الأسري�ة، وكيفية 

التعامل معها :

1 - الصراع:

أن الصراع والمش�اكل أمر طبيعي وش�ائع في كل 

العائلات والأسر، الأمر الذي يودي للتوتر وتفاقم 

الأم�ور إذ لم يت�م حلها بالش�كل الإيجابي، فإذا 

واجهتي في البداية مشاكل مع أهل زوجك  يجب 

أن لا تصع�دي الأمور وتعاملي ب�ذكاء، و اخبري 

زوجك بطريقة هادئة ويحب أن تتواصلي معهم 

بش�أن الخلاف وتناق�ي بهدوء لحل المش�كلة، 

وضعي حدود في التعامل معهم .

2 - يتخذون القرار بشأن أموركم الخاصة:

من الجائز أن يتدخل أهل الزوج سواء الحماة، أو 

أخواته في بعض ش�ؤونكم  وقراراتكم الخاصة، 

وه�ذا الأمر صعب ويؤثر ع�لي علاقتك بشريكك، 

مثلا يتخذون القرار  في إنجاب الأطفال،  أو شراء 

منزل جديد، أو أي أش�ياء من هذا القبيل، فلذلك 

تحدثي مع زوجك وليس من حق أحد  غيركم أن  

يتخذ قرار بشأن حياتكم الزوجية.

3 - ينتقدونك:

النقد أو التنمر من أكثر الأشياء المؤذية والمدمرة 

للنف�س،  ف�إذا تع�رضي  للنق�د أو التنم�ر م�ن 

أق�ارب زوجك، فلا تجعلي كلامهم الس�لبي يؤثر 

على نفس�يتك وعلي علاقتك بشري�كك، فيمكنك 

التح�دث معهم بطريقة حاس�مة ولا تس�محي 

بهذا، وخ�ذي موق�ف وابتعدي ع�ن تجمعاتهم 

منعا للضرر النفسي.

4 - التقاليد العائلية:

أن العادات والتقاليد تختلف من ش�خص لآخر، 

وم�ن عائل�ة لعائلة، ف�كل عائلة له�ا تقاليدها 

وثقافتها الخاصة، فيجب أن تأقلمي نفسك علي 

ه�ذا وأن تتقبلي بعض التغيرات التي تحدث لأنك 

تواجدي في عائلة جديدة بفكر جديد، أو تواصلي 

مع أهل زوجك بطريقة إيجابية.

5 - رعاية الأحفاد:

 قد يكون لدي أهل الزوج  توقعات مختلفة فيما 

يتعل�ق بدوره�م كأج�داد، فيج�ب أن تفهميهم 

به�دوء دوره�م إنه�م أج�داد له�م كل الاحترام 

والتقدي�ر من�ك وم�ن أحفاده�م، لك�ن بحدود 

وليسوا من حقهم الوصاية الكاملة علي أطفالك، 

فاحرصي علي زيارة أطفالك لهم باستمرار، وأن 

يحترموهم ويقدروهم .

يع�د الإف�راط في إنت�اج الزي�وت الت�ى 

تفرزه�ا البشرة الدهنية من المش�كلات 

الشائعة التي قد تؤدي إلى انسداد المسام 

وظهور البثور. 

وللعناية بالبشرة الدهنية بشكل فعال، 

م�ن ال�ضروري إنش�اء روت�ن ثاب�ت 

للعناي�ة بالبشرة وإج�راء تعديلات على 

نمط الحياة للحفاظ على توازن البشرة 

دون التسبب في جفافها بشكل مفرط، 

مما قد يؤدي إلى إنتاج المزيد من الزيوت.

في الت�الي بع�ض الخط�وات الت�ي يجب 

تنفيذها للحصول على بشرة جيدة:

استخدام غسول مناسب

اس�تخدمي منظفً�ا لطيفً�ا خاليً�ا من 

الزي�وت ومخت�بًرا للب�شرة الدهني�ة أو 

المعرض�ة لح�ب الش�باب، وابحثي عن 

مكون�ات مث�ل حم�ض الساليس�يليك 

أو بيروكس�يد البنزويل، والتي تس�اعد 

في إزال�ة الزي�وت الزائدة ومنع انس�داد 

المسام. 

ويمك�ن أن ي�ؤدي التنظي�ف المتكرر إلى 

تجري�د بشرتك م�ن الزي�وت الطبيعية، 

مما يتس�بب في إنت�اج بشرتك المزيد من 

الزيوت للتعويض.

التونر

ع�لى  التون�ر  مس�تحضرات  تس�اعد 

لدرج�ة  الطبيع�ي  الت�وازن  اس�تعادة 

الحموض�ة في البشرة، مم�ا يمنع إنتاج 

الزيوت الزائدة. 

واس�تخدمي التونر بعد التنظيف لإزالة 

أي زيوت أو أوس�اخ متبقي�ة وتضييق 

التونر  المسام، واختاري مس�تحضرات 

التي تحتوي على حمض الساليس�يليك 

أو زي�ت ش�جرة الش�اي للمس�اعدة في 

التحكم في إنتاج الزيوت.

استخدام مرطب مناسب

اخت�اري مرطبً�ا خفي�ف ال�وزن وغير 

الزي�وت  م�ن  وخاليً�ا  كوميدوغيني�ك 

لبشرتك، وتساعد المكونات مثل حمض 

الهيالوروني�ك والجلسري�ن على حبس 

الرطوبة دون جعل بشرتك دهنية. 

المرطبات التي تعتم�د على الجل أو الماء 

مفيدة بش�كل خاص للب�شرة الدهنية، 

لأنه�ا ترطب الب�شرة دون إضافة زيت 

إضافي.

التقشير

قومي بتقش�ير بشرتك مرت�ن إلى ثلاث 

مرات أس�بوعيًا لإزالة خلايا الجلد الميتة 

الت�ي قد تس�د المس�ام وتس�بب ظهور 

البثور، وقد يؤدي الإفراط في التقشير إلى 

تهي�ج الجلد، مما ي�ؤدي إلى إنتاج المزيد 

من الزيوت.

واقي الشمس

لا تتجاهلي اس�تخدام كريم الوقاية من 

الش�مس، واحم�ي بشرتك م�ن أضرار 

أشعة الشمس باس�تخدام كريم وقاية 

 30 SPF م�ن الش�مس بعامل حماي�ة

على الأق�ل، واختاري كريم�ات الوقاية 

من الشمس المصممة خصيصًا للبشرة 

الدهنية أو المعرضة لحب الشباب، لأنها 

لن تساهم في ظهور البثور.

الترطيب

شرب الكث�ير من الم�اء ضروري لبشرة 

متوهج�ة، واشرب�ي م�ا لا يق�ل عن 8 

أكواب من الماء لطرد جميع السموم.

نظام غذائي متوازن: 

تن�اول نظامًا غذائيً�ا متوازنً�ا يتكون 

من أطعم�ة غنية بمضادات الأكس�دة 

)التوت، السبانخ، المكسرات( وأحماض 

أوميغ�ا 3 الدهنية )س�مك الس�لمون، 

ب�ذور الكت�ان، الج�وز( لدع�م صح�ة 

الجلد.

الحفاظ على النظافة الصحية

اح�رص ع�لى نظاف�ة أغطي�ة الفراش 

والمناش�ف، لأنه�ا ق�د تتراك�م عليه�ا 

البكتيريا والأوس�اخ والزيوت، والتي قد 

تنتقل إلى بشرتك وتسبب ظهور البثور، 

قم بتغيير أغطية الوس�ادات بانتظام، 

خاص�ة إذا كان�ت بشرت�ك دهني�ة أو 

معرضة لحب الشباب.

النوم الكافي

اح�رصي ع�لى النوم لمدة ت�تراوح بن 7 

إلى 9 س�اعات، فه�ذا يس�اعد الب�شرة 

ع�لى التج�دد والإص�لاح، ويحافظ على 

تماسكها ويقلل من التجاعيد.

تش�تكي بع�ض الأمه�ات أن وزن وط�ول 
أطفالهن غير مناس�ب لأعمارهم مقارنة 
بأطفال أمهات أخري�ات، ويرين أن هناك 
الهرمون�ات  لاس�تخدام  ملح�ة  ضرورة 
أن  يعلم�ن  ولا  الطف�ل،  نم�و  لزي�ادة 
يمك�ن  ولا  محاذي�ر  عليه�ا  الهرمون�ات 

استخدامها دون شروط.

في النقاط التالية بعض النصائح بخصوص 
هرمونات النمو وتناولها بالنسبة للطفل:

• يخض�ع ط�ول ووزن الطف�ل للوراثة في 
المقام الأول.

• طول ووزن الطفل المبتسر يكون أقل من 
أقران�ه الذي�ن ول�دوا ولادة طبيعية كاملة 
أي تسعة أش�هر حوالي »40 أس�بوعاً مدة 

الحمل الكاملة«.
• لا يمك�ن أن يصن�ف الطف�ل ب�أن لدي�ه 
للمؤث�رات  يس�تجيب  كان  إذا  مش�كلة 
والنش�اط  ال�ذكاء  ولدي�ه  الخارجي�ة 

الاجتماعي.
• أيض�ا لا يمكن أن نق�ول أن الطفل لديه 
إعاق�ة أو خللاً ما لمج�رد أنه قصير القامة 

أو نحيف الجسم.
• في ح�ال أن يقرر الطبي�ب إعطاء الطفل 
هرمونات النمو فيج�ب أن يكون ذلك بعد 
إجراء عدة فحوص للتأكد من أن الطفل لا 
يعاني من س�وء التغذي�ة أو أنه يعاني من 

مرض ما يؤدي إلى ضعف نموه.
• في ح�ال أثبت�ت الفحوص�ات أن الطف�ل 

يعاني م�ن نقص النمو فع�لى ذلك يعطى 
هرمون النمو تحت إشراف الطبيب.

• هرم�ون النم�و عب�ارة ع�ن حقن تحت 
الجلد ويحدد الطبيب جرعتها المناسبة.

• ليس لهرمون النم�و أي أعراض جانبية 
طالما أنه يعطى لس�ن معينة ووقت محدد 

حتى الوصول للوزن والطول المناسب.

عند شرائنا لبناطيل الجينز نهتم لبعض الأش�ياء به، مثل 

لونه وخامته وشكله بصفة عامة، وبالفعل فإننا نلاحظ 

تل�ك الأزرار المعدنية الموجودة ع�لى جيوبه، والتي لا نُلقي 

له�ا بالاً في كثير من الأحيان، ونظ�ن بأنها غير ضرورية، 

ونتغاضى عنها.

إذاً ما هو السر وراء وجود تلك الأزرار المعدنية على حواف 

جيوب الجينز؟

حس�ناً، في الحقيقة فإن ه�ذه الأزرار لم تُوضع عبث على 

جيوب سراويل الجينز.

إذ إن الجينز قديماً كان شائعاً بن سكان الطبقة العاملة 

الذي�ن يقومون بالأعم�ال البدني�ة الش�اقة. وخلال ذلك 

الوق�ت، كانوا يعانون من انفصال وتم�زق الجيوب أثناء 

العم�ل، وكانت هذه مش�كلة بالنس�بة لهم، نظ�راً لأنهم 

كانوا بحاجة إلى تلك الجيوب.

استمرت هذه المشكلة حتى جاء الخياط جاكوب ديفيس، 

أحد الزبائن المحلين لشركة ليفي شتراوس، بفكرة بارعة 

في عام 1873، والتي كان من ش�أنها أن تحل تلك المشكلة 

بشكل كامل. في نهاية المطاف اعتُبرت فكرة عبقرية،إذ إن 

ديفيس قام بوضع الأزرار النحاسية مثل السحابات على 

حواف الجيوب لمنعها من الانفصال عن الجينز.

ديفي�س أراد أن يحص�ل على ب�راءة اختراع له�ذه الفكرة 

لكنه لم يكن يمتلك ما يكفي من المال. لذلك، قامت شركة 

ليفي ش�تراوس بعرض صفقة عليه للحصول على براءة 

الاختراع هذه.

 10
نحو مستقبل افضل...لها

أهم مشاكل العيش في بيت العائلة.. وكيفية التعامل معها بحكمة

طبيبك في بيتك...نحو مستقبل أفضل ...لهما

سلوكيات...

من  تحمي  خريفية  أطعمة   6
أمراض التقلبات المناخية

على  طفلك  لمساعدة  نصائح   10
النوم مبكرًا لرفع مستواه العلمي

»حلى نجمات السميد«

 

 

 

لطلة أبهى...

احذر وامتنع من أخطاء شائعة ...

كل يوم معلومة ...

للبشرة الدهنية.. نصائح مهمة تحميك من إفراز الدهون

محاذير استخدام هرمون النمو للأطفال من دون استشارة طبية

 تعرف على سر وجود أزرار معدنية على جيوب الجينز 

والغنية  اللذيذة  الأطعمة  من  مجموعة  ومعه  الخريف  يأتي 

الطاقة  الجسم  وتمنح  الصحة  تعزز  التي  الغذائية  بالعناصر 

بالأطعمة  قائمة  وإليكم  الطقس،  تقلبات  لمواجهة  اللازمة 

الخريفية الغنية بالفيتامينات والمعادن وطرق تجهيزها:

- القرع:

رموز  أبرز  من  المتنوعة،  وأشكاله  الزاهية  بألوانه  القرع  يعد 

الخريف ، ولكن ما يجعله مميزاً حقًا هو قيمته الغذائية العالية 

، حيث إن القرع غني بمضادات الأكسدة القوية، مثل فيتامن 

المناعة  تعزيز  في  حيويًا  دورًا  يلعب  ثم  ومن  ج،   وفيتامن  أ 

ومحاربة الأمراض ، ولا يقتصر الأمر على ذلك بل يحتوي القرع 

على نسبة عالية من الألياف التي تساعد على الهضم وتحسن 

صحة الأمعاء ؛ وللاستفادة القصوى من فوائده يمكنك إضافة 

الحلويات  أو استخدامه في عمل  إلى الحساء والشوربات،  القرع 

إعداد  في  القرع  أنواع  مختلف  من  الاستفادة  يمكنك  ؛  اللذيذة 

وجبات صحية ولذيذة ؛ حيث أن القرع غني بالألياف وفيتامن 

، ويمكن تحضير  أ، مما يجعله إضافة رائعة لأي نظام غذائي 

القرع بعدة طرق، مثل شوي قطع منه مع زيت الأفوكادو، أو 

إضافته إلى الحساء والشوربات ؛ كما يمكن استخدامه في عمل 

الحلويات اللذيذة.

- بذور اليقطبن:

بذور اليقطن غنية بالزنك، وهو معدن أساسي لشفاء الجروح 

وتعزيز المناعة؛ كما أنها مصدر ممتاز للحديد والألياف وأحماض 

أوميجا 3، التي تساهم في صحة القلب وتحسن الهضم ، يمكنك 

مثل  الأطباق،  من  العديد  إلى  وإضافتها  البذور  هذه  تحميص 

السلطات والزبادي والجرانولا.

- التفاح:

الألياف،  من  جرامات   5 حوالي  على  تحتوي  الواحدة  التفاحة  

الهضم  وتحسن  بالشبع  الشعور  في  تساهم  كبيرة  كمية  وهي 

والبوتاسيوم  سي  بفيتامن  التفاح  يحتوي  ذلك  إلى  بالإضافة  ؛ 

اللذين يعززان صحة الجسم ؛ كما أنه خيار مثالي كوجبة خفيفة 

صحية، ويمكن تناوله مع زبدة الجوز أو الزبادي للحصول على 

وجبة متكاملة.

- الرمان:

يمكنك  الجسم،  يحتاجها  التي  الغذائية  بالعناصر  غني  الرمان 

الاستفادة من مضادات الأكسدة والألياف والفيتامينات الموجودة 

فيه لتعزيز صحتك ومناعة جسمك ؛ سواء أكنت تفضل تناوله 

الرمان سيضيف  فإن  المفضلة،  إلى وصفاتك  إضافته  أو  طازجًا 

لمسة من الصحة واللذة إلى نظامك الغذائي.

- الكرنب:

عائلة  أعضاء  أحد  وهو  الخريف  في  اللذيذ  الكرنب  يُحصد 

القرنبيط والبروكلي  بالفوائد، مثل  الغنية  الصليبية  الخضروات 

يسمى  قوي  طبيعي  مركب  على  الكرنب  يحتوي  حيث  ؛ 

بالسرطان  الإصابة  خطر  بتقليل  يرتبط  والذي  السلفورافان، 

وحماية الجهاز العصبي؛ بالإضافة إلى ذلك فإن الألياف الموجودة 

في الكرنب تساهم في صحة الجهاز الهضمي وتساعد على تنظيم 

بطعم  استمتعي  لذا  ؛  والكوليسترول  الدم  في  السكر  مستويات 

مع  طهيه  أو  السلطات  إلى  إضافته  خلال  من  اللذيذ  الكرنب 

المكسرات.

العناصر  أحد  النوم  يعتبر 

الأطفال  لصحة  الأساسية 

أثناء  لأنه  السليم،  ونموهم 

النمو  هرمون  يفرز  النوم 

نمو  في  دورًا  يلعب  الذي 

جسم الطفل وتطوره العقلي 

والجسدي. 

لمساعد  10نصائح  إليكم 

طفلك على النوم مبكراً:

1. حدد وقت النوم : تأكد من 

على  يحصلون  الأطفال  أن 

ليلاً  النوم  من  ساعة   11-9

وفقًا لاحتياجاتهم.

 : الاستيقاظ  وقت  حدد   .2

ابقِ على جدول زمني منتظم 

للنوم والاستيقاظ.

3. أنشئ روتينًا ثابتًا : اجعل 

ويشمل  مريحًا  الروتن 

الاستحمام  مثل  أنشطة 

وقصص قبل النوم.

4. أوقف استخدام الشاشات 

استخدام  تجنب   : النوم  قبل 

قبل  الإلكترونية  الأجهزة 

ساعتن من النوم.

النوم  قبل  التوتر  قلل من   .5

: حافظ على الأنشطة هادئة 

هرمون  مستويات  لتقليل 

الكورتيزول.

للنوم  مريحة  بيئة  أنشئ   .6

معتمة  ستائر  استخدم   :

وأجواء هادئة.

 : باردة  الغرفة  اجعل   .7

حرارة  درجة  على  حافظ 

و21.1   18.3 بن  الغرفة 

درجة مئوية.

8. ساعد في تخفيف المخاوف 

عن  الأطفال  مع  تحدث   :

ألعابًا  واستخدم  مخاوفهم 

خاصة لتقديم الطمأنة.

9. قلل من التركيز على النوم 

القلق  هذا  زيادة  من  بدلاً   :

أن  على  الإصرار  خلال  من 

إلى  للذهاب  حان  قد  الوقت 

في  فكر  )»الآن!«(،  السرير 

الاسترخاء  على  أكثر  التركيز 

طفلك.  هدوء  على  والحفاظ 

أسلوب  طفلك  تعليم  حاول 

التنفس العميق لتهدئته.

10. راقب اضطرابات النوم : 

إذا كان طفلك يواجه مشاكل 

النوم  صعوبة  مثل  مستمرة 

او كوابيس، قد يكون مصابًا 

استشر  النوم،  في  باضطراب 

طبيب الأطفال.

المكونات

كوب سميد

كوب دقيق

ملعقة كبيرة سكر

رشة ملح

نصف ملعقة صغيرة خميرة فورية

نصف ملعقة صغيرة بيكنج بودر

ربع كوب زيت

ملعقة صغيرة فانيليا

ثلاثة أرباع كوب حليب

زيت للقلي

مكونات القطر:

كوب ونصف سكر

عصير نصف ليمونة

كوب ماء

خطوات التحضير:

1. في وعاء كبير، اخلطي الدقيق والسميد والبيكنج 

بودر والسكر والخميرة والملح جيدًا.

في  واستمريّ  تدريجي  بشكل  الدقيق  أضيفي   .2

الخلط حتى تحصلي على خليط متجانس.

العجن  الفانيليا والحليب تدريجيًا مع  3. أضيفي 

للحصول على عجينة متماسكة.

4. قسّمي العجينة إلى كرات صغيرة ومتماثلة.

يديك وشكّليها على  افردي كل كرة باستخدام   .5

شكل نجمة، أو استخدمي قوالب للمساعدة.

نار  على  عميقة  مقلاة  في  الزيت  سخني   .6

متوسطة، ثم اقلي النجمات حتى تتحول إلى اللون 

الذهبي، مع تقليبها.

ورق  على  وضعيها  الزيت  من  الحلوى  ارفعي   .7

لتصفية الزيت الزائد.

8. لتحضير القطر، اخلطي السكر مع الماء وعصير 

الليمون، ثم غمّسي الحلوى فيه قبل تقديمها.
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واحة الأسرة



      

كلمات متقاطعة 

من الفيسبوك       

ريت الكلب ياهواي ينطر وراويك 
جا كلت عفيه عليك دم ولحم بيك 

ريت الكلب بي باب ينطر تشوفه 
ولو شفت غيرك بيه حك من تعوفه 

كلبي صبح فرهود ولكل تعت بيه 
وبالباب الف ديان حرت آلمن اطيه 

أبـــــــراج

تفت�ح أمامك فرص جدي�دة. تأكد من دراس�ة 

كل خطوة بدقة، واس�تشر عائلتك وشريك حياتك 

قب�ل اتخاذ أي قرارات كب�يرة. لا تدخل في جدالات مع 

الشريك وحاول تجنب الخلافات.

الفت��رة القادم��ة تحمل ل��ك تحدي��ات، وقد يكون 
هن��اك مواجهة قوية مع أح��د الزملاء أو الأصدقاء. 
قد تجرح شخصًا دون قصد، لذا عليك مراجعة أفعالك 
والاعت��راف بالخط��أ إذا ل��زم الأمر. تخط��ط لقضاء وقت 

بمفردك للتأمل والتفكير.

تدخل في مفاوضات مهمة تتعلق بمس�تقبلك. 
عليك أن تكون حازمًا وتس�تخدم المنطق. تشعر 
ببعض التش�ويش وعدم الوض�وح في بعض الأمور، 
لكن ممارس�ة الرياضة تس�اعدك على التخلص من 

القلق. علاقتك العاطفية تتطور نحو الأفضل.

تمر بفترة إيجابية وتش�هد تط�ورات ملحوظة. 
تعلم من أخطائك الس�ابقة لتفاديها في المس�تقبل. 
ك�ن أكثر مرونة في تعبيرك عن آرائ�ك، وخطط لقضاء 
وقت ممتع مع الشريك لتعويضه عن الفترة السابقة.

وتجن�ب  أعصاب�ك  ضب�ط  الي�وم  تح�اول 
قريبً�ا،  س�ارة  أخب�ارًا  ستس�مع  الانفع�الات. 
وسيشهد مس�تقبلك المهني تقدمًا ملحوظًا. أخيراً، 
تتخلص من ش�خص ح�اول إيذائك في العمل وتش�عر 

بالراحة النفسية.

الفترة القادمة مليئة بالتحديات والمس�ؤوليات. 

تش�عر بالضغ�ط نتيجة كث�رة المه�ام التي يجب 

عليك إنجازها. تواصل مع صديق للحصول على الدعم 

وتخفيف التوتر.

تشعر بالضيق بسبب القوانين الجديدة في العمل، 
لكنها ضرورية لسير العمل. عليك اتخاذ قرار حاسم 
بخصوص مشكلة مع أحد الأصدقاء، تأكد من أن قرارك 

مدروس بعناية.

تش��عر برغب��ة كبي��رة ف��ي التغيي��ر. رغ��م 
التحديات، تس��تطيع تجاوز العقبات بس��هولة. 
دع الماض��ي وراءك وركز على التخطيط لمس��تقبل 

أفضل.

تواج�ه بعض الضغوطات في العم�ل، لذا حاول 

تنظيم وقتك جيدًا. تجنب الهروب من المسؤوليات 

وحافظ ع�لى هدوئك. قد تحتاج إلى تحس�ن عادات 

نومك من خلال تقليل تناول المنبهات.

 

الحمل

الأسد

القوس

الجوزاء

الميزان

الدلو

العذراء

الجدي

السرطان

العقرب

الحوت

هن�اك مشروع جديد في الأف�ق، لكن التحديات 
ق�د تواجهك. تعامل م�ع الضغوط�ات بحكمة، 
وحاول تجنب الص�دام مع الزم�لاء، فالجميع يمر 
بظروف مش�ابهة. صحت�ك بحاجة للانتب�اه، وابتعد 

عن القلق الزائد.

رك��ز على عمل��ك وحاول تطوير نفس��ك. الأمور 
العائلية قد تش��وش على تركيزك وتؤثر على أدائك 
المهني، ل��ذا كن ح��ذراً فالأخطاء غير مقبول��ة حاليًا. 
على الصعيد العاطفي، امنح شريكك مساحة خاصة 

وابتعد عن الإفراط في الأسئلة والغيرة.

الثور

قد تواجه مشكلة في العمل بسبب ردود فعلك غير الاحترافية. 
التعام�ل مع مش�اكل العم�ل يحتاج إلى ه�دوء وحكمة. بعض 
الزم�لاء يش�عرون بالانزعاج م�ن طريقة تعاملك. ح�اول تقليل 

“الدراما” وكن أكثر واقعية في التصرف.

غزل عراقــــــي صــــورة و حــــدث

1817 - إس�بانيا وإيطالي�ا توقع�ان على اتفاقي�ة لتحريم تجارة 
العبيد.

1856 - بدأ العمل في أول خط س�كك حديدي�ة بمصر بن القاهرة 
والإسكندرية.

1932 - توحيد المملكة العربية الس�عودية على يد الملك عبد العزيز 
آل سعود.

1948 � تش�كيل حكومة عموم فلسطن برئاسة أحمد حلمي عبد 
الباقي.

1973 - الرئي�س الأرجنتين�ي الس�ابق خ�وان ب�يرون يع�ود إلى 
الأرجنتن بعد 18 عامًا في المنفى.

1983 - مقتل 111 ش�خص في تحطم طائرة تابعة لشركة طيران 
الخليج في أبوظبي.

1992 - الجمعي�ة العامة للأمم المتحدة تطرد الاتحاد اليوغس�لافي 
الجديد من عضويتها.

1997 -المس�لحون في الجزائر يقتل�ون 280 ويصيبون مئات حول 
الجزائر العاصمة.

2009 - ملك المملكة العربية الس�عودية عبد الله بن عبد العزيز آل 
س�عود يفتتح جامعة الملك عبد الل�ه للعلوم والتقنية بحضور عدد 

من رؤساء دول العالم.
2011 - رئي�س الس�لطة الوطني�ة الفلس�طينية محم�ود عباس 

يتقدم بطلب عضوية كاملة لدولة فلسطن في الأمم المتحدة.
2014 - تحالف دولي بقيادة الولايات المتحدة يبدأ عمليات عسكرية 

ضد تنظيم داعش في العراق والشام.
2015 - اس�تقالة رئيس مجموعة ڤولكس�ڤاغن الألمانيَّة لصناعة 
السيَّارات مارتن ڤينتركورن على أثر فضيحة المحُرِّكات المغشوشة.
2019 - الإع�لان ع�ن إف�لاس مجموع�ة توماس ك�وك وخطوط 
توم�اس كوك الجوية البريطانية، وتس�بب انهيار الشركة في تعلق 

600 ألف مسافر جوي حول العالم.

اختب�ار بس�يط يمكن�ك من 
جوان�ب  اكتش�اف  خلال�ه 
مختلف�ة من ش�خصيتك قد 
تك�ون تتع�رف عليه�ا لاول 
م�رة أو أن�ك لاحظته�ا م�ن 
قبل في النهاية يس�اعدك هذا 
اكتش�اف نفسك  الاختبار في 
ومنه�ا تتمك�ن م�ن اختيار 
المناس�بة  الدراس�ة  مج�ال 
ل�ك او حتى مج�ال العمل أو 
في أضي�ق الح�دود يفسر لك 
س�بب اتخاذك قرار معن في 
موق�ف م�ا فتلك ه�ي حدود 
ش�خصيتك وكل م�ا تحتاج 
إليه هو القليل من الملاحظة.

فمن خ�لال اختب�ار قبضية 
اليد يمكنك معرفة المزيد عن 
ش�خصيتك كما يكش�ف لك 
الكثير عن شخصية خصمك 
حت�ى يمك�ن أن يس�اعد في 
إيجاد طريقة افضل للتواصل 
مع�ه ، كل ما تحتاج إليه هو 
القي�ام بقبض�ة الي�د المعتاد 
عليها وبعدها لاحظ موضع 
فلاكتش�اف  الإبهام  صباعك 

شخصيتك.
- الإبهام في الأعلى

في حال�ة م�ا إذا كانت قبضة 
يدك تض�ع صباع�ك الإبهام 
أع�لى باق�ي أصابع�ك فأنت 

ش�خص نش�يط دائم�ا م�ا 
معرف�ة  كل  ع�ن  تبح�ث 
وبش�كل  جدي�د  وانطب�اع 
علي�ك  يس�يطر  مس�تمر 
تك�ون  وبالت�الي  طموح�ك 
مش�غول بش�كل كبير ولكن 
ه�ذا لا يمن�ع انك ش�خصية 
إيثار تفضل مس�اعدة  لديها 
وتتميز  وطمئنته�م  الآخرين 
يحترم�ك  وله�ذا  بالص�دق 
الجميع وبالتالي تكون افضل 

قائد.
- الإبهام داخل أصابعك

إذا كانت ش�كل قبض�ة يدك 
داخ�ل  الإبه�ام  تض�ع  ان�ك 
القبض�ة بحيث يك�ون داخل 
أصابعك فهذا يعني أنك ذكي 
ولك�ن ثرثار تفض�ل الحديث 
كث�يرا وذل�ك يصع�ب علي�ك 
تكوين صداقات جديدة وعلى 
الرغ�م من ذلك ف�إن البعض 
قد يعتق�د في انطباع�ه الاول 
ان�ك قليل ال�كلام وكئيب على 
عكس ش�خصيتك وغالبا ما 
تمتل�ك رؤي�ة ح�ادة وثاقبة 
ولهذا يثق الجميع في قراراتك.

- الإبهام على الجانب 

أما إذا كان ش�كل قبضة يدك 
ه�و وض�ع الإبه�ام بجان�ب 
ان�ك  يعن�ي  فه�ذا  أصابع�ك 
ش�خص عم�ي وج�اد تقدر 
نفس�ك جيدا ولك�ن دائما ما 
يتملكك ش�عور الخ�وف من 
الفش�ل م�ا يقي�ض قراراتك 
ويمنع�ك من اتخ�اذ أي قرار 
ج�ريء وكذل�ك تع�د صديق 
جيد ويقدر اصدقائك صدقك 

ويثقوا فيك.
- الإبهام لأعلى دون غلقه

الإبه�ام  أن يك�ون  في حال�ة 
بعيدا ع�ن قبضة يدك وينظر 
منفردا إلى أعلى فهذا يدل على 
انك ش�خص متواض�ع رغم 
ان�ك تمتلك من المعرفة الكثير 
وتمتل�ك عق�ل سري�ع دائما 
ما يكون لديه اف�كار مميزة 
الأولى  للوهلة  تبدو مستحيلة 
ولك�ن ناجحة عن�د تنفيذها 
كما تعش�ق اكتش�اف العالم 
ولكن أحيان�ا تجد صعوبة في 
التركيز ع�لى شيء معن لأنك 
تري�د معرفة كل شيء تفضل 
الانغلاق على نفس�ك وتختار 

بعناية المحيطن بك.

  تزوج�ت في2015 وس�افرت م�ع زوج�ي 
إلى بل�د أوروبي، وللأس�ف لم أج�د الحياة 
الت�ي كنت أحل�م بها، أو بالأح�رى الأحلام 
الت�ي جعلني أعيش�ها )المقص�ود زوجي( 
عشت مشاكل كلها مكائد، الزوج ضعيف 
قرارات�ه  أخ�ذ  يس�تطيع  لا  الش�خصية 
بنفس�ه، إخوته ق�رروا عن�ه وطردني، أنا 
أحببت�ه ولا زلت أحبه برغ�م كل الإهانات 
والمشاكل التي عشتها معه. أنقذتني أختي 
لأعي�ش معه�ا، وفي كل لق�اء لن�ا من أجل 
أوراق الط�لاق أجده متلهف�اً وعينه تقول 
إنه يحبن�ي، ولكن الآن وبعد كل المش�اكل 
أخذ كل واحد طريقه، لم أنجح في نس�يانه 
وهذا الوضع يتعبني، مضت س�نتان وهو 
لا يعرف ه�ذا طبعا؛ً لأنني لا أس�تطيع أن 
أظه�ر أمام�ه ضعيف�ة، ه�و فاه�م أنني 
أكرهه، أريد ح�لًا، أنا جميلة ولكن لا حظ 
لي مع الرجال، لا أريد البقاء أس�يرة حب لا 

أمل فيه.
1- رغم أن�ى لم أفهم الأس�باب الحقيقية 
لخلاف�ك م�ع زوج�ك، إلا أن�ه يب�دو لي أنك 

انجرفت في مش�اكل عائلية تافهة، سببت 
ه�وة بينكما من جه�ة، وخلافاً بينك وبن 

إخوته من جهة أخرى.
2- المه�م الآن أن الوض�ع بينكم�ا إذا كان 
بع�د،  الط�لاق  أوراق  تنت�ه  ول�م  معلق�اً 
فبإمكانك التراجع بش�كل لطيف لا يجرح 
كرامت�ك وإفهامه أن الح�ب بينكما أقوى 

من أن ينتهي أو يضيع.
3- أقول هذا وأشجعك عليه إذا كنت لمست 
حق�اً أنه م�ا زال يحب�ك، وفي ه�ذه الحالة 
يمكنك أن تتقربي م�ن أخته بطريقة غير 

مباشرة لتلعب دوراً في إعادة الود بينكما.
4- نصيحت�ي أيض�اً أن لا تت�صرفي عكس 
ش�عورك، وبإمكان�ك أن تحم�ي كرامت�ك 
من دون التعس�ف والادعاء، فلغة القلوب 

تتواصل إذا ما كنا صادقن حقاً.
5- أما إذا شاء الله أن تفترقا فلن تستطيع 
كل ق�وى العالم أن تعيده إليك، فاس�تفتي 
قلبك وحاولي ثم س�لمي أم�رك لله، فعسى 
أن يعيده ل�ك أو يرزقك بنصيب أفضل، ولا 

تخافي من أحزان الحب فهي مؤقتة.

اكتشف جوانب مختلفة من شخصيتك من شكل قبضة يدك

ما زلت أحب زوجي رغم طلاقنا

اختبارات شخصية

مشاكل وحلول

الافقيـــــــــــة

العموديــــــــــة
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صناعة معدن قادر على الالتئام ذاتياً

أبل تطلق خدمات لدعم الأمهات الحوامل
هدفها تتبع عمر الجنين

العلماء عبر دراسة جديدة  توصل 
إلى نتيجة مذهلة تفيد بأن “المعدن 
إلى  الباب  يفتح  ما  ذاتيا”،  يلتئم 
نقلة نوعية وبداية عصر جديد من 
الهندسة لا يشبه ما سبقه، إذا ما 
العملية  هذه  فهم  بالإمكان  كان 

والتحكم فيها بالكامل.
من  فريق  عمد  دراسة  وخلال 
الوطنية  ساندي  مختبرات 
إم”  آند  “إيه  تكساس  وجامعة 
مرونة  على  اختبارات  إجراء  إلى 
“المجهر  تقنية  باستخدام  المعدن، 
المتخصصة  النافذ”  الإلكتروني 
لسحب أطراف المعدن 200 مرة في 

الثانية.
على  الذاتي  الشفاء  ولاحظوا 
قطعة  في  للغاية  صغيرة  نطاقات 
نانومتر   40 بسمك  البلاتين  من 
حالة  في  وذلك  الفراغ،  في  معلقة 
التعب”،  “تلف  يسمى  عما  ناتجة 
الناتجة  المجهرية  الكسور  وهو 
تؤدي  التي  والحركة،  الإجهاد  عن 

إلى كسور في الهياكل والآلات. 
التي  النتيجة  من  العلماء  ودُهش 
من  دقيقة   40 نحو  بعد  ظهرت 
البلاتين  في  الشق  بدأ  إذ  المراقبة، 
وإصلاح  أخرى  مرة  بالاندماج 
في  أخرى  مرة  يبدأ  أن  قبل  نفسه 

اتجاه مختلف.
وأثبتت التجربة أن “المعادن لديها 
على  الطبيعية  الذاتية  قدرتها 
حالة  في  الأقل  على  نفسها،  شفاء 
تلف التعب على المستوى النانوي”، 
التجربة،  على  القائمين  بحسب 

أنها حدثت في ظروف  أكدوا  الذين 
غير  زالوا  ما  وأنهم  “دقيقة”، 
يحدث  كيف  تحديد  على  قادرين 
استخدامه،  يمكن  كيف  أو  هذا 

لجعل حياة البشر أسهل.
كانت  التجربة  نتيجة  أن  ورغم 
بعقد  قبلها  دراسة  فإن  سابقة، 
المواد  عالم  بها  قام  الزمان،  من 
“مايكل  تكساس  بجامعة 
بإمكانية  تنبأت  ديمكوفيتش” 
التئام  من  النوع  هذا  حدوث 
مدفوعًا  النانوية،  الشقوق 
الصغيرة  البلورية  بالحبيبات 
داخل المعادن التي تحرك حدودها 
وهو  للإجهاد،  استجابة  أساسًا 
التجربة  نتائج  مع  يتطابق  ما 

الجديدة.
ورغم أن تغيير شكل المعدن يحتاج 
إلى حرارة عالية، فإن التجربة تمت 
الغرفة،  حرارة  بدرجة  “فراغ”  في 
واعدًا  جانبًا  العلماء  يراه  ما  وهو 

آخر من البحث.
ما  التي  التجربة،  نتيجة  وفسرت 
ظروف  في  دراسة  إلى  بحاجة  تزال 
تقليدية،  معادن  وعلى  مختلفة 
“اللحام  باسم  تُعرف  بعملية 
درجات  في  تحدث  وهي  البارد”، 
اقتربت  كلما  محيطة  حرارة 
بعضًا  بعضها  من  المعدن  أسطح 

بما يكفي لتشابك ذراتها معًا.
تلك  تشجع  أن  في  العلماء  ويأمل 
النتائج الباحثين على زيادة ثقتهم 
لم  أشياء  فعل  على  المواد  بقدرة 

يتوقعوها أبدًا.

المتغير  والجسم  المزاجية  التقلبات  إلى  المتوقعة  غير  الشديدة  الرغبات  من   
البدنية  صحتهن  متابعة  باستمرار  الحوامل  الأمهات  تحاول  باستمرار، 

والعقلية.
خصيصًا  تصميمها  تم  بميزة  الجديد   Apple Watch OS تحديث  ويأتي 
 Apple Watch Series 10 في  افتراضيًا  أيضًا  الميزة  هذه  وستتوفر  للحمل، 

الجديدة.
أكثر  الحمل  رحلة  جعل  على   ،Apple Health منتجات  تعمل  و 

في  تحدث  التى  التغيرات  الكثيرمن  هناك  أن  خاصة  سلاسة، 
صحتك الجسدية والعقلية أثناء الحمل.

لتطبيق  يمكن  هذه،  الجديدة  الحمل  تحديثات  مع  والآن، 
الصحة أن تساعدك على فهم هذه البيانات بشكل أفضل من 

خلال إجراء التعديلات والتوصيات لتعكس هذه التغييرات”.
1. تتبع عمر الحمل وتسجيل الأعراض

جديدة  بميزة  مزودًا   watchOS 11 التشغيل  نظام  يأتي 
 Cycle تطبيق  في  الأعراض  وتسجيل  الحمل  عمر  لتتبع 
Tracking، و يُظهر تطبيق Cycle Tracking عمر الحمل 
بتجارب  المتعلقة  الأعراض  بتسجيل  لك  ويسمح  الحالي 
الطريقة،  وبهذه  الشهية،  تغيرات  مثل  الشائعة  الحمل 
مخططات  جميع  عبر  حاملًا  كنت  متى  معرفة  يمكنك 

تطبيق Health الخاص بك”.
ويتتبع التطبيق هذه التغييرات ويصورها ، وتظهر أيام 
الحمل باللون الأخضر، بينما يتم تحديد الأيام المستقبلية 
طريق  خريطة  الأساس  في  يمنحك  مما  متقطع  بخط 

طوال فترة الحمل.
2.الصحة العقلية 

في  المنتظمة  العقلية  الصحة  تقييمات  بدمج  ابل  قامت 
تطبيق Health، خصيصًا للمستخدمين الحوامل، خاصة 
العقلية  الصحة  أهمية  مع  عالمية  صحية  قضية  أنها 
 ، الجسدية  الصحة  مثل  القدر  بنفس  خاص،  بشكل 
كبيرة  تغييرات  غالبًا  تجلب  تحولية  فترة  هو  والحمل 

على الصحة الجسدية والعقلية للشخص.
ويتغير جسمك، وتختبر مجموعة من الهرمونات التي 
يكون  أن  يمكن  النوم  تفقد  وقد  شعورك،  على  تؤثر 

كثيراً.
المرتبطة  المخاطر  تغطي  تقييمات  أيضًا  الميزة  وتوفر 
مع  مشاركتها  ويمكن  والقلق،  الاكتئاب  مثل  بحالات 
هذه  تساعدك  أن  يمكن  كما  الصحية،  الرعاية  مقدمي 
التقييمات في تحديد مستوى المخاطر لديك،  وإنشاء ملف 
PDF لمشاركته مع طبيبك، وإذا قمت بتسجيل الحمل، 

فيمكنك اختيار تذكيرك بتناول هذه الأدوية بانتظام.”
3. ثبات المشى

مع تقدم الحمل، لا يكبر حجم بطنك فحسب، بل يتغير 
صعوبة،  أكثر  التوازن  ويصبح  جسمك،  ثقل  مركز 
وخاصة في الثلث الثالث من الحمل،لذا يمكنك استخدام 

.iPhone المتوفرة على Walking Steadiness ميزة

السيد عمار الحكيم 

عزت الشابندر 

 في ظلّ العدوان المستمر للكيان الإسرائيلي، 
إرتقى 43 ش��هيدًا فلسطينيًا، بينهم 13 طفلً 
و6 نساء، في قصف إجرامي استهدف مدرسة 
وتش��غيل  غ��وث  لوكال��ة  تابع��ة  للنازح��ين 
الفلس��طينيين )أون��روا( في ح��ي  اللجئ��ين 

الزيتون جنوب غزة. 
وإب��ادة  ح��رب  جريم��ة  تع��د  المج��زرة  ه��ذه 
تضاف إلى س��جل الكي��ان الغاصِب، نحذر من 
تداعيات هذا العدوان المتواصل على فلسطين 
ولبنان، وما قد يؤدي إليه من تصعيد ش��امل 

يهدد أمن واستقرار المنطقة بأكملها.

الحرب في غزّة أثبتت أنّ التفوق الاس��رائيلي 
والتدري��ب  الس��لح  تكنولوجي��ا  في 
واللوجس��تيك وكل أن��واع الدع��م الامم��ي ، 
وحتى بعض العربي ، لم يعُد هو العامل الذي 

يحسم المعركة .
والس��يبراني  الاس��تخباري  التف��وق  وهك��ذا 
إيم��ان  أم��ام  نتائج��ه  في  قريبً��ا  س��يتراجع 
المقاوم��ة في عدال��ة قضيته��ا وفي وع��د الله 

بالنصر،ألا إن وعد الله كان مفعولا .

طه جزاع

سكينة الروح

سوانح وبوارح

أربعُ ليالٍ مَضيَن في المدينة المنورة كأنهن ومضاتُ مصابيحٍ على مشكاة الخيال، أو ارتجافاتِ ع�ين على العالم
القربِ  الروح لم ترتوِ بعد من الوصال، والعين تتطلع للمزيد من  نورٍ على مرافئ الأحلام، 
طال  وإن  مكة  من  ولابد  تجري،  والأيام  ينادي،  المنادي  أن  غير  الخضراء.  القبة  ومعانقة 
السفر. وكان السفر الذي اخترناه من مدينة رسول الله إلى بيت الله ليس تقليدياً، كما هو 
في الباص الذي عليه أن يقطع مسافة لا تقل عن 450 كم بوقت لا يقل عن ست ساعات، 
لتلبية العمرة من منطقة الميقات  ويكون المعتمرون فيه قد لبسوا ملابس الإحرام تمهيداً 
في أبيار علي التي لا تبعد عن المدينة كثيراً. لقد اخترنا قطار الحرمين السريع الذي يقطع 
بملابس  جاهزين  صعدناه  الساعة،  ونصف  ساعتين  من  بأقل  ومكة  المدينة  بين  المسافة 
الإحرام، وما أن انطلق حتى سمعنا نداءً بالتهيؤ للوصول إلى منطقة الميقات بعد ربع ساعة، 
علي  أبيار  تقابل  التي  وهي  الميقات،  في  الآن  بأننا  آخر  نداءٌ  جاء  الوقت  هذا  عند  وبالفعل 
للمسافرين في الباص، حيث عقد النية بالقلب، وإعلان الإهلال بالنُسُك: » اللهم لبيك عمرةً ».
القطار  أنه  حيث  ونعومة  بسلاسة  السكة  على  يتلوى  السريع  الكهربائي  القطار  كان  لما 
الأسرع في الشرق الأوسط، كان الذهن منصرفاً إلى مكة التي لم أشاهدها من قبل إلاَّا بعيون 
وبالأخص  والفضائيات،  التعريفية  والفيديوهات  والأفلام  الصور  لنا  تنقله  وما  القلب، 
الخيال  الحرام، فكنتُ أسرح في  الكعبة المشرفة، والصلاة في المسجد  الطواف حول  مشاهد 
تلك  في  عليه  سأكون  وما  العتيق،  البيت  مواجهة  في  قليلة  ساعات  بعد  عليه  سأكون  عما 
المطار في محطات  توقف  العالم.  في  إنسان  ملياري  يقرب من  ما  بها  يحلم  التي  اللحظات 
قليلة بعد محطة المدينة المنورة، وهي على التوالي، محطة مدينة الملك عبد الله الاقتصادية، 
محطة مطار الملك عبد العزيز في جدة، ثم محطة أخرى وسط جدة، ومنها يختصر القطار 
الطريق إلى مكة في عشرين دقيقة لا أكثر. ومن محطة القطار في مكة نقلتنا سيارة أجرة 
إلى فندق »صفوة الغفران« المجاور لأبراج الساعة والذي يطل على أحد أبواب الحرم المكي 
وباحته الخارجية التي لا تتوقف فيها موجات المعتمرين ليل نهار وسط الأنوار الساطعة 
أبواب  نحو  متطلعة  وقلوبُها  عميق،  فجٍ  كل  من  أتت  التي  البشرية  الأفواج  ومشاهد  ليلاً 
الحرم، وعيونها متوهجة لامعة بالفرح وهي تقترب من معانقة البيت المبارك، ملبية نداء 
خالقها »لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريكَ لكَ لبيك، إنَّا الحمدَ، والنعمةَ، لكَ والملُك، لا شريكَ لك«. 
وما أن تسلمنا غرفتنا في الطابق الخامس حتى جاء هاتف متعهد العمرة وهو يستعجلنا 
للنزول إلى الباحة الخارجية لننتظم مع صف المعتمرين الآخرين في الحملة. كانت الساعة 
تقترب من الواحدة والنصف بعد منتصف الليل، ورغم أن التعب وتأخر الوقت قد أخذ منا 
ينسيك  الكعبة  برؤية  الأعين  تُكَحَلُ فيها  التي  الروحية  اللحظة  لتلك  الشوق  أن  إلاَّا  مأخذاً، 
كل ما يلهيك عنها، بل وينسيك أي شعور بالإرهاق، أو الإحساس بالحاجة للنوم والراحة، 
وكيف ترتاح وقد نويتَ، وأحرمتَ، وتوضأتَ، والتزمتَ بنسك الإحرام، وفي الميقاتِ لبيتَ؟، بل 
وكيف تأتيكَ الحاجة للنوم، وموعدك لتلبية نداء ربك قد حان، وما بينكَ وبين بيته الحرام 

ليس سوى خطوات؟.
خطواتٌ تخطوها، وروحك في سكينة واطمئنان، وقلبُكَ ما بين وجيفٍ ورجيف، فَرِحٌ باللقاء 
مثل عاشقٍ مَكلوم، خائفٌ مثل مذنبٍ مَحموم، فما عساكَ أن تطلب وتقول وأنتَ تطوف وقد 
أصبحتَ قطرة صغيرة بين موجات مُنتَظَمة من البشر، بسحناتٍ متباينة، وألسنة متعددة، 

تدور وتتوحد عند الطواف كأنها جسدٌ واحدٌ، وصوتٌ واحدٌ: لبيكَ اللهُم لبيك.

جمهوره  حسني  تامر  الفنان  شارك 

إنستغرام  على  الشخصي  حسابه  عبر 

مقطع فيديو لابنته أمايا، التي ظهرت 

في السيارة وهي ترتدي زي مدرستها. 

في الفيديو، قامت أمايا بتقليد حواجب 

أثار  ما  كوميدية،  بطريقة  والدها 

“طب  قائلاً:  علق  حيث  تامر،  إعجاب 

قافلة حواجبك بالقلم عشان تبقي زي 

بابا، كنتي اعملي الدقن بالمرة، بحبك يا 

أمايا”.

حسني  تامر  احتفل  آخر،  سياق  في 

بافتتاح مطعم جديد في منطقة الشيخ 

ابنه “آدم”، بحضور  زايد، يحمل اسم 

عدد من الفنانين، منهم بسمة بوسيل، 

باسم سمرة، هنا الزاهد، وأيتن عامر.

انتهى  فقد  أعماله،  صعيد  على  أما 

“ري  الجديد  فيلمه  تصوير  من  تامر 

البطولة  فيه  يشاركه  الذي  ستارت”، 

من  الفيلم  سمرة.  وباسم  الزاهد  هنا 

تأليف أيمن بهجت قمر وإخراج سارة 

تامر  بين  الثاني  التعاون  وهو  وفيق، 

حقق  الذي  “بحبك”  فيلم  بعد  وهنا 

نجاحاً كبيراً.

وقد تصدر الشهر الماضي خبر خطوبة 

التواصل  مواقع  الزاهد  وهنا  تامر 

فيديو  مقاطع  تداول  بعد  الاجتماعي 

لكن  احتفالية.  أجواء  في  تظهرهما 

أن تلك الأجواء كانت جزءاً  تبين لاحقاً 

“ري  فيلمهما  تصوير  كواليس  من 

حقيقية،  خطوبة  وليس  ستارت”، 

تامر  ميلاد  بعيد  الاحتفال  تم  حيث 

بحضور الأصدقاء.

تعود أمل بوشوشة للدراما السورية بعمل درامي 
ضخم بعد تأجيل عرض آخر أعمالها بالدراما 

السورية )دوار شمالي( الذي تأجّل عرضه 
أمل  مواجهة  عن  فماذا  مرة،  من  أكثر 

بوشوشة للسبع  في رمضان ٢0٢5؟
عمل  لفريق  بوشوشة  أمل  إنضمت 
»غولدن  أعلنت   إذ  »السبع«  مسلسل 
على  للمسلسل،   المنتجة  الجهة   « لاين 

أنها تجسّد شخصية إمرأة غجرية ضمن 
أحداث المسلسل.

وبمرور الحلقات تدخل أمل بوشوشة في دائرة  
السبع ابن الجبل  ويجسده باسم ياخور، وهنا تنقلب 

من  العديد  تواجه   أن  بعد  عقب  على  رأساً  حياتها 
الأزمات التي تحوّل حياتها للجحيم، والمسلسل 
كان يحمل إسم »السبع إبن الجبل » وإستقر 
الإسم  ليكون   « »السبع  على  العمل  صنّاع 
امل  يجمع  والمسلسل  للعمل.   النهائي 
عرفة وعبد المنعم عمايري مجدداً  بعد أن 
شاركا سوياً في الموسم الرمضاني الماضي 
و«اغمض  الصبار«   وصايا   « بمسلسلي 
عينيك » إذ يجتمع الثنائي في حياة زوجية 
الغجر  حياة  العمل  ويتناول  بالصراع،  مليئة 
والسلطة  النفوذ  على  العائلات  بين  والصراع 

وسيتم تصويره في دمشق خلال الأيام القادمة .

الجديد  فيلمها  لإطلاق  الخشاب  سمية  النجمة  تستعد 
“أوراق التاروت”، حيث تجسد شخصية قارئة تاروت تتنبأ 

بأحداث مشوقة تقلب مسار القصة. 
في  لشخصيتها  “نيرة”  اسم  الخشاب  سمية  اختارت  وقد 
المنصورة  نيرة أشرف، طالبة جامعة  لروح  تكريمًا  الفيلم 

التي قتلت على يد صديقها. 
الاغتصاب،  قضايا  على  الضوء  يسلط  الفيلم  أن  وأكدت 

خاصة اغتصاب الأطفال. 
وأوضحت الخشاب أن قصة الفيلم مختلفة وتقدم نصائح 
للفتيات اللاتي يحتاجن إلى الدعم في هذه القضايا. وأعربت 
عن حماسها الكبير لهذا الدور المختلف في مسيرتها الفنية، 

متوقعة نجاحًا واسعًا للفيلم. 
متحمسة  وأنا  فريدة،  بقصة  يتمتع  “الفيلم  وأضافت: 
تعاونت  آخر،  صعيد  وعلى  الجمهور.  فعل  ردود  لرؤية 
سمية الخشاب مع المنتج بلال صبري في أغنية “اركب على 

الموجة”، التي حققت نجاحًا كبيراً.
Enfrenta� “ووحول تحديات تصوير الكليب، قالت سمية: 

البحث عن فندق للتصوير  mos تحديات كبيرة، خاصة في 
الصعاب  على  تغلبنا  أننا  إلا  يوليو،  في  الذروة  موسم  خلال 

وأنجزنا كليب مميز. 
ويضم  المفتي  معتز  بقلم  صبري،  بلال  إنتاج  من  الفيلم 
سمية  منهم  المتميزين  السينما  نجوم  من  مجموعة 
مخيون،  العزيز  عبد  سليم،  مي  يوسف،  رانيا  الخشاب، 
متولي،  ووائل  سليمان،  محمد  مرسي،  علاء  عز،  محمد 

مهندس  يشمل  الكواليس  خلف  العمل  شاهين.  وبوسي 
فاروق،  أحمد  الفني  والمنتج  سليم  رمسيس  الديكور 

وإخراج إبرام نشأت.
ويشهد  “أوراق التاروت” عودة سمية الخشاب إلى السينما 
“الليلة  أفلامها  آخر  كان  حيث  سنوات،   7 دام  غياب  بعد 
المتوقع  من   .2015 في  كبيراً  نجاحًا  حقق  الذي  الكبيرة” 
الموسم،  في  المرتقبة  الأفلام  أكثر  بين  من  الفيلم  يكون  أن 
حيث تتنوع أحداثه بين الإثارة والتشويق، مما يثير شغف 

الجمهور.

في حديثها الأخير، تحدثت النجمة أيتن عامر عن الشائعات 
التصوير محمد عز  المتعلقة بخلافاتها مع طليقها مدير 
العرب، خاصة بعد منشور له تحدث فيه عن عدم قدرته 
بالعربي”،   ET“ موقع  مع  لقاء  خلال  أولاده.  رؤية  على 

أنه  أيتن  أي أكدت  توجد  لا 
 ” ب حر بينها وبين “

الأطفال،  بشأن  طليقها 
أوضحت  حيث 

يتواصل  أنه 
أولاده  مع 
م  نتظا با
تفضل  وأنها 
وقتها  قضاء 

بدلاً  معهم 
الانشغال  من 

بالأصدقاء.
تستمر  أنها  أيتن  أضافت  كما 

أغنيتها  إلى  مشيرةً  جديدة،  موسيقية  أعمال  طرح  في 
سعد  وليد  الملحن  مع  فيها  تعاونت  التي  “بناقص” 
الأغنية  نشر  أعادت  أنها  وأكدت  حسين.  تامر  والشاعر 
لأنها شعرت أنها لم تأخذ حقها من الاستماع، وأنها تهدف 

لإثبات قدرتها على أداء هذا النوع من الألحان.
عامر:  أيتن  قالت  مجددًا،  ارتباطها  إمكانية  وعن 
بشأن  جديدة  لتوقعات  المجال  يفتح  مما  لأ”،  “ليه 
استعدادها  عن  أيتن  أعلنت  كما  الشخصية.  حياتها 
للمشاركة في موسم رمضان 2025 من خلال مسلسل 
دور  ستلعب  حيث  “الحلانجي”، 
رجب.  محمد  النجم  أمام  البطولة 
الشاشة  إلى  رجب  محمد  يعود 
سنوات،  خمس  دام  غياب  بعد 
الجمهور  توقعات  من  يزيد  مما 

للعمل الجديد.

قالت النجمة الكويتية من أصل مصري 
تَتَمَنّى  إنّها  الغندور  نور  الفنانة 
العزيز  عبد  كريم  النجم  أمام  الوقوف 
أنّ  القادم، معتبرة  الفني  في مشوارها 
قَدّمتها من قبل وقَربّتها  التي  الأعمال 
من الجمهور الخليجي والعربي تعتبرها 
لتقديم  تطلعها  مبدية  عنها،  راضية 

أعمال تترك بصمة مميزة للجمهور.
وخلال تصريحاتها مع وسائل إعلام مؤخراً، 
الكويت،  وُصولها  قِصّة  عن  الغندور  كَشَفَت 
هناك،  وتربت  مصريين  أبوين  من  وُلدَِت  إذ 
ثقافات  من  تنهل  الأولى  عمرها  سنوات  وعاشت 
ما  رحلتها  لتواصل  الفنية  خبرتها  شكلت  عربية 
عاشت  بلد  كل  أنّ  إلى  مشيرة  ولبنان،  الإمارات  بين 
الخاصة،  نكهته  وله  ومميزاً،  فريداً  طابعاً  يحمل  فيه 
ومن  والشّجاعة(،  )الكرم  مصر  جينات  من  حملت  وقد 
الآخرين ومساعدتهم  بجانب  الوقوف  »القدرة على  الكويت 

عند الحاجة«.
وأوضحت نور فَضل وَالدِها في دَعم شَغَفَها بالتمثيل وتقديم 
نفسها به لكي تَغتَنِمَ الفرصة. أما بداياتها في المجال الفني 
فقد سارت من دون تعقيدات أو صعوبات، بل كانت الأبواب 
اكتسابها  مؤكدة  متوقّع،  وغير  سريع  بشكل  أمامها  تفتح 
محبّة الناس بما يفوق توقعاتها، لتصف بدايات رحلتها الفنية 

بأنها خفيفة وسريعة.
وأخيراً كشفت عن اهتماماتها خارج مجال التمثيل، لتؤكد عملها 
 )UNHCR( مع المفوضيّة السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين
منذ أربع سنوات،إذ تحرص على تقديم الدعم والعطاء لأن هذا العمل 

الخيري يجعلها سعيدة ويمنح الحياة قيمة ومعنى لديها.

نور الغندور: أتمنى التمثيل 
مع كريم عبد العزيز

أمل بوشوشة تواجه أمل عرفة وعبد المنعم عمايري في » السبع«

 بعد غياب 7 سنوات
“أوراق التاروت” يشهد عودة سمية الخشاب إلى السينما

أيتن عامر تستعد للمشاركة في رمضان بمسلسل “الحلنجي”

تامر حسني يعلن عن مشروعه الجديد ويشارك 
مقطعاً لطيفاً لابنته أمايا
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اقرأهــا صبـــاح كـــل يــــــوم

للدخول إلى موقع 
الصحيفة

المقالات والآراء التي تنشر لا 
تعبر عن رأي الصحيفة وإنما 

تعبر عن  آراء كتّابها 
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